LAS FUERZAS SUTILES
DE LA
NATURALEZA

DE

RAMA PRASAD



INDICE

ADVERTENCIA DEL TRADUCTOR ....oooviiiiiiiieieeeeeeeeeeees e eesssssssssssssnsnnns 3
PREFACIO. ... ssssssssssssnas 5
LLOS TATTVAS oo 6
HEVOLUGCTON. i sssesssssesssssssssssssssssssssssens 12
III RELACION MUTUA ENTRE LOS TATTVAS Y LOS PRINCIPIOS....oooovoviirieene.. 16
IV PRANA (Do 20
V PRANA (ID)oiiiirsiiiseeseesesesiseseesesesissesessasssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 31
VL PRANA (ITD)..oooioioiiieee s sssssssssssssssssssins 42
VILPRANA (IV)iitiriiereieeieseeesesessesessesssesssseessssssesssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssesssnssiss 46
VIIL LA MENTE (D).coiiiiiiiieeceeeesseesesssesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssnas 48
IX LA MENTE (ID).iiiiieeeeee s ssssssssssssss s 61
X GALERIA DE PINTURAS COSMICA . .....ooooiiiiiiiieiieeeesesesesssssnsnas 63
XI MANIFESTACIONES DE LA FUERZA PSIQUICA ..o, 70
XIL EL ALMA DEL YOGA (Do ssssssssssssssssssssssenss 72
.4 1182 N DY VNI 0) 21 B (0 1C 7NN 0 § ) YOO 77
XIV EL ALMA DEL YOGA (IID)....0ocoioiiiiiiiieieeeseescesesesesesesssssssssssssssssnass 81
XV EL ESPIRITU .o ssssssssnssnscs 85
LA CIENCIA DEL ALIENTO ..o essssssessssssssssssesssssssssnssnas 88
Y FILOSOFIA DE LOS TATTVAS oo ssssssssssssssssssns 88
(TRADUCCION DEL SANSCRITO)......ooioiiiiiiiiniiiieisieeiesesesessssssessessossssssssssssssssenacs 88
APENDICE ..o ss s ss s ssssssssnss 114

LAS FUERZAS SUTILES DE LA NATURALEZA O FUERZAS SOLARES................ 114

SU INFLUENCIA EN LA SALUD.oovveeeeiieeieeeee, 114

INTRODUCCION CROMOPATIA e, 124

CROMOPATIA oo sssssnssens 127
GLOSARIO . ... ssnsssssssnsss 130




ADVERTENCIA DEL TRADUCTOR

"Al peligro con tiento"

La presente obra, de gran mérito literario, esta basada en las doctrinas contenidas en un
antiguo y raro libro sanscrito referente a Ocultismo y cuyo titulo es Zivagama o "Ensefianzas
de Ziva". Pero el Zivagama, en sus detalles, es una obra puramente tantrica, y por lo mismo
puede conducir con la mayor facilidad a las practicas mas desenfrenadas de la magia negra
v a las funestas consecuencias que se originan de seguir sus preceptos. "Quisiera con todas
mis fuerzas —dice H. P. Blavatsky— disuadir a todo estudiante de emprender cualquiera de
estas prdcticas del Hatha Yoga, porque se perdera por completo o experimentard un
retroceso tal que le sera imposible recobrar en esta encarnacion todo el tiempo perdido.

Por fortuna, tal peligro estd bastante aminorado por el hecho de que todo libro llamado
"oculto" lo es solo en cierto sentido, puesto que hay en él diferentes "velos" que no dejan ver
clara y desnuda la verdad. Asi, en esta clase de obras vemos considerables discrepancias
respecto a la verdadera situacion de los chakras y padmas (lotos o plexos) del cuerpo hu-
mano, puesto que hoy dia no hay dos autores que estén de acuerdo en lo que atarie a este
punto, vemos también que los colores de los tattvas se presentan cambiados; asi, por
ejemplo, Akaza se describe corno negro o incoloro, mientras que, correspondiendo al Manas,
es indigo, Vayu, como azul, siendo asi que, por corresponder al Manas inferior, es verde;
Apas, como blanco, mientras que, correspondiendo al Cuerpo astral, es violeta, con un
substrato de color blanco plateado parecido al de la luna, etc. (Doctrina Secreta. III. 509).
Asimismo vemos con frecuencia empleado el nombre de un organo del cuerpo fisico en lugar
del de un centro astral o mental, y esto con alguna razan, por cuanto todos los centros de los
diversos cuerpos (fisico, astral, etc.) se hallan en mutua relacion y correspondencia. Ademads,
en el Zivagama solo se hace mencion de cinco tattvas, en lugar de los siete de que se habla en
las ensefianzas esotéricas.

Por lo demas, la nueva edicion inglesa de la presente obra, que es la utilizada para esta
traduccion, ha sido cuidadosamente revisada y expurgada de las materias capaces de
producir malos resultados en aquellos que no proceden en estos asuntos con la prudencia y
la reflexion debidas, pero, asi y todo, a duras pena-puede aconsejarse la publicacion de esta
obra.

Me hallaba indeciso, pues, acerca de si debia o no dar a la estampa mi traduccion, a causa
de lo muy escabroso de la ma teria, y deseando proceder en este punto con madura reflexion,
solicité el dictamen de distinguidas y muy respetables personas, algunas de las cuales, con
criterio muy sensato y prudente, me aconsejaron que no diera a publicidad mi trabajo, pero,
ante hi viva insistencia de numerosos y apreciables amigos, que deseaban conocer un libro
tantas veces citado en la Doctrina Secreta y en otras importantes obras teosoficas, y en vista,
ademdas, de que se ha publicado hace ya algun tiempo una version francesa de esta obra,
hube de ceder al fin a las reiteradas instancias de dichos amigos. A este resultado contribuyo
no poco el convencimiento que abrigo de que conviene conocer el peligro para mejor
precaverse contra él.

Pero no puedo en conciencia llevar adelante mi proposito sin llamar la atencion de mis
lectores sobre las autorizadas observaciones que hace la sefiora A. Besant en su obrita
titulada Yoga, de la cual voy a reproducir los siguientes parrafos:

"En cuanto a los Tantras cuyo numero es inmenso, algunos son buenos, otros son malos, pero
todos ellos peligrosos... Leer los Tantras sin ayuda de preceptor es cosa que ofrece grave pe
ligro. Si por lo contrario, se estudian bajo la direccion de un maestro que posea el
conocimiento de las cosas, se pueden sacar de ellos indicaciones verdaderamente utiles para



el Yoga... No ledis, pues, los Tantras, aunque éstos sean traducidos, y al decir que no los
ledis, quiero expresar que no pongais en prdctica lo que indican, leedlos, si queréis, a titulo
de ensefianza; son en verdad interesantes, pero no los practiquéis sin una explicacion
aclaratoria: va en ello la salud de vuestro cuerpo fisico."'

A esto anadiré tan solo que el Zivagama, al reconocer una magia negra de la peor especie, es
lo mas opuesto que hay al Raja-yoga, unico preconizado por la Teosofia.

J. ROVIRALTA BORRELL
Barcelona, enero de 1920.

! De varios chelas impacientes que, desoyendo los sabios consejos de H. P. Blavatsky, se entregaron con ardor a
la practica del Hatha-Yoga, dos contrajeron la tisis pulmonar, otros se volvieron casi idiotas, otro se suicido y
otro de ellos acabd por ser un verdadero tantrika o mago negro, cuya carrera, felizmente para él, fue
interrumpida por la muerte.



PREFACIO

Es necesario dar una breve explicacion acerca del libro que se ofrece al publico. En los tomos
IX y X de The Theosophist publiqué ciertos ensayos sobre "Las Fuerzas sutiles de la
Naturaleza". Y tanto interesé a los lectores de dicha revista el asunto de tales ensayos, que fui
instado a publicar en forma de libro toda la serie. Al repasar los ensayos con esta intencion, vi
que para componer un libro debian ser casi enteramente refundidos y tal vez seria preciso
escribirlos de nuevo.
Sin embargo, no hallandome dispuesto para la tarea de escribir otra vez lo que ya habia
escrito, me decidi a publicar una traduccion del libro sanscrito que trata de la Ciencia del
Aliento y de la Filosofia de los Tattvas. Pero como, por otra parte, sin estos ensayos el libro
hubiera resultado completamente ininteligible, tomé el partido de anadirlos al libro a guisa de
introduccion ilustrativa, y, por lo tanto, asi se hizo. Los ensayos que aparecieron en 7The
Theosophist se han reimpreso con ciertas adiciones, modificaciones y enmiendas. Ademas de
esto, he escrito varios otros ensayos a fin de que las explicaciones resultaran mas completas y
autorizadas.
Una consideracion de mas peso me confirmé en la via que yo habia emprendido. El libro
contiene bastante mas que los ensayos corregidos, y he juzgado que seria mejor presentarlo
todo ante el publico.
Indudablemente, esta obra arrojard mucha luz sobre las investigaciones cientificas de los
antiguos arios de la India, y no dejara la menor duda, en toda persona de clara inteligencia, de
que la religion de la antigua India estaba fundada en una base cientifica. Por esta razon
principalmente he tomado de los Upanichads mis ilustraciones de la Ley tattvica.
Hay en este libro numerosos puntos cuya certeza no puede comprobarse sino mediante una
experimentacion larga y cuidadosa. Quienes se dedican a la investigacion de la verdad con el
animo libre de prejuicios, indudablemente se sentiran dispuestos a esperar algin tiempo antes
de formar una opinién acerca de dichos puntos. En cuanto a los demas, es inttil razonar ron
ellos.
A la primera clase de estudiantes tengo que decirles una palabra mds. Segin mi propia
experiencia, puedo afirmar que cuanto mas estudien el libro, tanta mas sabiduria tendran la
certeza de encontrar en €l, y espero que, a no tardar, contard con un buen niimero de colegas
que con todas sus fuerzas trabajaran conmigo para explicar e ilustrar el libro de un modo aun
mejor y mas completo.
5 de noviembre de 1889.
Rama Prasad Meerut, India.



ILOS TATTVAS

Su unico absoluto atributo, que es é/ mismo, el eterno e incesante Movimiento, es denominado
en lenguaje esotérico el "Gran Aliento", que es el movimiento perpetuo del universo, en el
sentido de Espacio ilimitado y siempre presente.

H. P. Blavatsky, Doctrina Secreta.

Los Tattvas* son las cinco modificaciones del Gran Aliento. Obrando sobre la naturaleza
material (Prakriti), este Gran Aliento la pone en cinco estados, en los cuales tiene distintos
movimientos vibratorios y ejecuta diferentes funciones. El primer resultado del estado
evolutivo de Parabrahman es el Tattva del Eter (dkdza Tattva). Después de éste vienen por
orden de sucesion el Tattva del Aire (Vayu T.), el del Fuego (Tejas T.), el del Agua (Apas T.),
y el de la Tierra (Prithivi T.). Son también conocidos con el nombre de Grandes Elementos
(Mahdbhiitas). La palabra Akdza es generalmente traducida con el nombre de Eter.  Sin
embargo, por desgracia, para la moderna ciencia occidental, el sonido no es considerado como
cualidad distintiva del éter. Algunos pocos pueden figurarse también que el moderno medio
de la luz es lo mismo que el Akdza. Esto, a mi juicio, es un error. El éter luminifero es el sutil
Tejas Tattva (T. del Fuego) y no el Akdza. Todos los cinco Tattvas sutiles podrian sin duda
llamarse éteres, pero el usar el término éter para designar el Akdza, sin ir acompanado de un
epiteto distin tivo, podria inducir a error. Podemos llamar el Akdza, éter sonorifero; Vayu, el
éter tactifero; Apas, el éter gustifero, y Prithivi, el éter odorifero.
Asi como existe en el universo el éter luminifero, elemento de materia refinada sin el cual se
ha visto que el fendmeno de la luz no tiene explicacion satisfactoria, asi también existen los
cuatro éteres restantes, elementos de materia refinada sin los cuales se vera que tampoco
tienen explicacion plausible los fendmenos del sonido, del tacto, del gusto y del olfato.
Supone la ciencia moderna que el éter luminifero es materia en un estado sumamente
refinado, y las vibraciones de este elemento son las que, segin se dice, constituyen la luz.
Tales vibraciones, se dice también, se efectiian en angulos rectos respecto a la direccion de la
onda. Casi la misma es la descripcion del Tejas Tattva dada en el libro. Hace mover a este
Tattva hacia arriba, y el centro de esta direccion es, por consiguiente, la direccion de la onda.
Por otra parte, dice que una vibracion completa de este elemento afecta la forma de un
triangulo.
Supongamos que, en esta figura, A B es la direccion de la onda; BC, la direccion
de la vibracién. C A4 es la linea a lo largo de la cual el atomo vibrante ha de
volver a su posicion simétrica en la linea 4 B, toda vez que, en la expansion, no
se cambian las disposiciones simétricas de los atomos de un cuerpo.
El Tejas Tattva de los antiguos es, pues, exactamente el éter luminifero de los
modernos, en lo que concierne a la naturaleza de la vibracion. Sin embargo, la
ciencia moderna no tiene idea de los cuatro éteres restantes, por lo menos de
una manera directa. Las vibraciones del Akdza o éter sonorifero constituyen el
A B sonido, y es de todo punto necesario conocer el caracter distintivo de esta forma
de movimiento.
El experimento de la campanilla en el vacio de la méaquina neumatica prueba que las
vibraciones atmosféricas propagan el sonido. No obstante, se sabe que otros medios, como la
tierra y los metales, transmiten el sonido en grados diversos. Ha de haber, pues, en todos estos
medios algo que dé origen al sonido, o sea a la vibracion que constituye el sonido. Ese algo es

? Para la significacion de esta palabra, véase el Glosario que se halla al final de este libro.

* Sabido es que, segun la filosofia Sankhya, los cinco Mahdbhiitas (grandes o groseros elementos) corresponden
a los cinco sentidos, o sea: el éter (dkdza) al oido, el aire al tacto, el fuego a la vista, el agua al gusto y la tierra al
olfato. (Nota del traductor espaiiol.)



el Akdza de los indos. *

Pero el Akdza es omnipenetrante, lo mismo que el éter luminifero. ;Por qué, pues, el sonido
no se transmite a nuestros oidos cuando se forma el vacio en la campana neumadtica? La
verdad es que debemos establecer una diferencia entre las vibraciones de los elementos que
constituyen el sonido, la luz, etc., y las vibraciones de los medios que transmiten estas
impresiones a nuestros sentidos. No son las vibraciones de los éteres —los Tattvas sutiles—
las que causan nuestras percepciones, sino las vibraciones etéreas transferidas a diferentes
medios, que son otras tantas modificaciones de la materia grosera: los Sthitla Mahabhiitas.

El éter luminifero estd presente lo mismo en una habitacion oscura que en el espacio exterior.
El més diminuto espacio que hay en el espesor de las paredes circundantes, tampoco esta va-
cio de €I, y a pesar de todo, la luminosidad del exterior no estd presente en el interior. ;Por
qué? La razon de esto es que nuestra vision ordinaria no percibe las vibraciones del éter
luminifero, sino solamente las vibraciones del medio penetrado por el éter. La capacidad de
vibrar con arreglo a las vibraciones etéreas, varia segun los diferentes medios. En el espacio
que estd fuera de la habitacion oscura, el éter pone los atomos de la atmdsfera en el estado
requerido de vibracion visual, y asi se ofrece a nuestra vista una gran extension de luz. Lo
mismo sucede con cualquier otro objeto que vemos.

El éter que penetra al objeto pone los atomos del objeto referido en el estado requerido de
vibracion visual. La fuerza de las vibraciones etéreas que la presencia del sol comunica al éter
que penetra nuestro planeta no es suficiente para provocar el mismo estado en la materia
inerte de las opacas paredes. El éter interior, separado del exterior por esta masa inerte, es el
mismo privado de tales vibraciones. La obscuridad de la habitacion es asi el resultado, a pesar
de la presencia en ella del éter luminifero.

La chispa eléctrica producida en el vacio de la campana neumatica debe necesariamente
transmitirse a nuestra vista, porque el cristal de la campana que estd en contacto con el éter
luminifero del interior tiene hasta cierto punto la posibilidad de ser puesto en el estado de
vibracion visual, que desde alli se transmite al éter exterior, y de éste al ojo. No sucederia lo
mismo si emplearamos una campana de porcelana 6 de barro. Esta posibilidad de ser puesto
en el estado de vibracion visual es lo que en el cristal y otros objetos similares designamos
con el nombre de transparencia.

Volvamos al éter sonorifero (dkdza). Cada forma de materia grosera tiene que variar hasta
cierto punto, segun la diversidad de formas, lo que podriamos llamar transparencia auditiva.
Falta ahora decir algo acerca de la naturaleza de las vibraciones. Respecto de ello, dos cosas
hay que comprender: en primer lugar, la forma externa de la vibracion se parece algo al
orificio del oido.

Esta da a la materia a ella sometida la forma de una hoja o lamina punteada. Estos puntos son
pequeios y se elevan sobre la superficie comun produciendo hoyitos microscopicos en la

* Podrian recordarse al lector los fendmenos del teléfono, y mejor aun los del fotdfono. Claro esta que los rayos
que transmiten el sonido en este ultimo no son los rayos visuales del sol, sino los rayos auditivos, con toda
seguridad. Los primeros son las vibraciones del éter /luminifero. {Qué son los ultimos? Son, por consiguiente, las
vibraciones del éter sonorifero, el constituyente del Prdna de los indos, que es denominado Akdza.



lamina.

Dicese que tal vibracion se mueve por accesos y movimientos bruscos (sankrama) en todas
direcciones (sarvatogama). Esto quiere decir que el impulso se repliega sobre si mismo a lo
largo de la linea de su primer sendero, que se halla en todos los lados de la direccion de la
onda.

Se comprende facilmente que estos éteres producen en los medios groseros vibraciones
similares a las suyas. Por consiguiente, la forma en que las vibraciones auditivas ponen al aire
atmosférico es un verdadero indicio de la forma de vibracion etérea. Las vibraciones del aire
atmosférico descubiertas por la ciencia moderna son similares.

Veamos ahora el éter tactifero (Vagu). Las vibraciones de este éter son descritas como
esféricas en su forma, y su movimiento, segun se dice, se opera en angulos agudos respecto de
la onda (Tiryak). Tal es la representacion de estas vibraciones en el plano del papel.

Las observaciones hechas acerca de la transmision del sonido al tratar' del Akdza también se
aplican aqui, mutatis mutandis.

Se ha dicho que el éter gustifero (Apas Tattva) se parece por su forma a la media luna; se ha
dicho, ademas, que se mueve hacia abajo. Tal direccidon es opuesta a la del éter luminifero.
Esta fuerza, por lo tanto, causa contraccion. He aqui la representacion de las vibraciones del
éter gustifero (Apas) en el plano del papel.



El proceso de la contraccion lo estudiaremos al llegar a las cualidades de los Tattvas.
Asi:
El éter odorifero (Prihiri) se dice, es de forma cuadrangular.

L] L] . L ] L [ ] L

(511 L] ]
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Este, dicen, se mueve en el centro. No se mueve en los angulos rectos ni en los jangulos
agudos, ni hacia arriba ni hacia abajo, sino a lo largo de la linea de la onda. La linea y el
cuadrangulo estan en el mismo plano.
Tales son las formas y los modos de movimiento de los cinco éteres. Cada uno de estos éteres
da origen a una de las cinco sensaciones del hombre, a saber:

1° Akdza, éter sonorifero, sonido.

2° Vayu, éter tactifero, tacto.

3° Tejas, éter luminifero, color.

4° Apas, éter gustifero, sabor.

5° Prithivi, éter odorifero, olor.

En el proceso de la evolucion, estos éteres coexistentes, al mismo tiempo que conservan sus
formas generales relativas y sus cualidades primarias, contraen las cualidades de los otros
Tattvas. Esto es conocido con el nombre de proceso de Panchikarana o division en cinco.

Si lomamos, como en nuestro libro, H, P. R, V'y L como simbolos algebraicos de (1), (2), ( 3),
(4), (5); respectivamente, los éteres, segun el Panchikarana, asumen las formas siguientes:

H PRV L
(1) H=—t—t—t—p—
2 8 B 8 8
P HR VL
3) Pe—d—Ft—fmp
2 8 B 8 8
R HP V L
(3) Re—t—t—4—+—
a 8 8 8 8
V R H P L
4 Vv F—+—4—4
2 B 8 B8 8
L VR HP
() L bF—+—+—+




Una molécula de cada éter, compuesta de ocho atomos, tiene cuatro de los éteres primitivos
principales, y uno de cada uno de los cuatro éteres restantes.

El cuadro siguiente expone las cinco cualidades dé cada uno de los Tattvas, segun el
Panchikarana.

Taity Sonido Tacto Sabor Color Olor

(HH Ordinario -- -- - -

(2) P Muy agudo Algo frio Acido Azul celeste Acido

3)R Agudo Muy caliente Caliente Rojo Caliente

4) Vv Grave Frio Astringente Blanco. Astringente
Ligeramente

5L Profundo Dulce Amarillo Suave

caliente

Conviene hacer notar aqui que los Tattvas sutiles existen ahora en el universo en cuatro
planos. El mas elevado de estos planos difiere del inferior por tener un mayor nimero de
vibraciones por segundo. Los cuatro planos son:

1. Fisiologico ................ Prana.
2. Mental........ccccevvennnn Manas.
3. Psiquico......cccvveeuneennns Vijiidana.
4. Espiritual.................... Ananda.

Vamos ahora a estudiar algunas de las cualidades secundarias de estos Tattvas.

1° Espacio. — Es una cualidad del Akdza Tattva. Se ha afirmado que la vibracion de este éter
tiene una forma parecida a la del agujero del oido, y que en su cuerpo existen puntos (vindus)
microscopicos. Se sigue de ahi claramente que los intersticios que hay entre dichos puntos
sirven para dar espacio a las minimas partes etéreas y ofrecerles sitio para la locomocion
(Avakdiza).

2° Locomocion. — Es la cualidad del Tattva aéreo (Vayu Tattva). Vayu es una forma de
movimiento mismo, porque el movimiento en todas direcciones es movimiento en un circulo
grande o pequefio. El Vayu Tattva tiene, a su vez, la forma de movimiento esférico. Cuando al
movimiento que conserva la forma de los diversos éteres se afiade el esteriotipado
movimiento de Vayu, resulta la locomocion.

3° Expansion. — Es la cualidad del Tattva igneo (Tejas Tattva). Esta deriva evidentemente de
la figura y forma de movimiento dadas a esta vibracion etérea.
Supongamos que 4 B C es una masa de metal; si le aplicamos una tea
encendida, el éter luminifero en ella contenido es puesto en movimiento,
y esto impulsa los 4&tomos groseros de la masa metélica a un movimiento
similar. Supongamos que a es un atomo; siendo éste impelido a asumir
la forma del Tejas, la vibracidon va hacia a’ y entonces toma la posicion
simétrica de a”. De un modo similar cada punto cambia de sitio
alrededor del centro de la masa de metal. Por ultimo, la totalidad de la
masa toma la forma de 4, B, C. De ello resulta la expansion.

10



4° Contraccion. — Es la cualidad del Tattva del agua (Apas Tattva). Como se ha hecho notar
antes, la direccion de este éter es opuesta a la del éter del fuego (Agni), y por lo tanto es facil
comprender que la contraccion es el resultado del juego de este 7attva.

5° Cohesion. — Es la cualidad del Tattva de la tierra (Prithivi Tattva). Este, como se verd, es
el reverso del Akdza. El Akdza da ambito para la locomocion, mientras que Prithivi resiste a
ella. Este es el resultado natural de la direccion y forma de esta vibracion. Ella cubre
completamente los espacios de Akdza.

6° Suavidad. — Es una cualidad del Tattva del agua (Apas Tattva). Como los atomos de todo
cuerpo en contraccion se acercan los unos a los otros y asumen la forma semilunar del Apas,
ellos deben deslizarse facilmente el uno sobre el otro. Su misma iorma asegura a los atomos
un movimiento facil.

Esto, segun creo, es suficiente para explicar la naturaleza general de los Tattvas. Las diversas

fases de su manifestacion en todos los planos de la vida serdn tratadas en su oportunidad en la
parte correspondiente.

11



IMIEVOLUCION

Sera del mayor interés trazar, con arreglo a la teoria de los la formacion del los Tattvas, el
desenvolvimiento del hombre y la formacion del mundo.

Los Tattvas, conforme hemos visto, son las modificaciones del (irdn Aliento (Svara).
Referente a éste, encontramos en nuestro libro:

"En el Svara estan los Vedas y los Zastras (Escrituras sagradas), y en el Svara esta la musica.
Todo el mundo esta en el Svara, Svara es el Espiritu mismo."

La verdadera traduccion de la palabra Svara es la corriente de la onda de vida. Es aquel
movimiento ondulatorio que origina la evolucion de la materia cosmica indiferenciada hasta
convertirse en el universo diferenciado, y la involucion de éste hasta venir a ser el primitivo
estado de no-diferenciacion, y asi sucesivamente, evolucion e involucion para siempre y
siempre mas. ;De donde viene este movimiento? Este movimiento es el Espiritu mismo.

La palabra A¢ma usada en el libro lleva en si la idea de movimiento eterno, pues deriva de la
raiz at, movimiento eterno, y puede hacerse observar de una manera significativa que la raiz
at estd relacionada con las raices ah (aliento) y as (ser), de las cuales, en realidad, es
simplemente otra forma. Todas estas raices tienen por origen el sonido producido por el
aliento de los animales.

En la ciencia del Aliento, el simbolo técnico de la inspiracion es sa, y el de la espiracion, ha.
Es facil ver como estan relacionados estos simbolos con las raices as y ah, la corriente de la
onda vital, de que antes se ha hablado, es denominada técnicamente Hansachasa, esto es, el
movimiento de /a y sa. La voz Hansa, que se emplea para designar a Dios, y con la cual tanto
se insiste en muchas obras sdnscritas, no es mas que una representacion simbélica de los dos
eternos procesos de la vida: sa y sa.

La corriente primordial de la onda de vida es, pues, la misma que en el hombre asume la
forma de movimiento inspiratorio y espiratorio de los pulmones, y es el origen
omnipenetrante de la evolucion y de la involucion del universo.

El libro sigue diciendo:

"El Svara es lo que dio forma a las primeras acumulaciones de las divisiones del universo; el
Svara causa la involucién y la evolucidn; el Svara es Dios mismo, o més propiamente, el
Gran Poder (Mahezvara)."

El Svara es la manifestacion de la impresion, en la materia, de aquel poder que en el hombre
es designado con el nombre de poder que se conoce a si mismo. Entiéndase bien que la accién
de este poder no cesa jamas. Siempre estd operando, y la evolucion e involucion son la
verdadera necesidad de su inmutable existencia.

El Svara tiene dos estados distintos. El uno es conocido en el plano fisico de la vida con el
nombre de aliento solar, y el otro, con el de aliento lunar. Sin embargo, en el presente periodo
de la evolucion, los designaré como positivo y negativo respectivamente. El periodo durante
el cual esta corriente retrocede al punto do donde ella partié es conocido con el nombre de dia
y de noche de Parablrahman. El periodo positivo o evolutivo es designado con el nombre de
dia de Parabrahman; el periodo negativo o involutivo es denominado noche de Parabrahman.
Estas noches y estos dias se siguen los unos a los otros sin interrupcion. Las subdivisiones de
este periodo comprenden todas las fases de la existencia, y es, por lo tanto, necesario
presentar aqui la division del tiempo segun las Escrituras (Zdstras) indas.
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Empezaremos por el Truti ° como la minima parle del tiempo.
DIVISIONES DEL TIEMPO

26 % Trutis = 1 Nimecha = */4s de segundo.

18 Nimechas = 1 Kachtha = 3 /s segundos = 8 Vipalas.

30 Kéachtha = 1 Kala = 1°/s minutos = 4 Palas.

30 Kala = 1 Mahrta = 48 minutos = 2 Gharis.

30 Mabhrtas = 1 dia y noche = 24 horas = 60 Gharfs.

30 dias y noches y unas horas de mas = 1 dia y noche Pitrya = 1 mes y algunas horas.
12 meses = 1 dia y noche Daiva = 1 afio = 365 dias, 5 horas, 30 minutos y 31 segundos.
365 dias y noches Daivas = 1 afio Daiva.

4800 afios Daiva = 1 Satya Yuga.
3600 afios Daiva = 1 Treta Yuga.
2400 afios Daiva = 1 Dvapara Yuga.
1200 anos Daiva = 1 Kali Yuga.

12.000 afios Daiva = 1 Chatur Yuga (4 Yugas).

12.000 Chatur Yugas = 1 Daiva Yuga.

2.000 Daiva Yugas = 1 dia y noche de Brahma.

365 dias y noches de Brahma = 1 afio de Brahma.

71 Daiva Yugas = | Manvantara.

12.000 afos de Brahma = 1 Chatur Yuga de Brahma, y asi sucesivamente.
200 Yugas de Brahma = 1 dia y noche de Parabrahman.

Estos dias y noches se siguen el uno al otro en eterna sucesion. y de ahi una evolucion y una
involucion eternas.
Tenemos, pues, cinco clases de dias y noches:

1°, Parabrahmicos;

2°, Brahmicos;

3°, Daivas;

4°, Pitryas;

5°, Manuchas.

Hay una 6° clase constituida por el dia Manvantarico y la noche Manvantarica (Pralaya),

Los dias y las noches de Parabrahman se siguen los unos a los otros sin principio ni fin. La
noche (periodo negativo) y el dia (periodo positivo) se sumen en el suchumna (periodo
conjuntivo), y emergen en el otro. Lo mismo sucede con los otros dias y noches. En toda esta
division, los dias estdn consagrados a la corriente positiva, la mas ardiente, y las noches a la
negativa, la mas fria. La impresion de los nombres y de las formas, asi como el poder de
producir una impresion, residen en la fase positiva de la existencia. La receptividad recibe
nacimiento de la corriente negativa.

Después de estar sujeta a la fase negativa do Parabrahman, la materia indiferenciada
(Prakriti), que sigue a Parabrahman como una sombra, ha sido saturada de receptividad
evolucionaria. Al establecerse la corriente mas ardiente, se imprimen cambios en el Prakriti, y
¢éste aparece en nuevas formas. La primera impresion que la corriente evolucionaria positiva
deja en el Prakriti se designa con el nombre de Akdza. Poco después vienen a la existencia los
restantes éteres. Estas modificaciones del Prakriti son los éteres del primer periodo.

> Para la significacion de este y otros términos que siguen, véase el Glosario.
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Dentro de estos cinco éteres, que entonces constituyen el plano objetivo, sigue obrando la
corriente del Gran Aliento. Se presenta un nuevo desarrollo. Diferentes centros vienen a la
existencia. El Akdza los pone en una forma que da lugar a la locomocioén. Al principio del
Tattva aéreo (Vayu Tattva), estos éteres elementales reciben la forma de esferas. Esto fue el
principio de la formacion, o sea lo que también podriamos llamar solidificacion.
Estas esferas son nuestros Brahmdndas (huevos de Brahma). En ellas los éteres adquieren un
desarrollo secundario. Entonces ocurre la llamada division en cinco (Panchikarana). Pero en
esta esfera brahmica, en la que los nuevos éteres tienen amplio espacio para la locomocion, el
Tattva igneo (Tejas Tattva) entra entonces en juego, y después el Tattva del agua (Apas
Tattva). Cada cualidad tattvica es engendrada y conservada dentro de estas esferas por tales
corrientes. Con el Apas queda completa la formacion. En el curso del tiempo tenemos un
centro y una atmosfera. Esta esfera es el universo consciente de si mismo.
En esta esfera, siguiendo el mismo proceso, viene a la existencia un tercer estado etéreo. En la
mas fria atmosfera, alejada del centro, aparece otra clase de centros. Estos dividen el estado
Brahmico de la materia en dos estados diferentes. Después de esto se presenta otro estado de
materia, cuyos centros llevan el nombre de Devas o soles.
Tenemos, pues, cuatro estados de materia sutil en el universo:

1. Prana, materia vital, que tiene por centro el Sol.

2. Manas, materia mental, con el Manu por centro.

3. Vijndna, materia psiquica, que tiene a Brahma por centro.

4. Ananda, materia espiritual, con Parabrahman como substrato infinito.

Cada estado superior es positivo con relacion al inferior, y cada estado inferior es originado
de la composicion de las fases positiva y negativa del superior.
1. Prana esta en relacion con tres clases de dias y de noches en la precedente division del
tiempo.
a) Nuestros dias y noches comunes.
b) La mitad de mes luminosa y la mitad de mes obscura, que se designan con los
nombres de dia y noche Pitrya.
c¢) Lamitad septentrional y la mitad meridional del afio, o sea el dia y la noche de los
Devas.

Estas tres noches, actuando sobre la materia terrestre, le comunican la receptividad de la fase
fria, negativa, obscura de la materia vital. Los dias respectivos que suceden a estas noches se
imprimen en dicha materia. La tierra misma viene a ser asi un ser viviente que tiene un polo
norte en el cual hay una fuerza central que atrae hacia si la aguja imantada, y un polo sur, en
el cual tiene su centro una fuerza que es, por decirlo asi, la sombra del centro polar norte.
También tiene siempre la energia solar centrada en el hemisferio oriental, y la energia lunar
(la sombra de la anterior), centrada en el hemisferio occidental.

En realidad, estos centros vienen a la existencia aun antes de manifestarse la tierra en el plano
de materia densa. Asi aparecen también los centros de los restantes planetas. En cuanto se
presenta €l sol al Manu, aparecen dos estados de la materia en que el sol vive y se mueve: el
positivo y el negativo. Cuando el Prdna solar, después de haber estado, por algun tiempo,
sujeto al estado sombrio, negativo, se halla sometido, en el curso de su revolucion, a la causa
de su fase positiva, Manu, la figura de Manu se imprime en ¢l. Este Manu es, en realidad, la
mente universal, y todos los planetas con sus habitantes son las fases de su existencia. De
esto, empero, hablaremos mas adelante. Al presente vemos que la vida terrestre o Prdna
terrestre tiene cuatro centros de fuerza.

La fase positiva, al obrar sobre dicho Prdna, cuando ha sido enfriado por la corriente
negativa, se imprime en ¢l, y entonces aparece la vida terrestre bajo diversas formas. Los
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ensayos sobre el Prana explicaran esto con mayor claridad.

2. El Manas esté4 en relacion con Manu. Los soles giran alrededor de estos centros con todas
sus atmosferas de Prana. Este sistema da origen a los Lokas o esferas de vida, de las cuales
los planetas son una clase.

Estos Lokas han sido enumerados por Vyasa en su comentario sobre el Yogazdstra (Seccion
II1, aforismo 26).

Dice asi el aforismo:

"Por la meditacion sobre el sol se obtiene el conocimiento de la creacion fisica."
Acerca de esto dice asi el venerable comentador:
"Hay siete Lokas (mundos o esferas de existencia)."
1. Bhiirloka °. que se extiende hasta el Meru.
2. Antarikchaloka ', que se extiende desde la superficie del Mera hasta Dhruva (la
estrella polar), y contiene los planetas, los Nakchatras * y las estrellas.
3. Svarloka °, que estd mas alla; es quintuplo y esta consagrado al gran Indra
(Mahendra).
4. Maharloka ", consagrado a Prajapati.
5. Janaloka "', consagrado a Brahma.
6. Taparloka ", consagrado a Brahma.
7. Satyaloka “, consagrado a Brahma.

No estd en mi animo tratar de explicar ahora el significado de estos Lokas. Para el presente
objeto baste decir que los planetas, las estrellas, las mansiones lunares, son todos ellos
impresiones de Manu, de la propia manera que los organismos de la tierra son impresiones del
sol. El Prdna solar estd preparado para esta impresion durante la noche manvantarica.

De un modo parecido, Vijiiana esta relacionado con los dias y noches de Brahma, asi como
Ananda lo estéd con los dias y noches de Parabrahman.

Con esto se vera que todo el proceso de la creacion, en cualquier plano de vida que sea, es
llevado a cabo de la manera mas natural por los cinco Tattvas en sus dobles modificaciones,
positivas y negativas. Nada hay en el universo que no est¢é comprendido en la universal ley
tattvica del Aliento.

Después de esta somera exposicion de la teoria de la evolucion tattvica viene una serie de
Ensayos que tratan, uno por uno, de todos los estados sutiles de la materia y describen con
mas detalles la operacion de la ley tattvica- en dichos planos, asi como también las
manifestaciones de estos planos de vida en la humanidad.

® E1 mundo terrestre, o sea el que habitamos. (N. del T.)

7 La region intermedia. (N. del T.)

¥ Mansiones lunares; constelaciones. (Id.)

? El mundo celeste, paraiso o monte Mert. (Id.)

" E1 mundo glorioso, region situada mas alld de la estrella polar, y donde se retiran los elegidos que han
sobrevivido al pralaya o noche de Brahma. (Id.)

'""E1 mundo que. habitan después de su muerte los hombres santos o piadosos.

12 Mansion de las divinidades del fuego, llamadas Vairdjas.

" E1 mundo de la pureza y verdad. La mansion de Brahma y de los dioses.
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III RELACION MUTUA ENTRE LOS TATTVAS Y LOS PRINCIPIOS

El Akdza es el més importante de todos los Tattvas, y debe naturalmente preceder y seguir
cada cambio de estado en cada plano de vida. Sin ¢l no puede haber manifestacion ni cesacion
de formas. Del Akdza proviene toda forma, y en el Akdza toda forma subsiste. El Akdza esta
lleno de formas en su estado potencial. Se interpone entre cada dos de los cinco Tattvas, y
entre cada dos de los cinco principios.

La evolucion de los Tattvas forma siempre parte de la evolucion de una cierta forma definida.
Asi, la manifestacion de los Tattvas primarios se verifica con el definido objeto de dar lo que
podemos llamar un cuerpo, una forma fisica o prakritica al Sefor (Izvara). En el seno del
infinito Parabrahman hay latente una innumerable cantidad de tales centros. Un centro toma
bajo su influencia una cierta porcion de lo Infinito, y alli encontramos lo primero de todo lo
que viene a la existencia, el Akdza Tattva. La extension de este Akdza limita la extensién del
universo, y de €l ha de salir el Izvara. A este fin, el Tattva aéreo (Vayu Tattva) surge de este
Akdza. Penetra todo el universo y tiene un cierto centro que sirve para mantener unida la
extension total y como un todo separado de los demas universos (Brahmdndas).

Se ha dicho ya. y luego se explicara mas claramente, que cada Tattva tiene una fase positiva y
otra negativa. Es también evidente, por la analogia con el sol, que los puntos mas distantes del
centro son siempre negativos con respecto a los mas cercanos. Podriamos decir que son mas
frios que estos ultimos, y segun se vera mas adelante, el calor no es exclusivamente peculiar
del sol, sino que todos los centros superiores tienen una mayor cantidad de calor aun que el
mismo sol.

Ahora bien: en esta esfera Brahmica de Vdyu, excepto en cierto espacio inmediato al Akdza
Parabrahmico, cada atomo del Vdyu experimenta la reaccion de una fuerza opuesta. EI més
distante, y por lo mismo el mas frio, reacciona sobre el mas cercano, y por lo tanto el mus
caliente. Las vibraciones iguales y opuestas de la misma fuerza se neutralizan mutuamente, y
las dos juntas pasan al estado Akdzico. Asi pues, mientras una porcion de este espacio queda
completamente llena del Vayu Brahmico por efecto del incesante flujo de este 7Tattva emanado
del Akdza Parabrahmico, todo lo restante vuelve pronto al Akdza. Este Akdza es 1a madre del
Tattva igneo (Agra) Brahmico. El Agni Tattva, obrando de un modo parecido, da origen, por
medio de otro Akdza. al Apas (el del agua), y éste, de un modo similar, al Prithivi (el de la
tierra). Este Prithivi Brahmico contiene, pues, las cualidades de todos los Tattvas precedentes,
ademads de una quinta que le es propia.

El primer periodo del universo, el océano de materia psiquica, ha venido ahora a la existencia
en su totalidad. Esta materia es, como se comprende, sumamente sutil, y en ella no existe en
absoluto densidad alguna, en comparacion de la materia del quinto plano. En este océano
brilla la inteligencia del Sefior (Izvara), y este océano, con todo cuanto pueda en ¢l
manifestarse, es el universo consciente de si mismo.

En este océano psiquico, como hemos visto anteriormente, los 4&tomos mas distantes son
negativos con relacion a los mas cercanos. Por consiguiente, a excepcion de cierto espacio
que permanece completamente lleno de Prithivi psiquico en razon del continuo suministro de
este elemento que le viene de arriba, lo restante empieza a cambiarse en Akdza. Este segundo
Alkdza esta lleno de los llamados Mantis en su estado potencial. Los Manus son otros tantos
grupos de ciertas formas mentales, las ideas de los diversos géneros y especies de vida que
han de aparecer después. Vamos a referirnos a uno de ellos.

Impelido por la corriente evolucionaria del Gran Aliento, Manu sale de este Akdza, de igual
manera que Brahma sali6 del Akdza Parabrahmico. En primer lugar y por encima de todo en
la esfera mental esta el Vayu (aéreo), y luego, en orden regular, el Tejas (del fuego), el Apas
(del agua) y el Prithivi (de la tierra) . Esta materia mental sigue las mismas leyes, y de un
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modo parecido empieza a pasar al tercer estado dkdzico, que esta lleno de innumerables soles.
Ellos salen de igual modo, y empiezan a obrar en un plano semejante, que sera mejor
comprendido aqui que mas arriba.

Cada uno puede comprobar por si mismo que las porciones mas distantes del sistema solar
son mas frias que las mas cercanas. Cada pequefio &tomo de Prdna es relativamente mas frio
que el inmediato en direccion del sol. Por lo tanto, las vibraciones iguales y opuestas se
neutralizan las unas a las otras. Exceptuando, pues, cierto espacio proximo al sol y que esta
siempre lleno enteramente de los Tattvas de Prdna emanados de continuo por el sol, todo lo
restante del Prdna pasa al estado dkdzico.

Podriamos hacer notar aqui que en su totalidad este Prdna estd constituido por innumerables
puntos diminutos. De estos puntos hablaré més adelante, con el nombre de Trutis ** y podria
anadir ahora que esos Trutis son los que aparecen como atomos (Anu o Paramanu) en el
plano terrestre. Podria hablarse de ellos como atomos solares. Estos 4tomos solares son de
diversas clases segun el predominio de uno o varios de los Tattvas constitutivos. Cada punto
de Prdna es una perfecta imagen del océano total. En cada punto esta representado todo otro
punto. Cada atomo tiene, pues, por constituyentes suyos todos los cuatro Tattvas, en
proporciones que varian segun su posicion con respecto a los demas. Las diferentes clases de
estos atomos solares aparecen en el plano terrestre como los diversos elementos de la
quimica.

El espectro de cada elemento terrestre revela el color o colores del Tattva o de los Tattvas
predominantes de un 4tomo solar de aquella substancia. Cuanto mas elevado es el calor al
cual esta sometida una substancia, tanto mas se acerca el elemento a su estado solar. El calor
destruye de momento las envolturas terrestres de los &tomos solares.

Asi pues, el espectro del sodio revela la presencia del amarillo Prithivi, el del litio muestra la
presencia del rojo Agni y del amarillo Prithivi; el del cesio revela la del rojo Agni y la verde
mezcla del amarillo Prithivi 'y del azul Vdyu. El rubidio muestra el rojo, anaranjado, amarillo,
verde y azul, o sea el Agni, Prithivi. Vayuy Prithivi, y Vayu.

Estas clases de atomos solares, que todas juntas constituyen la vasta extension del Prana
solar, pasan al estado akazico. Mientras el sol conserva una constante provision de tales
atomos, aquellos que pasan al estado akazico van por otro lado al Vayu planetario. Ciertas
limitadas porciones del Akdza solar se separan naturalmente de las otras, segun la diferente
creacion que ha de aparecer en dichas porciones. Estas porciones de Akdza son designadas
con el nombre de Lokas (mundos o regiones). La tierra misma es un Loka llamado Bhurloka.
Tomar¢ la tierra para una nueva aclaracion de la ley.

Aquella porcion del Akdza solar que es la madre inmediata de la tierra da primeramente
origen al Vayu (aire) terrestre. Cada elemento se halla entonces en el estado del Vayu Tattva,
que a la sazdén puede llamarse gaseoso. El Vayu Tattva, es de forma esférica, y de ahi que el
planeta gaseoso tenga parecidos contornos. El centro de esta esfera gaseosa mantiene unida en
torno de ella toda la extensa masa de gas. Tan pronto como viene a la existencia esta esfera
gaseosa, se halla sometida, entre otras a las influencias siguientes:

1. La influencia superpuesta del calor solar.
2. La influencia interior de los atomos mas distantes sobre los mas cercanos y
viceversa.

La primera influencia tiene un doble efecto sobre la esfera gaseosa. Comunica mas calor al
hemisferio mas cercano que ai mas distante. El aire superficial del hemisferio mas proximo,
habiendo adquirido cierta cantidad de energia solar, se eleva hacia el sol, y el aire mas frio
que viene de abajo ocupa su lugar. Pero jadonde va el aire superficial? No puede rebasar los

4 véase el Glosario
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limites de la esfera terrestre, que estd rodeada de Akdza solar, a través del cual llega una
provision salida del Prdna solar. Dicho aire, por consiguiente, empieza a moverse en circulo,
y de este modo se establece en la esfera un movimiento rotatorio. He aqui el origen de la
rotacion de la tierra sobre su eje.

Por otra parte, como cierta cantidad de energia solar se ha comunicado a la gaseosa esfera
terrestre, el impulso del movimiento ascendente alcanza al centro mismo. Este centro, a su
vez, por lo tanto, y con ¢l toda la esfera, se mueve hacia el sol. Sin embargo, no puede
continuar en dicha direccidon, porque si se acercara mas se destruiria aquel equilibrio de
fuerzas que da a la tierra sus peculiaridades. Un Loka mas cercano al sol que nuestro planeta
no puede tener las mismas condiciones de vida. Por esta razon, mientras el sol atrae a la tierra
hacia si, aquellas leyes de existencia que le han dado una constitucion, gracias a la cual debe
seguir girando durante evos, la mantienen en la esfera que le han asignado. Asi pues, aparecen
dos fuerzas. Atraidas por la una,- la tierra iria hacia el sol; refrenada por la otra, debe per-
manecer donde esta. Estas son las fuerzas centrifuga y centripeta, y la resultante de su accion
es dar a la tierra su evolucién anual. En segundo lugar, la accién interna de los atomos
gaseosos, uno sobre otro, acaba por cambiar toda la esfera gaseosa, excepto la porcidon
superior, en el estado akazico. Este ultimo estado origina el estado igneo (perteneciente al
Agni Tattva) de la materia terrestre. Este se transforma, de un modo parecido, en el Apas, y
este ultimo, a su vez, en el Prithivi.

El mismo proceso se establece en los cambios de materia que ahora conocemos. Un ejemplo
ilustrara mejor toda la ley.

Tomemos un pedazo de hielo. Este es sélido; esto es, se halla en el estado que la Ciencia del
Aliento llamaria estado de Prilhivi. Como recordara el lector, una de las cualidades del
Prithivi Tattva es la cohesion. Apliquemos calor a este trozo de hielo. El calor-, segiin va
pasando al hielo, es indicado por el termdémetro. Cuando la temperatura sube a 78° *, el hielo
cambia de estado, pero el termometro no indica ya la misma cantidad de calor. 78 grados de
calor se han hecho latentes.

Apliquemos ahora 536 '* grados de calor a una libra de agua hirviente. Como es generalmente
sabido, esta considerable cantidad de calor se hace latente mientras el agua pasa al estado
£aseoso.

Sigamos ahora el proceso a la inversa. Apliquemos al agua gaseosa cierta cantidad de frio.
Cuando este frio llega a ser suficiente para neutralizar por completo el calor que la mantiene
en estado gaseoso, el vapor pasa al estado akazico. y de aqui al estado de Tejas. No es
necesario que todo el vapor pase de una sola vez al estado préoximo. El cambio es gradual. A
medida que el frio va penetrando gradualmente en el vapor, la modificacion Tejas aparece de
un modo gradual saliendo del Akdza y por la intervencion del mismo Akdza, al cual habia
pasado durante su estado latente. Este va indicandose en el termémetro. Cuando todo él ha
pasado al estado igneo y el termémetro ha indicado 536°, aparece el segundo Akdza, y de éste
nace el estado liquido a la misma temperatura, después de haber pasado otra vez todo el calor
al estado akazico, por lo cual ya no queda indicado en el termometro.

Cuando se aplica el frio a este liquido, el calor empieza de nuevo a abandonarlo, y al llegar a
78°, habiendo este calor salido del Akdza y por medio del mismo Akdza al cual habia pasado,
todo el liquido alcanza el estado igneo. Aqui empieza otra vez el calor a pasar al estado
akazico. Se inicia un descenso en el termémetro, y de este Akdza empieza a surgir el estado
Prithivi del agua, o sea el hielo.

Asi pues, vemos que el calor abandonado por la influencia del frio pasa al estado akazico, el
cual viene a ser el substrato de una fase superior, y el calor absorbido pasa a otro estado
akazico, que viene a ser el substrato de una fase inferior.

1325' 5° centigrados. (N. del T.)
16226' 6° centigrados  (id.)
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De esta suerte la esfera gaseosa terrestre se transforma en su presente estado. El experimento
antes descrito pone de manifiesto muchas importantes verdades acerca de la relacion de estos
Tattvas entre si.

En primer lugar, explica aquella importantisima asercion de la Ciencia del Aliento, segun la
cual cada estado fdrtvico tiene las cualidades de todos los estados tdttvicos precedentes. Asi
vemos que a medida que el estado gaseoso del agua va siendo influido por el frio, el calor
latente del vapor se va neutralizando y pasa al estado akazico. Y no puede menos de ser asi,
por cuanto las vibraciones iguales y opuestas de la misma fuerza siempre se neutralizan las
unas a las otras, dando por resultado el Akdza. De éste proviene el estado Tejas de la materia.
Este ultimo estado es aquel en que se hace manifiesto el calor latente del vapor de agua. Se
observaré que este estado no es permanente. La forma 7ejas del agua, como de cualquier otra
substancia, no puede existir mucho tiempo, porque la mayor parte de la materia terrestre se
halla en los estados inferiores, y por lo tanto mas negativos,

de Apas y Prithivi, y siempre que, por una causa cualquiera, una substancia pasa al estado
Tejas, los objetos que estan alrededor empiezan al punto a reaccionar sobre ella con una
fuerza tal que la obligan a pasar en seguida al estado dkdzico inmediato. Aquellas osas que
ahora existen en el estado normal del Apas o del Prithivi encuentran enteramente contrario a
las leyes de su existencia el permanecer en el estado Tejas (igneo), excepto cuando estan
sometidas a una influencia exterior.

Asi, un atomo de agua en estado de vapor, antes de pasar al estado liquido, ha permanecido ya
en los tres estados: dkdzico, gaseoso y el de Tejas. Por lo tanto, ha de tener todas las
cualidades de los tres Tattvas, esto no admite duda alguna. Falta s6lo de cohesion, y ésta es la
cualidad del Prithivi Tattva.

Ahora bien, cuando este atomo de agua liquida pasa al estado de hielo, ;qué vemos? Todos
los estados precedentes tienen que mostrarse otra vez. El frio neutralizara el calor latente del
estado quicio, y surgira el estado akazico. Del estado akazico nacera indudablemente el estado
gaseoso. El estado gaseoso (Vdyava) se manifiesta por las rotaciones y otros movimientos que
se producen en la masa del liquido, en virtud de la mera aplicacion del frio. Este movimiento,
sin embargo, no es de mucha duracion, y conforme va cesando (pasando al estado dkazico),
va apareciendo el estado Tejas. Este, empero, tampoco es de larga duracion, segun pasa al
estado akazico, el hielo va apareciendo.

Facilmente se vera que en nuestra esfera existen todos los cuatro estados de materia terrestre.
El gaseoso (Vayava) se halla en que llamamos atmosfera; el igneo (Tejas) es la temperatura
normal de la vida terrestre; el liquido (4pas) es el océano; el solido (Parthiva) es la tierra
firme. Ninguno de estos estados, sin embargo, existe completamente aislado de los demas.
Cada uno de ellos estd invadiendo constantemente el dominio del otro, y asi es dificil
encontrar una parte del espacio que esté llena por completo exclusivamente de materia en un
solo estado. Los dos Tattvas adyacentes se hallan entremezclados unos con otros hasta un
grado mayor que los Tattvas que estan separados entre si por un estado intermedio. Asi pues,
Prithivi se encontrard mezclado con Apas (agua) en mayor grado que con Agni (calor) y Vayu
(aire); Apas con Agni, mas que con Vayu,; y Vayu con Agni, mas que con otro cualquiera. Asi
de lo que se ha dicho, segun la ciencia de los Tattvas, apareceria que la llama y los otros
cuerpos luminosos de la tierra no se hallan en el estado Tejas (igneo) terrestre. Encuéntranse
en el estado de materia solar o proximos a dicho estado.
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IV PRANA (1)

CENTROS DEL PRANA; NADIS; CENTROS TATTVICOS DE VIDA; CAMBIO
ORDINARIO DE LA RESPIRACION

El Prdna, conforme se ha expresado ya, es el estado de materia tdftvica que rodea al sol y en
la cual se mueven la tierra y los demads planetas. Es el estado que estd inmediatamente encima
de la materia terrestre. La esfera terrestre se halla separada del Prdna solar por un Akdza. Este
Akdza es la madre directa del Vdyu (aire) terrestre, cuyo color natural es azul. Por esta razon
el cielo nos parece azul.

Aunque en este punto de los cielos el Prdna se transforma en Akdza, que da origen al Vayu
terrestre, los rayos del sol que caen sobre el globo viniendo del exterior no son detenidos en
su camino hacia el interior. Son refractados, pero se mueven progresivamente hasta llegar a la
misma esfera terrestre. A través de estos rayos, el océano de Prdna que rodea nuestro globo
ejerce sobre ¢l una influencia organizadora.

El Prana terrestre, la vida que aparece bajo la forma de todos los organismos vivientes de
nuestro planeta, no es, como un todo, més que una modificacion del Prdna solar.

Por lo mismo que la tierra se mueve alrededor de su eje y alrededor del sol, se desarrollan
dobles centros en el Prana terrestre. Durante la rotacion diurna, cada lugar, en tanto que esta
sometido a la influencia directa del sol, emite la corriente vital positiva del este al oeste.
Durante la noche, el mismo lugar emite la corriente negativa.

En el curso anual la corriente positiva va desde el norte hacia el sur, durante los seis meses de
verano —el dia de los Devas— y la corriente negativa durante los otros seis meses —la noche
de los Devas.

El norte y el este, por lo tanto, estan consagrados a la corriente positiva; y los puntos
cardinales opuestos, lo estan a la corriente negativa. El sol es el sefior de la corriente positiva,
asi como la luna es sefiora de la negativa, porque el Prdna solar negativo llega, durante la
noche, de la luna a la tierra.

El Prdna terrestre es, pues, un ser etéreo con dobles centros de accion. El primero es el
septentrional (o del norte), y el segundo el meridional (o del sur). Las dos mitades de estos
centros son los centros oriental y occidental. Durante los seis meses de verano la corriente de
vida va del norte al sur, y durante los meses de invierno la corriente negativa sigue una
direccion opuesta.

Cada mes, cada dia, cada nimecha ", esta corriente completa un curso menor, y mientras la
corriente continua su curso, la rotacién diurna le imprime una direccion oriental u occidental.
La corriente norte se dirige, durante el dia humano, del este al oeste, y durante la noche, del
oeste al este. Las direcciones de la otra corriente son respectivamente opuestas a las
anteriores. Asi es que practicamente so6lo hay dos direcciones: la oriental y la occidental. La
diferencia entre las corrientes norte y sur no es practicamente sensible en la vida terrestre.
Estas dos corrientes producen en el Prdna terrestre dos distinguibles modificaciones de los
éteres componentes. Los rayos de cada una de estas modificaciones etéreas, procedentes de
sus diversos centros, se compenetran, dando una de ellas vida, energia, forma y diversas
cualidades a la otra. Junto con los rayos emergentes del centro norte, marchan las corrientes
del Prdna positivo; junto con los emergentes del centro sur, marchan las corrientes del Prana
negativo. Los canales oriental y occidental de estas corrientes reciben los nombres respectivos
de Pingala e Ida, dos de los famosos Nadis ' de los tantristas. Mejor sera estudiar los otros
canales de Prdana cuando lo hayamos localizado en el cuerpo humano.

173 1/5. Véase la precedente Division del Tiempo.
'8 Véase el Glosario.
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La influencia de este Prdna terrestre desarrolla dos centros de accion en la materia densa que
ha de formar un cuerpo humano. Una parte de la materia se acumula alrededor del centro
norte, y otra parte alrededor del centro sur. El centro norte se desarrolla pasando a ser el
cerebro, y el centro sur pasando a ser el corazon. La forma general del Prdana terrestre se
parece algo a una elipse cuyo foco norte es el cerebro y cuyo foco sur es el corazon. La
columna a lo largo de la cual se acumula la materia positiva pasa entre estos dos focos.

La linea del medio es el sitio en donde se juntan las divisiones oriental y occidental (derecha e
izquierda) de la columna. La columna es la médula oblongada. La linea, central es también el
Suchumnd, siendo Pingala e Ida las divisiones derecha e izquierda, respectivamente. Los
rayos de Prdna que divergen de uno y otra lado de estos Nddis no son mas que sus
ramificaciones, y juntamente con ellos constituyen el sistema nervioso.

El Prana negativo se acumula alrededor del centro sur. Este, a su vez, toma una forma similar
a la del primero, Las divisiones derecha e izquierda de esta columna son las divisiones
derecha e izquierda del corazon.

Cada division tiene dos ramas principales, y cada una de éstas se subdivide en otras
ramificaciones menores. Las dos aberturas que hay a cada lado son una de ellas una vena y la
otra una arteria, y las cuatro se comunican con cuatro cdmaras, o sean los cuatro pétalos del
loto del corazon. La parte derecha del corazon, con todas sus ramificaciones, es denominada
Pingala; 1a izquierda, Ida, y la parte intermedia, Suchumna.

Razones hay para pensar, sin embargo, que solo del corazéon se habla como de un loto,
mientras que los tres nombres precedentes se han dejado aparte para el sistema nervioso. La
corriente de Pruna obra hacia adelante y hacia atrds, adentro y afuera. La causa de ello estriba
en los momentaneos cambios de ser de Prdna. Conforme avanza el afio, a cada momento se
opera un cambio de estado en el Prdna terrestre, por efecto de la fuerza variable de las
corrientes solar y lunar. Asi, cada momento es, rigurosamente hablando, un nuevo ser de
Prdna; como dice Buddha, toda vida es momentanea. El momento que es el primero en echar
en la materia el germen que desarrollard los dos centros, es la primera causa de la vida
organizada. Si los momentos sucesivos son, en su efecto tattvico, favorables a la primera
causa, el organismo adquiere fuerza y se desarrolla; de lo contrario, el impulso resulta
infructuoso.

El efecto general de estos momentos sucesivos es la conservacion de la vida general; pero el
impulso de cada momento tiende a desvanecerse segun llegan los otros. De este modo se
establece un sistema de movimiento hacia adelante y hacia atrds. Un momento de Prdna
procedente del centro de accidn va a las ultima; extremidades de los grandes vasos (vasculares
y nerviosos) de! organismo. El momento siguiente le da, empero, el impulso hacia atras.
Pocos momentos bastan para completar el impulso hacia adelante y concluir el otro hacia
atras. Este periodo difiere en los diversos organismos. Cuando el Prana marcha hacia adelante
los pulmones inspiran; cuando retrocede, se establece el proceso de espiracion.

El Prdana se mueve en el Pingala cuando va del centro norte hacia el este, y del centro sur
hacia el oeste; se mueve en Ida cuando va del centro norte hacia el oeste: y del centro sur
hacia el este. Esto significa que en el primer caso el Prdna va desde el cerebro, hacia la
derecha, a través del corazon, hasta la parte izquierda, y de retorno al cerebro; y desde el
corazon a la izquierda, a través del cerebro, hasta la derecha, y retorna al corazon. En el
segundo caso el proceso es a la inversa. En otros términos: en el primer caso, el Prdana va
desde el sistema nervioso a la derecha a través del sistema de vasos sanguineos, a la izquierda,
y vuelve otra vez al sistema nervioso; o bien, desde el sistema vascular, a la izquierda, a
través del sistema nervioso, hasta la derecha, y vuelve de nuevo al sistema de vasos
sanguineos. Estas dos corrientes coinciden. En el ultimo caso el proceso es a la inversa. La
parte izquierda del cuerpo, que contiene a la vez los nervios y los vasos sanguineos, puede
llamarse Idd, y la derecha, Pingala Los bronquios derecho e izquierdo forman las partes
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respectivas de Pingala y Idd, exactamente lo mismo que todas las demas partes de las
divisiones derecha e izquierda del cuerpo.

Pero ;qué es el Suchumna? Uno de los nombres del Suchumna es Sandhi * el lugar donde se
juntan Idd y Pingala. En reali dad, es el lugar desde el cual puede el Prdna moverse hacia
uno u otro lado (a la derecha o a la izquierda), o bien, bajo ciertas condiciones, hacia ambos
lados. Es el sitio que el Prdna ha de cruzar cuando cambia su curso de la parte derecha a la
izquierda, y de la izquierda a la derecha. Es, por lo tanto, a la vez el conducto espinal y el
conducto cardiaco. El conducto espinal se extiende desde el Brahmarandhra, el centro norte
de Prana por toda la columna vertebral (Brakmadanda). El conducto cardiaco se extiende
desde el centro sur a la parte media entre los dos lobulos del corazon. Cuando el Prdna se
mueve desde el conducto espinal a la parte derecha hacia el corazén, funciona el pulmoén de-
recho, entrando y saliendo el aliento por la ventana nasal derecha. Cuando llega al conducto
sur, no puede uno sentir el aliento de ninguna de ambas ventanas de la nariz. Empero, cuando
sale del conducto cardiaco a la izquierda, el aliento empieza a salir de la ventana nasal
izquierda, y corre por ella hasta que el Prdna llega de nuevo al conducto espinal. Alli, otra
vez cesa uno de sentir el aliento de una y otra ventana de la nariz.

El efecto de estas dos posiciones de Prdna es idéntico sobre el paso del aliento, y por esto
tanto el conducto norte como el sur son designados con el nombre de Suchumnd. Si asi
podemos expresarnos, figurémonos que un plano pasa por la parte media entre los conductos
espinal y cardiaco; este plano pasara por el canal del Suchumnd, pero entiéndase bien que en
realidad no hay tai plano. Tal vez seria mas correcto decir que, asi como los rayos de Ida y
Pingala positivos se extienden a uno y otro lado a manera de nervios, y los de los negativos
similarmente a modo de vasos sanguineos, asi también los rayos del Suchumna se extienden
por todo el cuerpo a una distancia media entre los nervios y los vasos sanguineos —los Nadis
positivos y negativos.

He aqui como se describe el Suchumnd en la Ciencia del Aliento:

"Cuando el aliento entra y sale, un momento por la ventana nasal izquierda, y otro por
la derecha, eso también es Suchumnd. Cuando Prdna estd pn ese Nadi, arden los
fuegos de la muerte; esto es llamado Vichuna. Cuando se mueve un momento en la
parte derecha de la nariz, y otro en la izquierda, eso debe llamarse estado desigual
(Vichunibhava); cuando se mueve por ambas a la vez, los sabios han llamado a eso
Vichuna".

Ademas:

"[Es Suchumnd] en el tiempo de pasar el Prana desde el Ida al Pingala, o viceversa; y
también en el momento del cambio de un 7attva en otro".

Entonces el Suchumnd tiene otras dos funciones. Es, llamado Vedo-Veda en una de sus
manifestaciones, y Sandhyasandhi en la otra. Sin embargo, como las direcciones derecha e
izquierda del Prdana cardiaco coinciden con la parte izquierda y derecha de la corriente
espinal, hay algunos escritores que pasan por alto el doble Suchumnd. Segin ellos, solo el
canal espinal es el Suchumnd. El Uttaragita y el Zatachakra Niripana son dos obras que
favorecen este modo de pensar. Este método de explicacion elimina gran parte de la
dificultad. El mayor encarecimiento de esta opinion es su relativa sencillez. La corriente del
lado derecho que viene del corazdn, y la corriente del lado izquierdo que viene de la espina
dorsal, pueden las dos, sin dificultad alguna, tomarse por las corrientes espinales del lado
izquierdo, de igual modo que las dos restantes corrientes pueden considerarse como las

¥ Véase el Glosario.
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corrientes espinales del lado derecho.
Otra consideracion hay que favorece este modo de pensar. El sistema nervioso representa al
sol, y el sistema de vasos sanguineos, la luna. De ahi se deduce que la fuerza real de la vida
reside en los nervios. Las fases positiva y negativa (solar y lunar) de la materia vital no son
mas que diferentes fases del Prdna o materia solar. La materia mas distante, y por lo mismo la
mas fria, es negativa con respecto a la mas cercana y mas caliente. Es la vida solar la que se
manifiesta en las diversas fases de la luna. Dejandonos de tecnicismos, es la fuerza nerviosa la
que se manifiesta bajo diversas formas, en el sistema de vasos sanguineos. Estos vasos no son
mas que receptaculos de fuerza nerviosa. Asi pues, en el sistema nervioso, Idd, Pingala y
Suchumnd son verdaderamente la vida real del cuerpo grosero. Estos tres son, en tal caso, la
columna espinal y los simpdticos derecho e izquierdo, con todas sus ramificaciones por el
cuerpo.
El desarrollo de los dos centros es, pues, el primer periodo en el desarrollo del feto. La
materia que se acumula bajo la influencia del centro norte es la columna espinal; la materia
que se acumula alrededor del centro sur es el corazon. La rotacion diurna hace que en estas
columnas o canales se produzcan divisiones de la derecha y de la izquierda. Entonces, la
influencia correlativa de estos centros, uno sobre otro, desarrolla una divisién superior y una
division inferior en cada uno de ellos. Esto sucede casi del mismo modo y basado en el mismo
principio que rige en una botella de Leyden, qué se carga de electricidad positiva mediante un
vastago negativo.
Cada uno de estos centros se divide asi en cuatro partes:

1°, lado derecho positivo;

2°, lado izquierdo positivo;

3° lado derecho negativo, y

4°, lado izquierdo negativo. En el corazon, estas cuatro divisiones se denominan

auriculas y ventriculos derechos e izquierdos.

Los Tantras llaman a estas cuatro divisiones los cuatro pétalos del loto cardiaco, y los indican
por medio de diversas letras. Los pétalos positivos del corazéon forman el centro del cual
proceden los vasos sanguineos positivos, o sean las arterias; los pétalos negativos son los
puntos de partida de los vasos sanguineos negativos, o sean las venas.

Este Prana negativo incluye diez fuerzas: 1° Prana; 2°, Apdna, 3°, Samana; 4°, Vyana; 5°,
Uddna; 6°, Krikila, 7° Naga, 8°, Devadatta; 9° Dhananjaya, 10° Kirma.

Estas diez fuerzas son llamadas Vayus. La palabra Vayu deriva de la raiz va, mover, y no
significa otra cosa que fuerza motriz. Los tantristas no deben de estar muy bien enterados al
definirla como un gas. Por lo tanto, hablaré mas adelante de estos Vayus como las potencias o
fuerzas motrices del Prana. Estas diez manifestaciones de Prdna son reducidas por algunos
solo a las cinco primeras, considerando que las demdas son simples modificaciones de las
primeras, las verdaderamente importantes entre las funciones del Prdna. Con todo, esto no es
mas que una cuestion de division. Del pétalo positivo ;el lado izquierdo, el Prdana se acumula
en un Nddi que se ramifica dentro del pecho en el interior de los pulmones, y de nuevo se
acumula en un Nddi que se abre dentro del pétalo negativo del lado derecho. Este curso
completo forma algo que se parece a un circulo (chakra). En 14 ciencia moderna este Nddi
recibe el nombre de arteria y vena pulmonares. Formanse los dos pulmones por efecto de las
acciones alternativas de los Prdnas positivo y negativo de las fuerzas este y oeste.

De un modo similar, del pétalo positivo del lado derecho arrancan varios Ndadis, que se
dirigen a la vez hacia arriba y hacia abajo en dos direcciones: la primera bajo la influencia de
las fuerzas norte, y la segunda bajo la influencia de las fuerzas sur. Estos dos Nddis se abren,
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después de una marcha circular a través de las porciones superior e inferior del cuerpo, dentro
del pétalo negativo del lado izquierdo.

Entre el pétalo positivo izquierdo y el pétalo negativo derecho hay un Chakra ». Este Chakra
comprende la arteria pulmonar, los pulmones y la vena pulmonar. El pecho proporciona sitio
a dicho Chakra, que es positivo con respecto a las partes inferiores del cuerpo, en donde se
extienden las ramificaciones del Chakra inferior, el cual une los pétalos positivo derecho y
negativo izquierdo. En el Chakra arriba mencionado (en la cavidad del pecho) esté el asiento
de Prana, la primera y mas importante de las diez manifestaciones. Siendo la inspiracion y
la espiracion un verdadero indicador de los cambios de Prdna, las manifestaciones pul-
monares de éste reciben el mismo nombre. Con los cambios de Prdna tenemos un cambio
correspondiente en las demas funciones de la vida. El Chakra negativo inferior contiene los
asientos principales de algunas de las restantes manifestaciones de la vida. Apdna esta
localizado en el intestino largo (delgado); Samdna en el ombligo, y asi sucesivamente. Uddna
esta situado en la garganta; Vydna lo estd en todo el cuerpo. Uddna causa la eructacion;
Kiuirma produce el abrir y cerrar de los ojos; Krikila, en el estbmago, causa el hambre. En una
palabra, tomando por punto de partida los cuatro pétalos del corazén, tenemos una red com-
pleta de estos vasos sanguineos. Hay dos series de estos vasos sanguineos que estdn una al
lado de la otra en cada parte del cuerpo, unidas por innumerables conductos pequefios, que
son los vasos capilares.

Leemos en el Praznopanichad:

"Del corazon [se ramifican] los Nddis. De éstos hay 101 principales [Pradhana
Nddis.] Cada uno de éstos se ramifica en 100; y cada uno de éstos, a su vez, en
72.000".

Asi pues, hay 10.000 Ramas-Nadis y 727.200.000 ramificaciones aun mas pequenas, o sea lo
que se denomina Ramitas-Nddis. La terminologia est4d imitada de la de un arbol. La raiz esta
en el corazdn; de éste proceden varios troncos; €stos se ramifican en ramas-vasos, y éstas a su
vez en ramitas-vasos. Todos estos Nddis juntos alcanzan la alta cifra de 727.210.201.

Ahora bien: el Suchumna es uno de ellos; los demas se hallan distribuidos mitad por mitad en
los dos lados del cuerpo. Asi leemos en e/ Kathopanichad (Parte 6°, Mantra 16):

"Ciento y un Nddis estan en conexion con el corazon. De éstos uno va a penetrar
dentro de la cabeza. Saliendo por él, tino se hace inmortal. Los otros vienen a ser la
causa de hacer salir el principio de vida de otros varios estados."

Este Nadi que va a la cabeza —dice el comentador— es el Suchumna. El Suchumnd, por
consiguiente es aquel Nddi cuyo substrato nervioso o receptiaculo de fuerza es la espina
dorsal. De los principales Nddis restantes, el Ida es el receptaculo de la fuerza vital que obra
en la parte izquierda del cuerpo, teniendo cincuenta Nddis principales. Asimismo la parte
derecha del cuerpo tiene cincuenta Nddis principales. Estos contintan dividiéndose, como se
ha dicho antes. Los Nddis de tercer orden vienen a ser tan diminutos que sélo son visibles con
ayuda del microscopio. Las ramificaciones del Suchumnd por todo el cuerpo sirven durante la
vida para conducir el Prdna desde la porcion positiva del cuerpo a la negativa, y viceversa.
Tratandose de la sangre, éstos son los capilares de la ciencia moderna.

Los vedantinos, como es de suponer, consideran el corazén como punto de partida de estas
ramificaciones. Los yoguis, empero, toman por punto de partida el ombligo. Asi, en el libro
de la Ciencia del Aliento leemos:

? Rueda, circulo, disco. (N. del T.)

24



"De la raiz, que estd en el ombligo, parten 72.000 Nadis que se distribuyen por todo el cuerpo.
Alli duerme la diosa Kundalini como una serpiente. De este centro [el ombligo] parlen diez
Nddis hacia arriba y diez hacia abajo, y dos a dos de través."

El nimero 72.000 es resultado de su calculo particular. Poco importa la division que
adoptemos si llegamos a comprender la verdad del caso.

A lo largo de estos Nddis corren las varias fuerzas que forman y mantienen al hombre
fisiologico. Estos conductos se juntan en varias partes del cuerpo como centros de las diversas
manifestaciones del Prdna. Es como el agua que cae de una montafia y se reune formando
varios lagos, de cada uno de los cuales salen varios rios. Estos centros son-

1°, Centros de poder de la mano; 2°, Centros de poder del pie: 3°, Centros de poder del
lenguaje; 4°,Centros de poder excretorio; 5°,Centros de poder generador; 6°,Centros de poder
digestivo y absorbente; 7°, Centros de poder respiratorio, y 8°, Centros de poder de los cinco
sentidos.

Los Nddis que se dirigen a los orificios del cuerpo ejecutan las mas importantes funciones
corporales, y por esto son llamados los diez Nddis principales de todo el sistema. Son los
siguientes:

1° Gandhari va al ojo izquierdo.

2° Hastijihva va al ojo derecho.

3° Pushd va al oido derecho.

4° Yazasvini va al oido izquierdo.

5° Alambusha o Alammukha (como estd diversamente expresado en un manuscrito) va a la
boca. Es evidentemente el conducto alimentario.

6° Kuhii va a los o6rganos de generacion.

7° Zankhini va a los 6rganos excretores.

8° Idd conduce a la ventana izquierda de la nariz.

9° Pingala conduce a la ventana derecha de la nariz. Parece que se han dado estos nombres a
estos Nddis locales en razoén de que la manifestacion pulmonar del Prdna es conocida con
igual nombre.

10° Suchumna ha sido explicado ya en sus diversas fases y manifestaciones.

frente

Hay dos orificios més en el cuerpo, que reciben su desarrollo natural en la mujer, y son las
mamas. Es muy probable que el Nddi Damini, del que no se ha hecho ninguna mencién
especial, vaya a uno de ellos. Sea como fuere, el principio de la division y clasificacion es
claro, y es uno de los conocimientos ya adquiridos.

Hay también en el sistema centros de poderes morales e intelectuales. Asi, leemos en el
Vizramopanichal (la figura anterior servira para ilustrar la traduccion):
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1. "Mientras la mente permanece en la porcion (o pétalo) este, que es de color blanco,
entonces estd inclinada a la paciencia, generosidad y reverencia.

2. "Mientras la mente permanece en la porcion sudeste, que es de color rojo, entonces esta
inclinada al suefio, al entorpecimiento y al mal.

3. "Mientras la mente permanece en la porcion sur, que es de color negro, entonces esta
inclinada a la célera, a la melancolia y a las malas tendencias.

4. "Mientras la mente permanece en la porcion sudoeste, que es de color azul, entonces esta
inclinada a los celos y a la astucia.

5. "Mientras la mente permanece en la porcion oeste, que es de color pardo, entonces esta
inclinada a la sonrisa, a la galanteria y a la jocosidad.

6. "Mientras la mente permanece en la porcidon noroeste, que es de color indigo, entonces esta
inclinada a la ansiedad, al intranquilo descontento y a la apatia.

7. "Mientras la mente permanece en la porcion norte, que es de color amarillo, entonces esta
inclinada al amor, al placer y al atavio.

8. "Mientras la mente permanece en la porcidon nordeste, que es de color blanco, entonces
esta inclinada a la piedad, la clemencia, la reflexion y la religion.

9. "Mientras la mente permanece en los Sandhis (conjunciones) de estas porciones, entonces
surgen la enfermedad y la confusion en el cuerpo y en el hogar, y la mente se inclina hacia los
tres humores.

10. "Mientras la mente permanece en la porcion media, que es de color violeta, entonces la
conciencia pasa mas alla de las cualidades (las tres cualidades de Mdaya) y se inclina hacia la
inteligencia."

Cuando alguno de estos centros esta en accidon, la mente es consciente de la misma clase de
sentimientos y se inclina hacia ellos. Los pases mesméricos (magnéticos) sirven solo para
excitar estos centros.

Estos centros estan situados tanto en la cabeza como en el pecho, y también en la region
abdominal, en la lumbar, etcétera.

Estos centros son los que, juntamente con el corazéon mismo, llevan el nombre de Padmas o
Kamalas (lotos). Unos son grandes, y otros pequefios, muy pequeiios. Un loto tantrico es del
tipo de un organismo vegetal, una raiz con diversas ramas. Estos centros son los receptaculos
de varios poderes, y, por lo tanto, las raices de los lotos (Padmas). Los Nddis que se ramifican
desde estos centros son sus diversas ramas.

Los plexos nerviosos de que hablan los anatomistas modernos corresponden a estos centros. A
juzgar por lo que se ha dicho antes, pareceria que tales centros estan constituidos por vasos
san guineos. Pero la tnica diferencia entre los nervios y los va pos sanguineos es la misma
que existe entre los vehiculos de los Pranas positivo y negativo. Los nervios son el sistema
positivo del cuerpo, y los vasos sanguineos, el negativo. Dondequiera que haya nervios, alli
existen los correspondientes vasos sanguineos. Unos y otros son indistintamente Ilamados
Nadis. Una serie tiene por centro el loto del corazon; la otra, el loto de mil pétalos del cerebro.
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El sistema de vasos sanguineos es una imagen exacta del sistema nervioso; en realidad, es
solo su sombra. Como el corazon. el cerebro tiene sus divisiones superior e inferior (el
cerebro y el cerebelo), y asimismo sus divisiones derecha e izquierda. Los nervios que van a
ambos lados del cuerpo y vuelven de alli, juntamente con los que van a las porciones superior
e inferior, corresponden a los cuatro pétalos del corazon. Este sistema, pues tiene también
tantos centros de energia como el otro. Estos dos centros coinciden en posicion. En realidad,
son los mismos: los plexos nerviosos y los ganglios de la anatomia moderna. Asi, en mi
concepto, los Padmas (lotos) tantricos no son unicamente los centros de fuerza nerviosa del
Prdna norte positivo, sino también y necesariamente del Prdana negativo.

La traduccion de la Ciencia del Aliento, que ahora presentamos, tiene dos secciones en las
cuales se enumeran las diversas acciones que se han de ejecutar durante el flujo del aliento
positivo o durante el del negativo. No demuestran ellas méas que lo que en algunos casos se
puede comprobar facilmente: que ciertas acciones se ejecutan mejor con la energia positiva, y
otras con la energia negativa. La absorcion de substancias quimicas y sus cambios son
acciones, lo mismo que las demas. Algunas substancias quimicas se asimilan mejor mediante
el Prana negativo ?', y otras mediante el Prdana positivo . Algunas de nuestras sensaciones
producen efectos mas duraderos sobre el Prdna negativo, otras sobre el positivo.

El Prana ha ordenado ahora la materia grosera dentro de la matriz en los dos sistemas:
nervioso y vascular (o de vasos sanguineos). El Prdna, como se ha visto, estd formado de los
cinco Tattvas, y los Nadis solo sirven como conductores por donde pasan las corrientes
tattvicas. Los centros de fuerza de que se ha hecho mencién son centros de potencia tattvica.
Los centros tattvicos del lado derecho del cuerpo son solares, y los de la izquierda, lunares.
Tanto los centros solares como los lunares son de cinco especies. Su clase es determinada por
los llamados ganglios nerviosos. Los ganglios semilunares son los receptaculos del Apas
Tattva. De igual modo tenemos los receptaculos de las demés fuerzas. De estos receptaculos
centrales las corrientes tattvicas marchan por los mismos conductores y desempeiian las
diversas funciones que les estdn encomendadas en la economia fisiologica.

Todo aquello que en el cuerpo humano tiene mas o menos cohesion esta formado de Prithivi
Tattva. Pero en €l los varios Tattvas obran imprimiendo diferentes cualidades en las diversas
partes del cuerpo.

El Vayu Tattva, entre otros, desempeiia funciones de dar nacimiento a la piel y nutrirla; el
positivo nos da la piel positiva; y el negativo, La piel negativa. Cada una de éstas consta de

cinco capas:
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1°, Véyu puro; 2° Vayu-Agni; 3° Vayu-Prithivi; 4°, Vayu-Apas, y 5°, Vayu-Akdza. Estas cinco
clases de células tienen las formas siguientes:

1. Vayu puro. Es la esfera completa del Vayu.
2. Vayu-Agni. El tridngulo esta sobrepuesto a la esfera, y las células tienen alguna semejanza
con la figura siguiente:

2! Por ejemplo, la leche y otras substancias grasas.
22 Aquellos alimentos que se digieren en el estémago.
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3. Vayu-Prithivi. Es el resultado de la superposicion del cuadrangular Prithivi al esférico

556

4/ Vayu-Apas. Algo parecido a una elipse: la media luna aplicada sobre la esfera.
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5. Vayu-Akdza. La esfera aplanada por la superposicion del circulo y punteada.

El examen microscopico de la piel mostrara que sus c€lulas tienen este aspecto.

De un modo similar, los huesos, los musculos y el tejido adiposo o grasa han recibido origen
del Prithivi, del Agni y del Apas. El Akédza aparece en varias condiciones. Dondequiera que
haya sitio para una substancia, alli hay Akdza. La sangre es una mezcla de substancias
nutritivas conservadas en estado liquido gracias al Apas Tattva del Prdna.

Por lo expuesto se ve que mientras el Prdna terrestre es una exacta manifestacion del Prdna
solar, la manifestacion humana es una exacta expresion de ambos. £1 microcosmo es una fiel
imagen del macrocosmo. Los cuatro pétalos del loto del corazon se dividen realmente en doce
Nadis (k, kh, g, gh, N, ch, chh, j, jh, i, t, th) ®. Asimismo el cerebro tiene doce pares de
nervios. Estos son los doce signos del Zodiaco, tanto en su fase positiva como en la negativa.
En cada signo el sol nace treinta y una veces. Tenemos, por consiguiente, treinta y un pares de
nervios. En lugar de pares, decimos Chakras (discos o circulos) en el lenguaje de los Tantras.
Dondequiera que los treinta y un Chakras espinales relacionados con los doce pares de
nervios del cerebro pasen por el cuerpo, encontramos corriendo uno al lado del otro los vasos
sanguineos procedentes de los doce Nddis del corazon. La tnica diferencia que hay entre los
Chakras espinales y cardiacos es que los primeros estan como atravesados, mientras los
ultimos estan dispuestos a lo largo del cuerpo.

Los cordones simpaticos estan constituidos por conductores de centros tattvicos, o sean los
lotos (Padmas o Kamalas). Estos centros se hallan en todos los treinta y un Chakras antes
mencionados. Asi, de los dos centros de accion, o sea el cerebro y el corazdn, los signos
zodiacales en sus aspectos positivo y negativo, arranca un sistema de Nadis. Los Nadis de uno
y otro centro marchan unidos de tal modo que una serie de ellos se encuentra siempre al lado
de la otra. Los treinta y un Chakras de la espina dorsal vienen a la existencia y corresponden
con las treinta y una salidas de sol, y los del corazon con las treinta y una puestas de sol de los

3 Asi estan ordenadas las consonantes en el alfabeto sanscrito. En esta traduccion he adoptado la pauta para la
transliteracion castellana publicada en la revista Sophia. (N. del T.)
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signos zodiacales. En estos Chacras hay varios centros tattvicos; una serie es positiva, la otra
es negativa. Los primeros deben obediencia al cerebro, con el cual estan relacionados me-
diante los cordones simpaticos; los tltimos deben obediencia al corazon, con el cual tienen
varias conexiones. Este doble sistema se llama Pingala en el lado derecho, ¢ Ida en el
izquierdo. Los ganglios de los centros Apas son semilunares, los de los centros Tejas, Vayu,
Prithivi y Akéza son, respectivamente, triangulares, esféricos, cuadrangulares y circulares. Los
de los Tattvas compuestos tienen formas compuestas. Cada centro tattvico tiene ganglios de
todos los Tattvas que lo rodean. En este sistema de Nadis se mueve el Prdna. Cuando el sol
entra en el signo de Aries en el macrocosmo, el Prdna entra en los correspondientes Nddis
(nervios) del cerebro. De alli desciende cada dia hacia la espina dorsal. A la salida del sol,
baja al primer Chakra espinal hacia la derecha. Entra asi en el Pingala. A lo largo de los
nervios del lado derecho se mueve entrando al mismo tiempo poco a poco en los vasos san-
guineos. Hasta el mediodia, todos los dias la fuerza de este Prdna es mayor en los Chakras
nerviosos que en los venosos. Al mediodia vienen a ser de igual fuerza. Por la tarde (a la
puesta del sol), el Prana con toda su fuerza ha pasado dentro de los vasos sanguineos. De alli
se concentra todo €l en el corazon, o centro negativo sur. Luego se difunde en los vasos
sanguineos del lado izquierdo, pasando gradualmente a los nervios. A la medianoche se iguala
la fuerza; por la manana (Prdatahsandhyd) el Prana estd nuevamente en la espina dorsal, y de
alli empieza a marchar a lo largo del segundo Chakra (disco, circulo). Este es el curso de la
corriente solar del Prdna.

La luna da nacimiento a otras corrientes menores; la luna se mueve unas doce veces mas
rapidamente que el sol. Asi es que en tanto que el sol pasa por un Chakra (esto es, durante
sesenta Ghdris —dia y noche), la luna pasa por doce Chakras impares.

Por lo tanto, tenemos doce cambios impares de Prdna durante las veinticuatro horas.
Supongamos que la luna empieza también en Aries; ella comienza, como el sol, en el primer
Chakra, e invierte 58 minutos 4 segundos en llegar desde la espina dorsal al corazon, y otros
tantos minutos para volver del corazén a la espina dorsal.

Estos dos Prdnas se mueven en sus corrientes respectivas a lo largo de los centros tattvicos
antes mencionados. Cada uno de ellos esta presente a la vez en toda la misma clase de centros
tattvicos, en alguna parte del cuerpo. Manifiéstase primeramente en los centros Vayu, después
en los centros Tejas, luego en los centros Prithivi, y en cuarto lugar en los centros Apas. El
Alkdza viene después de cada uno de ellos, y precede inmediatamente al Suchumnd. Cuando la
corriente lunar pasa desde la espina dorsal a la derecha, el aliento sale de la ventana derecha
de la nariz, y mientras la corriente del Prdna permanece en la parte posterior del cuerpo, los
Tattvas cambian, pasando del Vdayu al Apas. Cuando la corriente entra en la parte anterior de
la mitad derecha del cuerpo, los Tattvas cambian, volviendo del Apas al Vayu. Cuando el
Prana pasa al corazén, no se siente ni lo minimo el aliento al salir de la nariz. Cuando pasa
del corazén al lado izquierdo, el aliento empieza a salir de la ventana izquierda de la nariz, y
mientras estd en la parte anterior del cuerpo, cambian los Tattvas, pasando del Vayu al Apas.
Otra vez cambian en sentido inverso, como antes, hasta que el Prdna llega a la espina dorsal,
cuando tenemos el Akdza de Suchumnd. Este es el cambio invariable y uniforme de Prdna que
tenemos en estado de perfecta salud.

El impulso que el Prdna localizado ha recibido de las fuerzas del sol y de la luna, que dan el
poder activo y la existencia al Prdana su prototipo, lo hace obrar de la misma manera por siem-
pre jamas. La accion de la libre voluntad humana y ciertas otras fuerzas cambian la naturaleza
del Prana local y lo individualizan de tal manera que lo hacen distinguible de los Pranas,
universal, terrestre o ecliptico. Debido a la variante naturaleza del Prdna, el orden de las
corrientes fdttvicas, positivas y negativas, puede ser afectado en diversos grados. La
enfermedad es el resultado de esta variacion. En realidad, el flujo del aliento es el mas seguro
indicio de los cambios tattvicos del cuerpo. El equilibrio de las corrientes tattvicas positivas y
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negativas da por resultado la salud, mientras que la perturbaciéon de su armonia produce la
enfermedad.

La ciencia del flujo del aliento es, por consiguiente, de la mayor importancia para toda
persona que aprecia su propia salud y la de sus semejantes. Al mismo tiempo, es la mas
importante, la mas util, la més extensa, la mas facil y la mas interesante rama del Yoga. Nos
ensefa el modo de gobernar nuestra voluntad para producir los cambios deseados en el orden
y en la naturaleza de nuestras corrientes tattvicas positiva y negativa. Esto se efectua de la
manera siguiente: toda accion fisica es Prdana en cierto estado. Sin Prdna no hay accion, y
toda accion es el resultado de las diferentes armonias de las corrientes tattvicas. Asi pues, el
movimiento de una parte cualquiera del cuerpo es resultado de la actividad de los centros
Vayu en aquella parte del cuerpo. De la propia suerte, dondequiera que haya actividad en los
centros Prithivi, tenemos un sentimiento de satisfaccion y bienestar. Las causas de las demas
sensaciones son parecidas.

Vemos que mientras estamos echados, cambiamos de posicion a la derecha o a la izquierda
cuando el aliento sale por la ventana nasal correspondiente al mismo lado. De esto inferimos,
pues, que si estamos echados sobre uno u otro lado, el aliento se exhalara por la ventana nasal
opuesta. Asi es que, siempre que creemos conveniente cambiar las condiciones negativas de
nuestro cuerpo en positivas, recurrimos a este medio. Luego trataremos de investigar los
electos fisioldgicos del Prdna sobre la envoltura grosera y los contraefectos de la accion
grosera sobre el Prana.
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V PRANA (1)

El Pranamaya Koza (envoltura de vida) se cambia en tres estados generales durante el dia y la
noche: la vigilia, el ensuefio y el sueno (llamados, respectivamente, Jagrat, Svapna y
Suchupti). Estos tres cambios producen los correspondientes cambios en el Manomaya Koza
(envoltura mental), y de ahi nace la conciencia de los cambios de vida. La mente, en efecto,
estd detrds del Prdna. Las cuerdas (conductores tattvicos) del primer instrumento son mas
finas que las de este ultimo; esto es, en aquél tenemos un mayor niamero de vibraciones que
en ¢éste durante un mismo espacio de tiempo. Sus tensiones, sin embargo, guardan
reciprocamente una relacion tal, que con las vibraciones del uno, el otro empieza a vibrar por
si mismo. Los cambios, por lo tanto, dan a la mente un aspecto similar, y se produce la con-
ciencia del fenomeno. De esto, empero no trataremos al presente.

Mi actual objeto es describir todos esos cambios del Prdna, naturales o inducidos, que
constituyen la suma total de nuestra experiencia mundana, y que, durante siglos y mas siglos
de evo lucidn, han sacado la mente misma del estado latente. Estos cambios, conforme he
dicho, se dividen en tres estados generales: vigilia, ensuefio y suefio. La vigilia es el estado
positivo del Prana, y el suefio el estado negativo; el ensuefio es la conjunciéon de ambos
(Suchumnd Sandhi). Como ya se ha dicho, la corriente solar marcha en una direccion positiva
durante el dia, mientras estamos despiertos. Al acercarse la noche, la corriente positiva se ha
enseforeado del cuerpo. Adquiere tanta fuerza, que los 6rganos de sensacion y los de accion
pierden toda simpatia con el mundo exterior. Cesan la percepcion y la accion, y desaparece el
estado de vigilia.

El exceso de corriente positiva relaja, por decirlo asi, las cuerdas tattvicas de los diversos
centros de accidon, y a consecuencia de esto cesan de responder a los cambios etéreos
ordinarios de la naturaleza exterior. Si entonces la fuerza de la corriente positiva rebasara los
limites ordinarios, sobrevendria la muerte, y el Prana dejaria de tener relacion alguna con el
cuerpo grosero, vehiculo ordinario de los cambios taftvicos exteriores. Pero en el preciso
momento en que el Prdna sale del corazén, se establece la corriente negativa, y empieza a
contrarrestar los efectos de la otra. Cuando el Prana llega a la espina dorsal, los efectos de la
corriente positiva han desaparecido por completo, y nosotros despertamos. Si en este
momento la fuerza de la corriente negativa excediese los limites ordinarios, por una causa
cualquiera, sobrevendria la muerte, pero en aquel momento mismo la corriente positiva se
establece con la medianoche, y empieza a contrabalancear los efectos de la otra.

El equilibrio de las corrientes positiva y negativa mantiene asi unidos el cuerpo y el alma. Si
hay un exceso de fuerza en una u otra corriente, aparece la muerte. Asi pues, vemos que hay
dos clases de muerte: la positiva o espinal, y la negativa o Cardiaca. En la primera, los cuatro
principios superiores salen del cuerpo por la cabeza, el Brahmarandhra, a lo largo de la es-
pina dorsal. En la segunda, salen de la boca pasando por los pulmones y la traquea. Ademas
de estas dos, se habla generalmente de unas seis muertes tattvicas. Todas estas muertes se-
nalan diferentes caminos para los principios superiores. De ellas, sin embargo, trataremos mas
adelante. Por ahora estudiemos mas a fondo los cambios del Prana.

Hay ciertas manifestaciones del Prdna que encontramos igualmente en accion en los tres
estados. Estas manifestaciones, como he dicho antes, han sido clasificadas por algunos
escritores bajo cinco titulos y tienen diferentes centros de accion en diversas partes del
cuerpo, desde los cuales aseguran su dominio sobre cada parte de la envoltura fisica. Asi:

POSITIVO NEGATIVO
1. Prdna, pulmon derecho. 1. Prana, pulmon izquierdo.

31



2. Apdna, el aparato que elimina las
heces: el intestino delgado, etcétera.

3. Samdna, estbmago. 3. Samdna, duodeno.
4. Vydna, en todo el cuerpo, apareciendo en
varios estados segun los diversos 6rganos (en
el lado derecho).

5. Udana, en los centros espinal y cardiaco
(lado derecho), y hacia la region de la
garganta.

2. Apdna, el aparato urinario.

4. Vyana, en todo el cuerpo (en el lado
1zquierdo).

5. Uddna, centros espinal y cardiaco (lado
izquierdo), etcétera.

1. Prana es la manifestacion de la envoltura vital que atrae el aire atmosférico desde el
exterior al interior del sistema.

2. Apdna es la manifestacion que expele desde el interior al exterior del sistema cosas que no
se necesitan en ¢él.

3. Samdna es la manifestacion que hace penetrar el jugo del alimento y lo lleva a cada parte
del cuerpo.

4. Vyana es la manifestacion, en virtud de la cual cada parte del cuerpo conserva su forma y
resiste, por consiguiente, a las fuerzas putrefacientes que residen en el cadaver.

5. Udana es la manifestacion que hace retroceder las comen tes vitales hacia los centros: el
corazdn y el cerebro. Esta manifestacion es, por lo tanto, la que produce la muerte local o
general.

Si el Prdana abandona alguna parte del cuerpo (por una razén u otra), tal parte pierde sus
poderes de accion. Esta es la muerte local. De esta manera es como nos volvemos sordos,
mudos, ciegos, etc. Asi es como se perturban nuestras potencias digestivas, etc. La muerte
general es similar en sus operaciones. Por el exceso de fuerza de una u otra de las dos
corrientes, el Prdna se estaciona en el Suchumnd y no se mueve de alli. El poder de accion
que ha adquirido el cuerpo empieza entonces a desaparecer. Cuanto mas distantes de los
centros (corazdn y cerebro) estan las partes, mas pronto mueren. Por esta razon el pulso deja
de sentirse primero en las extremidades, y luego cada vez més cerca del corazon, hasta que no
lo encontramos en ninguna parte.

Ademas, este impulso hacia arriba es lo que, mediante circunstancias favorables, causa el
crecimiento, la ligereza y la agilidad.

Ademas de los 6rganos del cuerpo antes mencionados o indicados, la manifestacion de Vydna
sirve para conservar en su forma los cinco 6rganos de los sentidos y los cinco organos de
accion. Los organos del cuerpo grosero y los poderes de Prdana que se manifiestan en accion
tienen ambos los mismos nombres. Asi, tenemos:

C)RGANOS Y PODERES DE ACCION  ORGANOS Y PODERES DE SENSACION
1. VAK, los organos vocales y el poder

del lenguaje. 1. Chaksuh, ojo y poder ocular.

2. Pani, las manos y el poder manual. 2. Tvak, piel y poder tactil.
3. Pada, los pies y el poder ambulatorio. 3. Zrotra, oido y poder auditivo.
4. Payu, el ano. 4. Rosana, lengua y poder gustativo.

5. Upastha, los 6rganos de generacion y los

. . 5. Gandha, nariz y poder olfatorio.
poderes que los mantienen unidos.

El hecho real es que los diferentes poderes son los 6rganos correspondientes del principio de
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vida. Serd muy instructivo sefialar ahora los cambios tattvicos y las influencias de estas
diversas manifestaciones de la vida.

El Prdna, cuando el organismo se halla en estado de salud, obra sobre todo el sistema en una
clase de centros tattvicos a la vez. Asi vemos que, lo mismo durante el curso de la corriente
positiva que durante el de la negativa, hay cinco cambios tattvicos. El color del Prdna
mientras impera la corriente negativa es el blanco puro; mientras impera la positiva es un
color blanco rojizo. La primera es mas tranquila y suave que la segunda.

Los cambios tattvicos dan a cada uno de los cinco Tattvas nuevas modificaciones de color.
Asi:

POSITIVO - BLANCO-ROJIZO NEGATIVO - BLANCO PURO
1. El Vayu Tattva, verde. 1. El Vayu Tattva, verde.
2. El Agni Tattva, rojo. 2. El Agni Tattva, rojo.
3. El Prithivi Tattva, amarillo. 3. El Prithivi Tattva, amarillo.
4. El Apas Tattva, blanco. 4. El Apas Tattva, blanco.
5. El Akdza Tattva, negro. 5. El Akdza Tattva, negro.

Es evidente que hay una diferencia entre las fases tattvicas de color positivas y negativas. Asi
es que hay diez fases generales de color.

La corriente positiva (blanco rojiza) es mas caliente que la negativa (de un blanco puro). Por
lo tanto, en términos generales puede decirse que la corriente positiva es caliente, y la ne-
gativa, fria. Cada una de ellas, pues, experimenta cinco cambios tattvicos de temperatura. El
Agni es el més caliente de todos; a éste sigue el amarillo; el Vayu se enfria, y el Apas es el
mas frio. El Akdza se halla en un estado que no enfria ni calienta. Tal estado, por
consiguiente, es el mas peligroso de todos, y, si se pro longa, causa la enfermedad, la
endeblez y hasta la muerte.

Es evidente que si los Tattvas enfriadores no se presentan a su debido tiempo después de los
Tattvas calentadores, para neutralizar el efecto acumulado de estos ultimos, sufriran un
quebranto las funciones de la vida. El color debido y la temperatura debida en que estas
funciones se ejecutan en su vigor natural, se alteraran, y la enfermedad, el agotamiento y la
muerte no son otra cosa que estas alteraciones en diversos grados. Lo propio sucede si los
Tattvas calentadores no se presentan en el momento oportuno después de los enfriadores.
Fécilmente se comprendera que estos cambios de calor y temperatura tdattvicos no son
bruscos. Pasan del uno al otro tranquila y suavemente, y las mezclas tattvicas producen
colores innumerables, tantos, en realidad, como tiene el Prdna solar, segiin se ha demostrado.
Cada uno de estos colores tiende a conservar el cuerpo en estado de salud, si permanece en
accion todo el tiempo debido, pero tan pronto como cambia la duracion,.resulta la
enfermedad. Es probable, por consiguiente, que haya tantas enfermedades como colores hay
en el sol.

Si se prolonga la duracion de algun color, ha de haber uno o mas de uno que le haya cedido su
parte de duracion; y de la propia manera, si un color dura menos tiempo del debido, ha de
haber uno o mas de uno que ocupe su lugar. Esto sugiere dos métodos en el tratamiento de las
enfermedades. Pero antes de hablar de ellos sera necesario investigar a fondo las causas que
prolongan o abrevian los periodos ideales de los Tattvas.

Volvamos ahora al Prana. Esta manifestacion pulmonar del principio de vida es la mas
importante de todas, porque su accion nos suministra la més fiel medida del estado tattvico
del cuerpo. Por esto se ha dado por antonomasia a esta manifestacion el nombre de Prdna.
Ahora bien; como el Prana obra en los centros Tejas pulmonares (esto es, los centros del éter
luminifero), los pulmones reciben una forma triangular de expansion, penetra en ellos el aire
atmosférico, y se completa el proceso de inspiracion. A cada Truti las corrientes del Prana
reciben un impulso hacia atras. Los pulmones, gracias a esta corriente de retroceso, recobran
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su estado estacionario, y el exceso de aire es expedido. Este es el proceso de espiracion. El
aire asi arrojado de los pulmones tiene una forma triangular. El vapor acuoso que este aire
contiene nos suministra hasta cierto punto un método para comprobar experimentalmente esta
verdad. Si tomamos un espejo brillante, y después de colocarlo debajo de la nariz respiramos
en un mismo punto de su fria superficie, el vapor acuoso del aire espirado se condensara, y
podré verse que tiene una figura particular. En el caso de ser el Agni puro, la figura formada
sera un tridngulo. Serd conveniente que otra persona mire fijamente el espejo porque la
impresion se desvanece con rapidez, y puede escapar a la vista de la persona que echa el
aliento sobre él.

Con la corriente de los demas Tattvas, los pulmones adquieren sus formas respectivas, y el
espejo nos da las mismas figuras. Asi, en el Apas, tenemos la media luna; en Vayu, la esfera;
en Prithivi, el cuadrilatero. Con la mezcla de estos Tattvas podemos obtener, otras figuras:
oblongas, cuadradas, esféricas, y asi sucesivamente.

Puede también mencionarse que el éter luminifero conduce los materiales sacados del aire
atmosférico a los centros del éter luminifero, y de alli a todas las partes del cuerpo. De la
propia manera los otros éteres conducen dichos materiales a sus centros respectivos. No es
necesario trazar las funciones de las otras manifestaciones, una por una. No obstante, puede
decirse que, si bien los cinco Tattvas obran en las cinco manifestaciones, cada una de éstas
esta consagrada a uno de tales Tattvas. Asi, en Prana prevalece el Vayu Tattva; en Samana, el
Agni; en Apana, el Prithivi; en Vyana, el Apas, y en Udana, el Akdza. Recordaré al lector que
el color general del Prdna es blanco, y esto demostrara como el Apas Tattva prevalece en
Vydna. La tenebrosidad del Akdza es la tenebrosidad de la muerte, etc., causada por la ma-
nifestacion de Uddna.

Durante la vida estos diez cambios se presentan siempre en Prdna a intervalos de unos
veintiséis minutos cada uno. En vigilia, en el suefio o en el ensuefio, estos cambios no cesan
jamas. Solo en los dos Suchumnds o el Akdza estos cambios se hacen por un momento
potenciales, porque, gracias a ellos, estas manifestaciones fdttvicas se muestran en el plano
del cuerpo. Si dicho momento se prolonga, las fuerzas del Prana permanecen potenciales, y
asi en la muerte el Prdna se halla en estado potencial. Cuando las causas que tendian a
prolongar el periodo de Suchumna, originando asi la muerte, han desaparecido, este Prdna
individual pasa del estado potencial al actual, positivo o negativo, segin sea el caso.
Comunicaré energia a la materia, y la desarrollara dandole la forma hacia la cual tienden sus
potencialidades acumuladas. Llegados aqui, creemos oportuno decir algo acerca de las
funciones de los

ORGANOS DE SENTIDO Y ORGANOS DE ACCION

Toda accion dicha en términos generales, es movimiento tattvico. Esta accion puede
sostenerse durante el estado de vigilia, pero no en el suefio o el ensuefio. Estos diez drganos
tienen diez colores generales. Asi:

ORGANOS DE SENTIDO ORGANOS DE ACCION
1. Ojo, Agni, rojo. 1. Mano, Vayu, azul.
2. Oido, Akdza, negro. 2. Pie, Prithivi, amarillo.
3. Nariz, Prithivi, amarillo. 3. Lengua (habla), Apas, blanco.
4. Lengua (sabor), Apas, blanco. 4. Ano, Akdza, negro.
5. Piel, Vayu, azul. 5. Genitales, Agni, rojo.

Aunque éstos son los Tattvas que prevalecen generalmente en estos varios centros, todos los
demas Tattvas se hallan en ellos de un modo secundario. Asi, en el ojo tenemos un amarillo
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10jizo, negro rojizo, azul rojizo, y similarmente en los otros "o6rganos. Esta division en cinco
de cada uno de estos colores, solo es general; en realidad, hay innumerable variedad de
colores en cada uno de éstos.

En cada acto de cada uno de estos diez 6rganos, el 6rgano en especial, y todo el cuerpo en
general, toman un color distinto: el color del movimiento tattvico particular que constituye tal
acto. Todos estos cambios del Prdna forman la suma total de nuestra experiencia mundana.
Provisto de tal aparato, el Prdna empieza su peregrinacion humana, en compania de una
mente, que estd desarrollada soélo hasta el punto de relacionar el "Yo soy" del Ahankdara o
Vijiiana (el cuarto principio, a contar desde abajo) con estas manifestaciones del Prdna. El
tiempo imprime en ¢l todos los innumerables colores del universo. Las manifestaciones
visuales, tactiles, gustativas, auditivas y olfatorias en toda su variedad se juntan en el Prdna,
de igual modo que, segun nos ensefia la experiencia diaria, una sola corriente eléctrica
transporta a un tiempo numerosos mensajes. De igual modo, las manifestaciones de los
organos de accion y las cinco restantes funciones generales del cuerpo se acumulan en este
Prana para manifestarse a su debido tiempo.

Unos pocos ejemplos aclararan esto; pero antes conviene tratar de nuestras

RELACIONES SEXUALES

El Agni Tattva generador del vardn es positivo; el de la hembra es negativo. El primero es
mas caliente, mas rudo y mds inquieto que el segundo; este ultimo es mas frio, mas suave y
tranquilo que el primero. Aqui solo hablaré de la coloracion del Prdna por la accion o falta de
accion de este poder. El Agni positivo tiende a pasar al negativo, y viceversa. Si no le es
posible hacerlo, los reiterados impulsos de este Tattva vuelven sobre ellos mismos, el centro
adquiere mayor fuerza, y todo el Prdna se va coloreando cada dia de un rojo mas y mas
intenso. Los centros del Agni Tattva de todo el cuerpo se hacen mas fuertes en su accion,
mientras que todos los demas se tifien de un matiz rojo general. Los ojos y el estdémago se
vuelven mas fuertes. Pero si el hombre se abandona a sus instintos sexuales, el Prdna mas-
culino es coloreado por el Agni femenino, y viceversa. Este tiende a debilitar todos los centros
de este Tattva, y da a todo el Prdna un color femenino. El estdmago se enfria también, los
ojos se debilitan y la potencia viril masculina se extingue. Si mas de un Agni individual
femenino toma posesion del Prdna masculino, y viceversa, el Tattva opuesto general se
vuelve mas intenso y fuerte. El Prdna entero se vicia hasta un grado mayor, y de ello resultan
una debilidad mas profunda, la espermatorrea, la impotencia, y otros opuestos colores toman
posesion del Prana. Por lo demads, las individualidades separadas de los Agnis masculinos o
femeninos, que han tomado posesion de algin Prdna, tenderan a repelerse mutuamente.

EL CAMINAR

Supongamos ahora que un hombre gusta entregarse a menudo al placer del caminar. El
Prithivi Tattva de los pies gana en fuerza y el color amarillo penetra en todo el Prdana. Los
centros del Prithivi de todo el cuerpo empiezan a obrar con mayor viveza; Agni recibe un
suave y salutifero aumento de poder; todo el organismo tiende a un saludable equilibrio (ni
demasiado caliente ni demasiado frio), y de ello resulta un sentimiento general de
satisfaccion, acompafiado de vigor, alegria y una sensacion de bienestar.

EL HABLA (VAK)

Permitaseme ahora dar otro ejemplo, tomado de las operaciones de y con esto habré acabado
de tratar de los 6rganos de accion. E1 poder (Zakti) del habla o lenguaje (Vak Saravasti) es
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una de las mas importantes divinidades del Panteon indo. El principal elemento de Prdna que
concurre a la formacion de este organo es el Apas Tattva. Se ha convenido que el color de
dicha diosa, por lo tanto, es el blanco. Las cuerdas vocales, con la laringe al frente, forman el
Vind (instrumento musico) de la diosa.

En esta seccion del aparato vocal, A4 B es el tiroides, un ancho cartilago que forma el resalte de
la garganta (nuez del cuello), mucho mas saliente en el hombre que en la

A E mujer. Debajo de ¢l hay el cartilago anular, C, el cricoides. Detras de

] ¢éste, o sobre éste, podemos decir, se extienden las cuerdas a y b. El aire

% atmosférico, al pasar por estas cuerdas en el acto de respirar, las pone en

& A vibracion, y de ahi resulta el sonido. Ordinariamente estas cuerdas estan

demasiado flojas para producir sonido alguno. El Apas Tattva, la diosa
B del habla, de un color blanco como la leche, ejecuta la importantisima
E  funcion de ponerlas tensas. Cuando la corriente semilunar del Apas
B Tattva pasa a lo largo de los musculos de estas cuerdas, éstas se hallan,
por decirlo asi, encogidas, y se forman arrugas o curvas en las cuerdas,
que asi se han vuelto mas tirantes.
La profundidad de estas arrugas depende de la fuerza de la corriente
Apas. Cuando mas profundas son tales arrugas, tanto mas tirantes se
hallan las cuerdas. El tiroides sirve para graduar la intensidad de la voz
asi producida. Esto bastara para demostrar que la verdadera potencia motriz en la produccion
de la voz es el Apas Tattva o Prana.
Hay ciertas condiciones etéreas del mundo exterior, como se comprendera facilmente, que
excitan los centros del Apas Tattva; la corriente pasa a lo largo de las cuerdas vocales, éstas
puestas en tension, y se produce el sonido. Pero la excitacion de estos centros viene también
del alma por medio de la mente. El uso de este sonido, en el curso de la evolucion como
vehiculo del pensamiento, es el matrimonio de Brahma (el Vijidnamaya Koza, el alma) con
Saravasti, el poder del habla localizado en el hombre.
El Apas Tattva del aparato vocal, aunque es el principal poder motor en la produccion del
sonido, es modificado, segun las circunstancias, por la mezcla de los otros Tattvas, en varios
grados. Hasta donde alcanza la percepcidon humana, unas cuarenta y nueve de estas
vibraciones se han registrado bajo el nombre de Svara. Ante todo, hay siete notas generales.
Estas pueden ser positivas y negativas (Tivra y Komala); a su vez, cada una de éstas puede
tener tres subdivisiones. Estas notas forman entonces ocho modos musicales (Ragas), y cada
uno de estos modos tiene varios modos menores (Rdaginis). Los simples Rdginis pueden a su
vez formar otros, y cada Rdgini puede tener un gran nimero de combinaciones de notas. Las
variaciones del sonido vienen de este modo a ser casi innumerables. Todas estas variaciones
son causadas por las variables tensiones de las cuerdas vocales, el Vind de Saravastl y las
tensiones cambian segun sea la fuerza de la corriente Apas, causada por la superposicion de
los otros Tattvas.
Cada variacion del sonido tiene, pues, un color propio, que afecta todo el Prdna a su propio
modo. El efecto tdttvico de todos estos sonidos estd anotado en los libros de musica; y pueden
curarse varias enfermedades, asi como pueden imprimirse buenas o malas tendencias en el
Prdna, mediante el poder del sonido. Saravasti es una diosa omnipotente, y gobierna nuestro
Prdana para el bien o el mal, segiin sea el caso. Si un canto o una nota es coloreado por el
Agni Tattva, el sonido da al Prdna el color rojo, y de igual modo el Vayu, el Apas, el Akdza'y
el Prithivi le dan el color azul, blanco, negro y amarillo, respectivamente. El canto coloreado
de rojo causa calor; puede producir colera, sueio, digestion y color encendido. El canto
coloreado de Akdza causa temor, descuido, etc. De un modo parecido pueden los cantos dar a

nuestro Prdna los colores del amor, enemistad, adoracién, moralidad o inmoralidad, segin los
casos.

P4
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Volvamos otra llave. Si las palabras que proferimos tienen el color de Agni Tattva (colera,
amor, concupiscencia), nuestro Prdna estd coloreado de rojo, y esta rojez vuelve sobre
nosotros mismos. Puede consumir nuestra substancia, podemos parecer flacos y entecos,
podemos contraer diez mil otras enfermedades. jTerrible retribucion de las palabras coléricas!
Si nuestras palabras estan llenas de adoracion y amor divino, de benevolencia y moralidad,
palabras que dan placer y satisfaccion a quienquiera que las escuche (los colores del Prithivi'y
del Apas), nos volvemos amantes y amados, adoradores y adorados, benévolos y virtuosos,
complacientes y complacidos, satisfactorios y siempre satisfechos. La disciplina del habla
misma (el Satya de Patafjali) es, por lo tanto, una de las mas elevadas practicas del Yoga.

Las impresiones sensoriales coloran el Prdna de un modo similar. Si nos damos demasiado a
mirar cuadros vistosos, a oir sonidos agradables, a oler perfumes delicados, etc., los colores
de estos Tattvas seran reforzados de un modo excesivo y adquiriran dominio sobre nuestro
Prdna. Si somos aficionados a mirar mujeres hermosas, escuchar la musica de su voz,
valgannos los cielos, porque el menor y mas general efecto serd que nuestros Prunas recibiran
la coloracion femenina.

Estos ejemplos son suficientes para explicar como se acumulan en el Prdna los colores
tattvicos de la naturaleza exterior. Tal vez serd necesario decir que ningiin nuevo color entra
en la formacion del Prdna. Todos los colores del universo estdn ya presentes en ¢€l,
exactamente como lo estan en el sol, que es el prototipo del Prdna. La coloracion de que he
hablado es soélo el refuerzo del color particular hasta un punto tal que deja en la sombra a los
demas. Esta perturbacion de equilibrio es lo que en primer lugar origina la variedad del Prdna
humano, y en segundo lugar, innumerables enfermedades que son la herencia de la carne.

De lo dicho resulta evidente que cada accion del hombre da a su Prdna un color distinto, y
este color a su vez afecta al cuerpo grosero. Pero ;cuando, en qué momento, el color tdttvico
particular afecta al cuerpo? Ordinariamente, en condiciones tdttvicas similares del mundo
exterior. Esto significa que si el Agni Tattva ha adquirido fuerza en un Prdna durante una
division particular del tiempo, dicha fuerza se manifestard cuando se presente de nuevo
aquella particular division del tiempo. Antes de aventurar una -solucion de este problema, es
necesario comprender bien las siguientes verdades:

El sol es el principal vivificador de cada organismo del sistema. En el momento en que ha
venido a la existencia un nuevo organismo, el sol cambia su poder en relacion a tal
organismo. Entonces se convierte en sostenedor de la vida positiva en dicho organismo. Junto
con el sol, empieza la luna a dejar sentir a su mundo su influencia sobre el organismo; ella es
la encargada de sostener la vida negativa. Cada uno de los planetas establece su propia
corriente en el organismo. Para mayor sencillez, hasta aqui no he hablado mas que del sol y
de la luna, los respectivos sefiores de las corrientes positiva y negativa de las mitades derecha
e izquierda del cuerpo, del cerebro y del corazon, de los nervios y de los vasos sanguineos.
Tales son las dos principales fuentes de vida, pero los planetas, es preciso recordarlo, ejercen
una influencia modificadora sobre estas corrientes. Asi es que la verdadera condicion tattvica
de un momento cualquiera estd determinada por todos los siete planetas, como también por el
sol y la luna. Cada planeta, después de determinar la condicion tattvica general del momento,
viene a introducir cambios en el organismo que es producto del momento. Estos cambios
corresponden a la manifestacion del color de Prdna que aparecié en aquel tiempo. Asi,
supongamos que el color rojo ha entrado en Prdna cuando la luna se halla en el segundo
grado del signo de Libra. Si no hay ninguna influencia perturbadora de algin otro astro, el
color rojo se manifestara cada vez que la luna se halle en la misma posicion. Si hay alguna
influencia perturbadora, el color rojo se manifestara cuando dicha influencia haya
desaparecido. Puede mostrarse en un mes o puede aplazarse por siglos. Es muy dificil
determinar el tiempo en que un acto tendra su efecto. Esto depende, en gran parte, de la fuerza
de la impresion.
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La fuerza de la impresion puede dividirse en diez grados, si bien algunos autores han ido mas
alla.

1°. Momentanea. Este grado de fuerza tiene su efecto inmediatamente.
2°. 30° de fuerza. En este caso el efecto se manifestara cuando cada planeta se halle
en el mismo signo que en el momento de la impresion.

3°. 15° de fuerza. (Hora.)

4°, 10° de fuerza. (Dreshkdna.)

5°. 200’ de fuerza. (Navansha.)

6°. 150’ de fuerza. (Dvadashansha.)

7°. 60’ 6 1° de fuerza. (Trinshdnsha.)

8°. 1" de fuerza. (Kala.)

9°. 1" de fuerza. (Vipala.)

10°. 1"" de fuerza. (Truti.)

En el caso de que en un Prana, por efecto de una accion cualquiera, el Agni Tattva alcance la
mayor preponderencia a que pueda llegar compatible con la conservacion del cuerpo, el
Tattva empezara a tener su efecto en seguida, hasta que se haya agotado hasta cierto punto.
Entonces se convertira en latente y se manifestara cuando en un momento determinado los
mismos planetas estén situados en las mismas mansiones. Unos ejemplos lo aclararan mejor.
Supongamos que la siguiente posicion de los planetas en un momento determinado indica la
condicion tattvica en que un color dado ha entrado en el Prdna, el martes 3 de abril, * por
ejemplo, en una ocasion en que las posiciones de los astros son como sigue.

Planeta  Signo Grado  Min. Seg.

Sol 11 22 52 55
Marte 5 28 1 40
Mercurio 10 25 42 27
Saturno 3 9 33 30
Venus 11 26 35 17
Luna 8 16 5 9
Jupiter 7 15 41 53

Supongamos que en este momento se ejecuta el acto antes mencionado. El presente efecto
desaparecera con la corriente lunar de dos horas que puede estar pasando en aquella ocasion.
Se hard entonces latente y permanecera asi hasta que los planetas se hallen otra vez en la
misma posicion. Estas posiciones, segin hemos visto, pueden ser nueve y aun mas.

Tan pronto como ha pasado el tiempo preciso en que un color ha obtenido el predominio en
Prdna, su efecto sobre el cuerpo grosero se hace latente. Muéstrase nuevamente de un modo
general cuando los astros estan situados en las mismas mansiones. Una parte de la fuerza se
consume entonces, y la fuerza se hace latente otra vez para manifestarse en una mayor
exigliedad cuando, en un momento cualquiera, coincidan las semimansiones, y asi
sucesivamente con las restantes partes de que antes se ha hecho mencioén. Puede haber un
nimero de veces en que s6lo hay una aproximacion a la conciencia, y entonces el efecto
tendera a manifestarse, aunque en aquel momento sélo quede una tendencia.

Estas observaciones, si bien son necesariamente muy pobres, tratan de mostrar que la
impresion producida en el Prdna por un acto cualquiera, por insignificante que sea, requiere
realmente siglos para desvanecerse, cuando los astros coinciden en posicion hasta el mismo
grado en que se hallaban cuando se realizd el acto en cuestion. El conocimiento de la

 Esta fecha no puede ser, ya que el sol el 3 de Abril esa en Aries. (Nota del escaneador)
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Astronomia es, por lo tanto, sumamente esencial en la religion védica oculta. Las siguientes
observaciones pueden, sin embargo, hacer un poco mas inteligible lo que se acaba de exponer.
Pranamaya Koza, como se ha hecho notar repetidas veces, es una exacta imagen del Prana
terrestre. Las corrientes periodicas de las fuerzas sutiles de la naturaleza que estan en la tierra
obran con arreglo a las mismas leyes en el principio vital. Lo mismo que el Zodiaco, el
Pranamaya Koza esta dividido en mansiones, etc. Las inclinaciones norte y sur del eje nos
dan un corazén y un cerebro.

Cada uno de éstos divide haciendo brotar de si mismo doce ramificaciones, que son los doce
signos zodiacales. La rotacién diurna nos da, pues, los treinta y un Chakras de que se ha
hablado anteriormente. Estos Chakras tienen todas las divisiones de los signos del Zodiaco.
De la division en semimansiones se ha tratado ya: hay la semimansion positiva y la
semimansion negativa. Entonces tenemos un tercio, un noveno, un duodécimo y asi su-
cesivamente hasta un grado o sus divisiones y subdivisiones. Cada uno de estos Chakras,
tanto diarios como anuales, es, en efecto, un circulo de 360 grados, como los grandes circulos
de las esferas celestes. Siguiendo estos Chakras se establece un curso de siete clases de
corrientes de vida.

(1) Solar; (5) Jupiter, Vayu (aire);
(2) Lunar; (6) Venus, Apas (agua)
(3) Marte, Agni (fuego) (7) Saturno, Akdza (éter).

(4) Mercurio, Prithivi (tierra);

Es perfectamente posible que a lo largo de los mismos Chakras puedan pasar todas o algunas
o varias de estas diversas corrientes a un mismo tiempo. Recuerde el lector las corrientes
telegraficas de la electricidad moderna. Es evidente que el verdadero estado del Prdna esta
determinado por la posicion de estas diversas corrientes localizadas.

Ahora bien, si una o varias de estas corrientes fdttvicas es reforzada por alguno de nuestros
actos, bajo una posicion cualquiera de las corrientes, el efecto fdttvico se manifestara en toda
su fuerza tnicamente cuando nosotros tengamos hasta cierto punto la misma posiciéon de las
corrientes. Puede haber también en varios casos manifestaciones de escasa potencia, pero la
fuerza completa nunca se agotara hasta que nosotros tengamos la misma posicion de tales
corrientes hasta la minima divisién de un grado. Esto requiere siglos y mas siglos, y es de
todo punto imposible que se desvanezca el efecto en la presente vida. De ahi la necesidad de
la reencarnacion en esta tierra.

Los efectos tattvicos acumulados de la obra de una vida dan a cada vida un tinte general que
le es propio. Este tinte se borra gradualmente a medida que los colores componentes se
desvanecen o disminuyen en intensidad, uno por uno. Cuando cada uno de los colores
componentes, uno por uno, se¢ ha disipado lo suficiente, el color general de una vida se
desvanece. El cuerpo grosero que debia su origen a este color particular, cesa de responder al
Prdna, que a la sazon ha adquirido un color general diferente. El Prdna no sale del
Suchumnd, y el resultado de ello es la muerte.

LA MUERTE

Conforme se ha dicho ya, las dos formas ordinarias de muerte son, la positiva, por el cerebro,
y la negativa, por el corazon. Esta es la muerte por el Suchumnd. En ésta, los Tattvas son
todos potenciales. La muerte también puede ocurrir por los otros Ndadis. En este caso, debe
haber siempre el predominio de uno o varios 7Tattvas.

Después de la muerte, el Prdna se dirige hacia diferentes regiones, segun las vias por las
cuales sale el cuerpo. Asi:
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1. El Suchumna negativo lo conduce a la luna.

2. El Suchumna positivo lo conduce al sol.

3. El Agni de los otros Nddis lo conduce n la eminencia conocida con el nombre de
Raurava (fuego).

4. El Apas de los otros Nadis lo conduce a la eminencia denominada Ambaricha (uno
de los cinco infiernos), y asi sucesivamente. El Akdza, el Vayu y el Prithivi 1o llevan al
Andhatamisra, al Kalasiitra y al Mahdkdla (otros tres infiernos), respectivamente.
(Véase Yoga Stitra, libro 111, aforismo 26, comentario.)

La via negativa es la generalmente seguida por el Prdna. Esta via lo conduce a la luna (el
Chandraloka), porque este astro es €l sefor del sistema negativo, de las corrientes negativas y
del Suchumnd negativo —el corazén, que, por consiguiente, es una continuacion del Prdna
lunar. El Prdna que tiene el color general negativo so6lo puede moverse a lo largo de esta via,
y es transferido naturalmente a los receptaculos, los centros del Prdna negativo. Los hombres
en quienes la corriente lunar de dos horas pasa mas o menos regularmente, toman esta via.

El Prdna que ha perdido la intensidad de su color terrestre comunica energia a la materia
lunar segtn su propia fuerza, y de este modo establece alli para si mismo una especie de vida
pasiva. La mente se halla aqui en un estado de ensuefio. Las impresiones tattvicas de las
fuerzas acumuladas pasan ante ella de la misma manera que lo hacen en nuestros ensuefnos
terrestres. La unica diferencia que hay es que en dicho estado no existe la sobrepuesta fuerza
de la indigestion para hacer las impresiones fdftvicas tan fuertes y subitas que llegan a ser
terribles. Aquel estado de ensueio se caracteriza por una calma extrema.

Sea lo que fuere lo que nuestra mente tenga en ella de las interesantes experiencias de este
mundo; sea lo que fuere que nosotros hayamos pensado, oido, visto o gozado; el sentimiento
de gozo y satisfaccion, la felicidad y alegria de los Tattvas, Apas y Prithivi, el languido
sentimiento de amor del Agni, el agradable descuido del Akdza, todos aparecen uno tras otro
en una calma perfecta. Las impresiones dolorosas no se presentan porque el dolor surge
cuando alguna impresion se fija en la mente que no esta en armonia con lo que la rodea. Este
es el estado en que vive la mente en el mundo lunar (Chandraloka), como se comprendera
mejor cuando lo tratemos de las causas tattvicas de los ensuenos.

Ruedan los siglos en este Loka, durante los cuales la mente, con arreglo a las mismas leyes
generales que rigen para el Prdna, agota las impresiones de una vida anterior. Los intensos
colores tattvicos que la incesante actividad del Prana habia hecho nacer en ella se borran en
forma gradual hasta que, por ultimo, la mente llega a ponerse definitivamente a nivel con el
Prdna. Arribos han perdido ahora el tinte de una vida anterior. Del Prana puede decirse que
tiene un nuevo aspecto; y de la mente, que tiene una nueva conciencia. Cuando los dos se
hallan en tal estado, muy débiles ambos, los acumulados efectos tattvicos del Prdna empiezan
a manifestarse con el retorno de las mismas posiciones de los astros, que nos hacen volver del
Prana lunar al terrestre.

La mente en dicho estado no tiene individualidad digna de tenerse en cuenta, de modo que es
arrastrado por el Prana a dondequiera que la lleve su afinidad. Asi es que se juntan con
aquellos rayos solares que tienen un color similar todas aquellas poderosas potencialidades
que se manifiestan en el hombre futuro, pero que todavia estan del todo latentes. Con los
rayos del sol penetra, con arreglo a las ordinarias leyes de la vegetacion, en una semilla
dotada de parecidos colores. Cada semilla tiene una individualidad separada, que explica su
existencia separada, y puede haber en mas de una semilla humana potencialidades que le den
una individualidad propia.

De un modo anélogo, las individualidades humanas vuelven de los cinco estados conocidos
con el nombre de infiernos. Estos son los estados de existencia péstuma sefialados para
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aquellos hombres que gozan hasta un grado excesivo y violento las varias impresiones de
cada uno de los Tattvas. Como la intensidad tattvica, que perturba el equilibrio y, por lo tanto,
causa dolor, se disipa con el tiempo, el Prdna individual pasa a la esfera lunar, y desde alli
pasa por los mismos estados antes descritos.

A lo largo de la via positiva, pasan por el Brahamarandhra aquellos Prdnas que superan los
efectos generales del tiempo, y por lo tanto no vuelven a la tierra bajo la influencia de las
leyes ordinarias. El tiempo es lo que hace volver de la luna los Prdna, v la condicion tattvica
menos fuerte entra en juego con la vuelta de idénticas posiciones de los astros. Pero, siendo el
sol el guardian del tiempo mismo y el mdas poderoso factor en la determinaciéon de su
condicion tattvica, seria imposible para el tiempo solar afectar al Prdna solar. De
consiguiente, s0lo se encaminan al sol aquellos Prdnas en los cuales casi no hay predominio
de alglin color tattvico. Este es el estado del Prdana de los yoguis solamente. Por la constante
practica de las ocho ramas del Yoga, el Prdna se purifica de cualquiera de los colores que lo
personifiquen muy fuertemente, y puesto que es indudable que en un Prdna tal el tiempo no
puede tener efecto alguno en las circunstancias ordinarias, pasan ellos al sol.

Estos Pranas no tienen distintos colores personificantes; de ellos, todos los que van al sol
tienen casi el mismo tinte general. Pero sus mentes son distintas. Pueden distinguirse unas de
otras seguin la rama particular de ciencia que han cultivado, o segun los diversos y particulares
métodos de perfeccionamiento mental que han seguido en la tierra. En este estado la mente no
depende, como en la luna, de las impresiones del Prdna. La practica asidua del Yoga la ha
convertido en un trabajador libre, que sélo depende del alma y que amolda el Prdna a sus
propias formas dandole sus propios colores. Esto es una especie de liberacion (Mokcha).
Aunque el sol es el mas poderoso seior de la vida, y aunque la condicion tattvica del Prana
no tiene ahora efecto alguno sobre el Prdna que ha pasado al sol, no obstante, todavia es
afectada por las corrientes planetarias, y en ocasiones dicho efecto es muy enérgico, hasta el
punto de que las condiciones terrestres en que las mentes han existido antes estan de nuevo
presentes en ellas. Se apodera de ellas un deseo de hacer la misma clase de bien que hicieron
en el mundo en su vida precedente, e impelidas por tal deseo, vuelven algunas veces a la
tierra.

Zankaracharya ha hecho notar, en su comentario sobre el Brahmasiitra, que Apantartamah,
uno de los Richis védicos, aparecio asi en la tierra, personificado en Krichna Dvaipdyama, ha-
cia el fin del Dvdpara y al principio del Kali Yuga.
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VI. PRANA (111)

Siendo de desear que se sepa todo lo posible acerca del Prdna, expondré a continuacion
algunas citas sobre esta materia, tomadas del Praznopanichad, las cuales daran mayor interés
al asunto y lo presentaran en una forma mas comprensible y atractiva.

"Aquel que conoce el nacimiento, la llegada, los lugares de manifestacion, la regla y el
aspecto microcosmico del Prdana, se hace inmortal en virtud de dicho conocimiento."

El conocimiento prdctico de las leyes de la vida y la subordinacion de la naturaleza inferior a
los preceptos de tales leyes debe naturalmente acabar por sacar el alma del lado sombrio de la
vida para pasar a la luz original del sol. Esto significa la inmortalidad, o sea pasar mas alla del
poder de la muerte terrestre.

Pero prosigamos con lo que dice Upanichad acerca de las cosas que deben saberse relativas al
Prdna.

EL NACIMIENTO DEL PRANA

El Prdna nace del Atmd, se origina en el Atmd, como la sombra en el cuerpo.

El cuerpo humano u otro organismo cualquiera, viniendo como viene entre el sol y la porcion
de espacio del otro lado, lanza una sombra en el océano de Prdna. De un modo parecido, se
ve el Prdna como una sombra en el alma macrocosmica (Izvara), porque interviene la mente
macrocosmica (Manu). En una palabra, el Prdna es la sombra de Manu, producida por la luz
del Logos, el centro macrocésmico. Los soles deben su nacimiento en esta sombra a la
impresion de las ideas mentales macrocosmicas en la misma. Estos soles —los centros de
Prdana— se convierten a su vez en positivo punto de partida de un desarrollo ulterior. Los
Manus, al proyectar su sombra por la intervencion de los soles, dan nacimiento en aquellas
sombras a los planetas, etc. Los soles, al proyectar sus sombras por la intervencion de los
planetas, dan nacimiento a las lunas. Entonces estos diferentes centros empiezan a obrar sobre
los planetas, y el sol desciende en ellos bajo la forma de diversos organismos, incluso el
hombre.

LA MANIFESTACION MACROCOSMICA

Este Prdna se encuentra en el macrocosmo a manera de Océano de vida, teniendo por centro
el sol. Presenta dos fases de existencia: el Prdna, materia vital solar, positiva, y el Rayi,
materia vital lunar, negativa. La primera es la fase norte y este; la segunda, es la fase sur y
oeste. En cada momento de la vida terrestre, tenemos, pues, los centros norte y sur del Prana,
centros de los cuales parten las fases sur y norte de la materia vital. Las mitades este y oeste
estan también alli.

En cada instante de tiempo, esto es, en cada Truti, hay millones de 7Trutis —organismos
perfectos— en el espacio. Esto requiere tal vez una explicacion. Las unidades de tiempo y
espacio son las mismas: un 7ruti. Tomemos un 7ruti de tiempo cualquiera. Es sabido que en
cada momento de tiempo los rayos tdttvicos del Prana marchan en todas direcciones desde
cada uno de los puntos a los otros. De esto resulta bastante claro que cada Truti de espacio es
una perfecta imagen del sistema total del Prdna, con todos sus centros y lados, y sus
relaciones positivas y negativas. Para decir mucho en pocas palabras: cada Truti de espacio es
un organismo perfecto. En el océano de Prdna que rodea al sol existen innumerables Trutis
semejantes.
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Si bien son esencialmente lo mismo, compréndese con facilidad que las circunstancias
siguientes estableceran una diferencia en el aspecto, forma y color general de estos Trutis.

1. Distancia del centro solar.
2. Inclinacion con respecto al eje solar.

Tomemos como ejemplo la tierra. Esta zona de vida solar, tomando en consideracion tanto la
distancia como la inclinacion segun la cual se mueve la tierra, da nacimiento a la vida terres
rre. Esta zona de vida terrestre es conocida con el nombre de ecliptica. Ahora bien, cada Truti
de espacio en esta ecliptica es un organismo individual separado. Conforme la tierra se mueve
en su curso anual, esto es, conforme el 7ruti del tiempo cambia, estos permanentes Trutis de
espacio mudan las fases de su vida. Su permanencia, empero, jamas sufre mengua alguna.
Todos conservan exactamente su individualidad.

Todas las influencias planetarias alcanzan siempre a esos 7Trutis, dondequiera que estén los
planetas en su curso. Los cambios de distancia y de inclinaciéon, como se comprende, originan
siempre un cambio de la fase de vida.

El Truti del espacio, por efecto de su posicion permanente en la ecliptica, sin dejar de
mantener su conexion con todos los planetas, envia al mismo tiempo sus rayos tdattvicos a
todas las demas regiones del espacio. También llegan éstos a la tierra.

Es una condicién de la vida terrestre que las comentes vitales positiva y negativa —el Prana 'y
el Rayi— se equilibren exactamente. Por esto, cuando en este 7ruti ecliptico las dos fases de
materia vital son igualmente poderosas, los rayos tdttvicos que de ¢l llegan a la tierra
comunican energia a la materia grosera de ésta. En el momento en que se perturba el
equilibrio por efecto de la influencia tattvica de los planetas o por otra causa cualquiera
sobreviene la muerte terrestre.

Esto significa simplemente que los rayos tdttvicos del Truti que caen sobre la tierra cesan de
comunicar energia a la materia grosera, por mas que caigan alli de un modo exactamente
igual, y que el Truti se conserva inalterable en su permanente mansion ecliptica. En este
estado postumo, el 7ruti humano imprimird actividad a la materia grosera en aquel punto del
espacio cuyas leyes de predominio relativo, negativo y positivo coinciden con dicho estado.
Asi, cuando la materia vital negativa, el Rayi, adquiere un exceso de fuerza, la energia
comunicada por el Truti es transferida de la tierra a la luna. De igual modo puede pasar a otras
esferas. Cuando se ha restablecido el equilibrio terrestre, cuando se ha vivido esta vida
postuma, dicha energia es nuevamente transferida a la tierra.

Tal es la manifestacion macrocosmica del Prdna, con los disefios de todos los organismos de
la tierra.

LA LLEGADA

(Como entra en el cuerpo este Pranamaya Koza, este Truti del macrocosmo? "Por acciones
en cuya raiz esta la mente", dice de una manera concisa el Upanichad. Se ha explicado ya
como cada accidén cambia la naturaleza del Prdnamaya Koza, y se explicara en el ensayo
sobre la "Galeria de Pinturas césmicas", como son representados tales cambios en la
contraparte cosmica de nuestro principio vital. Es evidente que por efecto de dichas acciones
se produce el cambio en la naturaleza relativa general del Prana y del Rayi, de que se ha
hablado en la parte anterior de este ensayo. Apenas sera necesario decir que la mente —el
libre albedrio humano— reside en la raiz de aquellas acciones que perturban el equilibrio
tattvico del principio de vida. Por esto "el Prdna entra en este cuerpo por medio de acciones
en cuya raiz esta la mente"
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LOS LUGARES DE MANIFESTACION

"Como el Poder supremo ordena a sus ministros diciéndoles. Gobernad tal y tal pueblo, asi
obra el Prdna. Dispone sus diversas manifestaciones en diversos sitios. En el Pdyu (ano) y
Upastha (6rganos sexuales) se halla el Aparia (que expele las heces y la orina). En el ojo y el
oido estan las manifestaciones conocidas con el nombre de vista y audicion (Chakchuk y
Zrotra). El Prana permanece el mismo, saliendo de la boca y la nariz. Entre [los lugares del
Prina y del Apaiia, en las inmediaciones de) ombligo] existe el Samdna. Este es el que
conduce uniformemente [por todo el cuerpo] el alimento [y la bebida] que se echa en el fuego.
De aqui dimanan estas siete luces. [Por medio del Prdna, la luz del conocimiento se proyecta
sobre el color, la forma, el sonido, etcétera. ]

"En el corazon verdaderamente reside este Atma [el Pranamaya Kozal, y en ¢l estan
verdaderamente las otras envolturas. Aqui hay ciento y un Nddis, cada uno de los cuales
contiene cien envolturas. En cada uno de estos Nddis-ramas hay setenta y dos mil otros
Nddis. En éstos se mueve el Vyana.

"Por el uno [el Suchumnd], que va hacia arriba, el Uddna conduce a los buenos mundos por
medio de la bondad, y a malos mundos por medio del mal; por ambos, al mundo de los
hombres. "El sol es, verdaderamente, el Prdna macrocdésmico; se eleva y de este modo ayuda
la visién. El poder que esta en la tierra mantiene el poder de Apdna; el Akdza [la materia
etérea], que esta entre el cielo y la tierra, ayuda al Samdna.

"La materia vital etérea [independiente de su existencia entre la tierra y el cielo] que llena el
espacio macrocosmico, es Vydna.

"El Tejas —el éter luminifero— es Uddna, de ahi que aquel cuyo fuego natural se enfria
mucho [se acerca a la muerte].

"Entonces el hombre va hacia el segundo nacimiento; los 6rganos y los sentidos entran en la
mente; la mente del hombre llega al Prdna (sus manifestaciones ahora cesan). El Prdana se
combina con el Tejas, y marchando con el alma, la conduce a las esferas que estdn en
perspectiva."

Las diferentes manifestaciones del Prdna en el cuerpo, y los lugares donde ellas se producen,
se han estudiado ya. Pero en este extracto aparecen algunos otros asertos dignos de interés. Se
ha dicho que este Atmd, este Pranamaya Koza, juntamente con las demas envolturas o
cubiertas, esta verdaderamente situado en el corazon. El corazén, conforme ya se ha visto,
representa el lado negativo de la vida, el Rayi. Cuando el Prdna positivo, que estd
propiamente situado en el cerebro, se imprime en el Rayi —el corazdn y los Nddis que de €l
salen—, vienen a la existencia las formas de vida con las acciones del hombre. Por
consiguiente, propiamente hablando, la reflexion en el corazén es lo que obra en el mundo,
siendo tal reflexion el verdadero sefior de los o6rganos vitales de sentido y de accion. Si este
estado del corazon no nos ensefa la manera de vivir aqui, tanto los 6rganos de sentido como
los de accidn pierden su vida, y cesa la relacion con el mundo. El estado del cerebro que no
tiene relacion directa con el mundo, excepto por medio del corazon, permanece entonces en
toda su pureza; en una palabra, el alma se encamina al Stirya-loka (al sol).

EL PRANA EXTERIOR

El siguiente punto interesante es la descripcion de las funciones del Prdna exterior, que reside
en la raiz del Prdna individualizado y favorece su accion. Se ha dicho que el sol es el Prdna.
Esto es bastante evidente y ya se ha mencionado més de una vez. La funcién mas importante
de la vida, la inspiracién y espiracion, funcion que, segin la Ciencia del Aliento, es la tnica
ley de la existencia del universo en todos los planos de vida, oi engendrada y mantenida en
actividad por el sol mismo. El aliento solar es lo que constituye su existencia, y éste reflejado
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en el hombre, da origen al aliento humano.

El sol, entonces, aparece bajo otra fase. Se eleva en el horizonte, y al hacerlo, mantiene los
ojos en su funcion natural.

De un modo parecido, la fuerza que hay en la tierra sostiene la manifestacion Aparia del
Prana. Es la fuerza que atrae todas las cosas hacia la tierra, dice el comentarista. En lenguaje
moderno, es la gravedad.

Algo mas podria decirse acerca de la manifestacion Uddna del Prdna. Como lo sabe todo el
mundo, hay una fase del Prdna microcdésmico que lleva de un lugar a otro todas las cosas,
nombres, formas, sonidos, visiones y todas las demas sensaciones.

Esto es conocido con otro nombre, el de Agni universal, o sea el Tejas del texto. La
manifestacion localizada de esta fase del Prdana se llama Uddna, o sea lo que conduce al
principio vital de un sitio a otro. El destino particular estd determinado por las acciones
pasadas, y este Agni universal conduce el Prdna, juntamente con el alma, a diversos mundos.
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VII PRANA (IV)

Este Prdna es, pues, un ser poderoso, y si sus manifestaciones localizadas hubiesen de obrar
al unisono y con moderacion, cumpliendo su propio deber, y sin usurpar el tiempo y el lugar
de las otras, poco mal habria en el mundo.

Pero cada una de dichas manifestaciones afirma su Unico poder sobre la infeliz alma humana
descarriada. Cada una de ellas pretende que toda la vida del hombre estd bajo su propio
dominio.

"El Akdza, el Vayu, el Agni, el Prithivi, el Apas, el habla, la vista y el oido, todos ellos dicen
claramente que son los unicos monarcas del cuerpo humano."

El Prana principal —aquel del cual todos aquéllos son manifestaciones— les dice:
"No lo olvidéis: soy yo el que sostiene el cuerpo humano, dividiéndome en cinco."

Si las cinco manifestaciones del Prdna con todas sus subdivisiones menores se rebelaran
contra ¢l, si cada una empieza a sostener su propio sefiorio y cesa de trabajar para el provecho
general del sefior supremo, que es la vida real, el dolor hace su triste aparicion para perseguir
la pobre alma humana.

"Pero las manifestaciones del Prana, cegadas por la ignorancia", no querian "avanzar
amonestaciones de su seflor,

"El abandona el cuerpo, y al abandonarlo, todos los demés Prdnas menores lo abandonan
también, y se quedan alli cuando ¢l se queda."

Entonces sus ojos estan abiertos.

"Como las abejas siguen a su reina por todas partes, asi los Prdnas —a saber: habla, mente,
0jo, oido— lo siguen con devocion, y asi lo ensalzan.

"El es el Agni, la causa del calor; €l es el sol [el dador de luz]; ¢l es la nube, €l es el Indra, ¢l
es el Vayu, él es el Prithivi, él es el Rayi, y el Deva, el Sat y el Asat *, y él es el inmortal.
"Como los rayos fijos en el cubo de una rueda, todo se sostiene en el Prdna, los himnos del
Rig, el Yajur y el Sama Vedas, el sacrificio, los kchatriyas (guerreros) y los Brahmanes
(sacerdotes), etcétera.

"Tu eres el progenitor; ti te mueves en la matriz; t naces en la forma del padre o de la madre;
a ti, joh Prana!, que moras en el cuerpo con tus manifestaciones, estas criaturas ofrecen
presentes.

"Tu eres quien conduce las ofrendas a los Devas, tu eres quien conduce las oblaciones a los
antepasados (padres); tu eres la accion y el poder de los sentidos y las otras manifestaciones
de la vida.

"T eres Prdna, puro por naturaleza; ta eres el que consume destructor) y el conservador; ti te
mueves en el cielo como el sol, ti eres quien mantiene las luces del cielo.

"Cuando envias la lluvia, estas criaturas estdn llenas de gozo, porque esperan tener
abundancia de alimento.

"Ta eres Prana, puro por naturaleza; tu eres el que consume todas las oblaciones, como el
fuego Ekarchi [de los Atharvas]; tu eres el sostén de toda existencia; nosotros somos para ti
los ofrecedores de alimento; tu eres nuestro padre como el juez [o el dador de vida del juez
(recorder)].

"Haz saludable esa manifestacion tuya que esta localizada en el habla, el oido, el ojo y la que

"

% alas

5 "pyt forth" en el texto inglés.
% Rayi y Asat son la fase negativa de la materia vital; Deva y Sat son la fase positiva.
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se extiende hacia la mente; no huyas.

"Todo cuanto existe en los tres cielos, todo ello esta bajo el poder de Prdna. Protégenos como
una madre protege a su hijo; danos riqueza e inteligencia."

Con esto doy fin a mi descripcion del Prdna, segundo principio del universo, y del cuerpo
humano. Los epitetos dados a este poderoso ser en el precedente extracto serdn faciles de
comprender a la luz de todo lo que antecede. Hora es ya de trazar la operacion de la Ley
tattvica universal del Aliento en el proximo plano mas elevado de la vida: la mente
(Manomaya Koza).
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VIII LA MENTE (I)

INTRODUCCION

Ninguna teoria de la vida del universo es a la vez tan sencilla y tan grande como la teoria del
Aliento (Svara). Es el movimiento universal Uinico, que hace su aparicion en Mdyad en virtud
del invisible substrato del cosmos, el Parabrahman de los vedantinos. La expresion mas
adecuada para designar el Svara es "corriente de vida".

La ciencia inda del Aliento investiga y formula las leyes, o mejor dicho, la unica ley
universal, segun la que esta corriente de vida, esta fuerza motriz de la inteligencia universal,
corriendo, como lo ha expresado tan bien Emerson, a lo largo del alambre del pensamiento,
gobierna la evolucidn y la involucion, y todos los fendémenos de la vida humana, fisiologicos,
mentales y espirituales. En toda la extension de este universo no hay fenémeno alguno,
grande o pequeio, que no encuentre su explicacion mas natural, mas inteligible y mas
apropiada en la teoria de los cinco modos de manifestacion de este movimiento universal; o
sean los cinco Tattvas elementales.

En los precedentes ensayos he tratado de explicar de un modo general como cada fendmeno
fisiologico era gobernado por los cinco Tattvas. El objeto del presente ensayo es pasar
brevemente revista a los diversos fendmenos relativos al tercer cuerpo superior del hombre,
esto es, al Manomaya Koza, o mente, y hacer notar cuan simétrica y universalmente los
Tattvas efectian la formacion y operacion de este principio.

CONOCIMIENTO

Hablando en general, el conocimiento es lo que distingue la mente de la vida fisioldgica
(Prana); pero, por poco que se considere, se vera que los diferentes grados de conocimiento
pueden muy bien tomarse como peculiaridades distintivas de los cinco estados de materia,
que, en el hombre, denominamos los cinco principios. Porque ;qué es el conocimiento sino
una especie de movimiento tdttvico del aliento, elevado hasta el punto de transformarse en
conciencia del yo, gracias a la presencia, en un grado mayor o menor, del elemento de
Ahankdra (egotismo)? Esta es, sin duda, la opinién que del conocimiento ha adoptado el
filosofo vedantino, cuando habla de la inteligencia como de la fuerza motriz, la causa primera
del universo. La voz Svara no es mas que un sinénimo de inteligencia, la inica manifestacion
del Uno que desciende al Prakriti.

"Yo veo algo" significa, segun nuestro concepto del conocimiento, que mi Manomaya Koza
ha sido puesto en vibracion visual. "Yo oigo" significa que mi Manomaya Koza se halla en un
estado de vibracion auditiva. "Yo toco" significa que mi mente se halla en un estado de
vibracion tactil.

Y asi sucesivamente con los demas sentidos.

"Yo amo" significa que mi mente se halla en un estado de vibracion amatoria (una forma de
atraccion).

El primer estado —el de Anandamaya— es el estado del conocimiento mas elevado. No hay
entonces mas que un solo centro, el substrato de toda la infinidad de Parabrahman, y las
vibraciones etéreas de su aliento son Unicas a través de toda la extension de lo infinito. No hay
mas que una sola inteligencia y un solo conocimiento. El universo entero, con todas sus
potencialidades y actualidades, es una parte de aquel conocimiento. Este es el supremo estado
de bienaventuranza. No hay aqui conciencia del yo, porque el Yo tiene sélo una existencia
relativa, y ha de haber un TG o un £/ antes que pueda haber un Yo.

El Ego toma forma cuando, en el segundo plano de existencia, parece mas de un centro
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menor. Por esta razon se ha dado el nombre de Ahankdra (egotismo) a tal estado de materia.
Los impulsos etéreos de dichos centros estan limitados a su propio dominio particular en el
espacio, y difieren en cada centro. Pueden, sin embargo, afectarse el uno al otro, de igual
modo que los impulsos etéreos individualizados de un hombre afectan los do otros. El
movimiento tdttvico de un centro de Brahma es conducido a lo largo de las mismas lineas
universales que el otro. Dos movimientos distintos se encuentran asi en un centro. El impulso
mas enérgico es llamado el Yo, el més débil el T o el EI, seglin sea el caso.

Luego viene el Manas. Viraj " es el centro, y Manu, la atmosfera de este estado. Estos centros
escapan a la percepcion de la humanidad ordinaria, pero obran sometidos a unas leyes simi-
lares a las que rigen el resto del cosmos. Los soles se mueven en torno de los Virdis, de igual
manera que los planetas se mueven alrededor del sol.

LAS FUNCIONES DE LA MENTE

La composicion del Manu es similar a la del Prdna. Esta compuesto de un grado mas sutil atin
de los cinco Tattvas, y esta mayor sutileza da a los Tattvas diferentes funciones.

Las cinco funciones del Prdna se han expuesto ya. Las siguientes son las cinco funciones del
Manas, tales como las expuso Patafijali y las aceptd Vyasa:

1, Medios de conocimiento (Pramdna); 2, Falso conocimiento (Viparyaya), 3, Imaginacion
compleja (Vikalpa), 4, Sueno (Nidra); 5, Memoria (Smriti.)

Todas las manifestaciones de la mente quedan comprendidas en una u otra de estas cinco
secciones. Asi, Pramdna incluye:

a, Percepcion (Pratyakcha); b, Inferencia (Anumdna), ¢, Autoridad (Agama.)
Viparyaya comprende:

a, Ignorancia (Avidya, Tamas), b, Egoismo (Asmitd Moha), c, Retencion (Raga, Mahamoha);
d, Repulsion (Tamisra, Dvecha); e, Tenacidad de vivir (Abhinivecha, Andhtamisra).

Las tres restantes no tienen subdivisiones definidas. Ahora voy a demostrar que todas las
modificaciones del pensamiento son formas de movimiento fdttvico en el plano mental.

1. MEDIOS DE CONOCIMIENTO (PRAMANA)

La voz Pramdna (medios de conocimiento) deriva de dos raices: la predicativa ma y la
derivativa ana, con el prefijo pra. La idea original de la raiz ma es "ir", "moverse" y de aqui
"medir". El prefijo pra da a la raiz la idea de plenitud, relacionada como esta con la raiz pri,
llenar. Aquello que se mueve exactamente arriba o abajo a la misma altura de otra cosa
cualquiera es el Pramana de aquella cosa. Al llegar a ser el Pramdna de alguna otra cosa, la
primera cosa adquiere ciertas cualidades que no tenia antes. Esto se efectia siempre por un
cambio de estado producido por cierta clase de movimiento, puesto que siempre es el
movimiento lo que origina un cambio de estado. Esta, en realidad, es también la significacion
exacta del término Pramdna, aplicado a una manifestacion particular de la mente.

El Pramdna es un movimiento tdttvico particular del cuerpo mental. Su efecto es poner al
cuerpo mental en un estado similar al de alguna cosa. La mente puede experimentar tantos
cambios como son capaces de imprimir en ella los Tattvas exteriores, y estos cambios han

? Virdj o Virat. Véase el Glosario.
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sido clasificados por Patafjali en tres secciones generales.
a) PERCEPCION (Pratyakcha)

Es el cambio de estado que producen en la mente las operaciones de los cinco 6rganos
sensitivos. La voz Pratyakcha esta compuesta de prati, atras, de rechazo, y Akcha, poder
sensitivo, organo de sentido. Por consiguiente, es la vibracion tdttvica simpatica que un
organo sensitivo, en contacto con su objeto, produce en la mente. Estos cambios pueden
clasificarse bajo cinco titulos generales, conforme al nimero de los sentidos.

El ojo da origen a las vibraciones Tejas; la lengua, la piel, el oido y la nariz, respectivamente,
a las vibraciones Apas, Vayu, Akdza 'y Prithivi. E1 Agni puro causa la percepcion del rojo, el
Tejas-Prithivi la del amarillo, el Tejas-Apas la del blanco, el Tejas-Vayu la del azul, y asi
sucesivamente. Otros colores son producidos en la mente por vibraciones mezcladas en mil
diversos grados. El Apas da suavidad, el Vayu aspereza, el Agni dureza. Por medio de los ojos
vemos no solo el color, sino también la forma. Se recordara que a cada vibracion tdttvica se le
ha asignado una forma particular, y que todas las formas de materia grosera responden a las
vibraciones fdttvicas correspondientes. Asi es que la forma puede ser percibida por medio de
cada sentido. Los ojos pueden ver la forma, la lengua puede gustarla, la piel puede tocarla, y
asi sucesivamente.

Esto podra parecer probablemente, una asercion original, pero no hay que olvidar que la
virtud o actividad no se limita a su acto o expresion exterior. El oido oiria la forma si el
empleo mas general del ojo y de la piel para este objeto no lo hubiese casi paralizado y
reducido a la inaccion. La forma unica se diferencia por lo menos en cinco modos, y cada
modo llama la misma cosa con un nombre distinto. Esto se halla convenientemente dilucidado
por la fisiologia de los cinco 6rganos de los sentidos.

Las vibraciones del Apas puro causan un sabor astringente; las del Apas-Prithivi un sabor
dulce; las del Apas-Agni, célido; las del Apas-Vayu, acido, y asi sucesivamente. Hay otras
innumerables variedades de sabor causadas por las vibraciones intermedias en grados
diversos.

Analogo es el caso tratandose de los cambios de vibracion vocales y otros varios. Claro esta
que nuestro conocimiento perceptivo no es mas que un verdadero movimiento tattvico del
cuerpo mental, causado por las comunicaciones simpaticas de las vibraciones del Prdna, de la
propia manera que un instrumento de cuerda puesto en cierto grado de tension empieza a
vibrar espontaneamente cuando se pone en vibracion otro instrumento parecido.

b) INFERENCIA (Anumdna)

La voz Anumdna tiene las mismas raices que la voz Pramdna. La tnica diferencia radica en el
prefijo. Tenemos aqui anu "después" o "detras", en lugar de pra. La inferencia (Anumdna) es,
por consiguiente, posmovimiento. Cuando la mente es capaz de sostener dos vibraciones a un
mismo tiempo, entonces, si se produce y percibe una cualquiera de estas vibraciones, la
segunda vibracion ha de manifestarse también.

Asi pues, supongamos que un hombre me pellizca. Las vibraciones complejas que hacen
percibir la accion de un hombre que me esta pellizcando, se producen en mi mente. Yo
reconozco los fendomenos. Casi simultaneamente con estas vibraciones, otra serie de
vibraciones se produce en mi. Yo llamo a esto dolor. Asi pues, hay aqui dos clases de
movimiento fattvico, uno de los cuales viene después del otro. Si alguna otra vez siento un
dolor parecido, se presentara de nuevo a mi conciencia la imagen del hombre que me pellizca.
Este posmovimiento es la "inferencia". Tanto la induccién como la deduccién son
modificaciones de este movimiento subsiguiente. Por ejemplo, el sol parece salir siempre en
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una direccion determinada. La idea de esta direccion acaba por asociarse para siempre, en mi
mente, con la salida del sol. Cada vez que pienso en el fenomeno de la salida del sol, se me
presenta la idea de dicha direccion, y por esto digo que el sol sale regularmente en tal
direccion. La inferencia, por lo tanto, no es mas que un movimiento fdftvico que viene
después de otro relacionado con él.

¢) AUTORIDAD (Agama)

La tercera modificacion de lo» llamados medios de conocimiento (Pramdna) es la autoridad
(Agama). [ Qué es ésta? Leo en mi geografia, o bien oigo de los labios de mi profesor, que In-
glaterra esta rodeada por el mar. Ahora bien: ;qué es lo que ha relacionado estas palabras, en
mi mente, con la imagen de Inglaterra, del mar y de sus mutuas relaciones? Indudablemente,
no es la percepcion, y, por lo tanto, no es la injerencia la que debe por naturaleza obrar
mediante el conocimiento sensitivo. ;Qué es, pues? Ha de haber una tercera modificacion.

El hecho de que las palabras tienen el poder de producir una determinada imagen en nuestra
mente, es del mas profundo interés. Todo filésofo indo reconoce esto como una tercera
modificacion de la mente, pero la moderna filosofia europea se niega a aceptarlo.

Sin embargo, poca duda puede caber de que el color correspondiente a esta modificacion
mental difiera del que corresponde a la percepcion o inferencia. El color propio de las
modificaciones perceptivas de la mente es siempre simple en su naturaleza. Una cierta fase de
la vibracion Tejas debe prevalecer siempre en la modificacion, y de igual modo las
vibraciones de los otros Tattvas corresponden a nuestras diversas modificaciones sensitivas.
Cada una de estas modificaciones tiene su propio color distintivo. El rojo aparecera tanto en la
vibracion visual como en la auditiva o en otra cualquiera; pero el rojo de la vibracion visual
sera brillante y puro; el del 6rgano del olfato serd tefiido de amarillo; el del 6rgano del tacto
serd azul, y el éter sonorifero sera algo obscuro.

No hay, pues, la menor probabilidad de que la vibraciéon vocal coincida con la pura vibracion
perceptiva. Las vibraciones vocales son dobles en su naturaleza, y en todo caso, sélo pueden
coincidir con las vibraciones inferenciales; y entonces, ademas, pueden sélo coincidir con las
vibraciones auditivas.

Una breve consideracion, sin embargo, demostrard que hay alguna diferencia entre las
vibraciones vocales y las inferenciales. En la inferencia, una determinada modificacion del
sonido, en nuestra mente, va seguida de una determinada imagen visual, y estas dos
vibraciones conservan en nuestra mente una posicion igualmente importante. Ponemos juntas
dos percepciones, las comparamos, y entonces decimos que la una sigue a la otra. En la
modificacion verbal no hay comparacion, no hay conciencia simultdnea ni colocacion de dos
percepciones juntas. La una origina la otra, sin duda alguna, pero no somos del todo cons-
cientes del hecho. En la inferencia, la presencia simultanea, por algun tiempo, de la causa y
del efecto produce un cambio en el color del efecto. La diferencia es menor en la vibracion
vocal comparada con la inferencia. El conocimiento axiomatico no es inferencia en lo
presente, aunque sin duda alguna lo ha sido en lo pasado. En lo presente ha venido a ser
connatural para la mente.

2. FALSO CONOCIMIENTO (VIPARYAYA)

Es la segunda modificacion mental. Esta palabra deriva también de una raiz que significa
movimiento: i o ay, "ir", "moverse". El prefijo pari guarda relacion con la raiz pra, y da la
misma idea a la raiz. Paryaya tiene la misma significacion radical que Pramdna. La voz
Viparyaya, por lo tanto, significa "un movimiento separado del movimiento que coincide con
el objeto"

51



Las vibraciones de Pramdna coinciden en naturaleza con las vibraciones del objeto de
percepcion; no sucede lo mismo con las vibraciones de Viparyaya. Gertas condiciones
adquiridas de la mente imprimen en los objetos percibidos un nuevo color que les es propio, y
los distinguen asi de las percepciones de Pramana. Hay cinco modificaciones de esta
manifestacion.

a) IGNORANCIA (4vidyd)

Este es el campo general para la manifestacion de todas las modificaciones del Viparyaya
(falso conocimiento). La palabra avidya viene de la raiz vid "conocer", con el prefijo a y
sufijo ya. El significado original de la raiz es "ser", "existir". La significacion original de
vidya es, por consiguiente, "el estado de una cosa tal como ella es", o, expresado en términos
del plano mental en una sola palabra, "conocimiento". Mientras en la cara de un ser humano
veo una cara y nada mas, mi vibracion mental se dice que es Vidyd, pero tan pronto como veo
una luna o cualquier otra cosa distinta de una cara, cuando realmente es una cara lo que yo
estoy mirando, mi vibracion mental ya no se dice que es Vidya sino Avidya. La Avidyd
(ignorancia) no es, por lo tanto, un concepto negativo, sino exactamente tan positivo como
Vidya mismo. Es un gran error suponer que las palabras que llevan un prefijo privativo
implican siempre abstracciones y jamas realidades. Esto, sin embargo, es una digresion. El
estado de Avidya es el estado en que la vibracion mental es perturbada por la del Akdza y la de
algunos otros Tattvas, que asi producen falsas apariencias. La apariencia general de Avidyd es
Alkidza, tenebrosidad, y por esta razon Tamas es un sinénimo de dicho vocablo.

El predominio general de la tenebrosidad es causado por algin defecto en las mentes
individuales, puesto que, como nos lo ensefa la experiencia diaria, un objeto dado no excita la
misma serie de vibraciones en todas las mentes. ;Cual es, pues, el defecto mental? Debe
buscarse en la naturaleza de la acumulada energia potencial de la mente. Esta acumulacion de
energia potencial es un problema de suma importancia en filosofia, y en el cual encuentra su
mas inteligible explicacion la doctrina de la transmigracion de las almas. Esta llamada ley
Vasana puede enunciarse del modo siguiente:

Si alguna cosa es puesta en una clase particular de movimiento tdttvico, interno o externo,
adquiere la posibilidad, por segunda vez, de ser facilmente puesta en la misma clase de mo-
vimiento, y de oponerse, por lo tanto, a otra clase distinta. Si la cosa esta sometida al mismo
movimiento durante algin tiempo, dicho movimiento viene a ser un necesario atributo de tal
cosa. Aquel movimiento vendra a ser entonces, por decirlo asi, una "segunda naturaleza".

Asi pues, si un hombre habitia su cuerpo a una forma particular de ejercicios, ciertos
musculos de su cuerpo son muy facilmente puestos en movimiento. Toda otra forma de
gjercicio que requiera el empleo de otros musculos resultard fatigosa, en razén de la
resistencia establecida por el hébito muscular. Una cosa parecida sucede con la mente. Si
tengo una conviccion profundamente arraigada, como las tienen algunos hoy dia, de que la
tierra es plana y el sol se mueve alrededor de ella, quizas se necesitaran siglos para cambiar
mi creencia. Mil ejemplos podrian citarse de tales fendmenos. Empero, en este lugar solo es
necesario sentar que la capacidad de adaptarse facilmente a un estado mental y de oponer
resistencia a otro es lo que entiendo por esta energia acumulada que se denomina Vasana o
Sanskara en sanscrito.

El término Vasana viene de la raiz vas, "residir", y significa la residencia o fijacion de alguna
forma de movimiento vibratorio en la mente. Por medio del Vdsana ciertas verdades vienen a
ser innatas o connaturales para la mente, y no solo ciertas llamadas verdades, sino todas las
llamadas tendencias naturales, de orden moral, fisico o espiritual, vienen a ser de este modo
innatas para la mente. La unica diferencia que hay entre los diversos Vidsanas reside en su
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estabilidad respectiva. Los Vasanas que estdn impresos en la mente como resultado de la
marcha evolutiva ordinaria de la naturaleza no cambian jamas.

Los productos de las acciones humanas independientes son de dos clases. Si la accion da por
resultado tendencias que detienen la corriente evolucionaria progresiva de la naturaleza, el
efecto de la accion se agota con el tiempo por virtud de la fuerza repelente de la subcorriente
de la evolucion. Empero, si las dos coinciden en direccion, el resultado de esto es un aumento
de fuerza. A las acciones de esta ultima clase les damos el nombre de virtuosas, y a las
primeras, el de viciosas.

Este Visana, este dominio temporal de la corriente adversa, es lo que origina el falso
conocimiento.

Supongamos que la corriente positiva tiene en un hombre la fuerza a; si ante ella se presenta
una corriente negativa del mismo grado de fuerza, las dos tenderdn a unirse. Se establecera
entonces una atraccion. Si estas dos corrientes no pueden unirse, aumentan en fuerza y
reaccionan sobre el cuerpo mismo en perjuicio de éste; si pueden unirse, ellas mismas se
agotan. Tal agotamiento causa un alivio a la mente y la corriente evolucionaria progresiva se
afirma con mayor fuerza, dando asi por resultado un sentimiento de satisfaccion. Esta
perturbacion tattvica de la mente comunicara, mientras tenga fuerza suficiente, su propio
color a todas las percepciones y a todos los conceptos.

Unas y otros no apareceran en su verdadera luz sino como causas de satisfaccion. Estas
causas de satisfaccion las designamos con varios nombres. Unas veces llamamos a esto una
flor, otras veces lo llamamos luna. Tales son las manifestaciones de Avidyd. Como dice
Patafijali, Avidya consiste en la percepcion de lo eterno, lo puro, lo agradable y lo espiritual en
lo no-eterno, lo impuro, lo penoso y no-espiritual. Tal es la génesis de Avidyd, que, conforme
se ha hecho notar, es una realidad substancial, y no un concepto puramente negativo.

Este fendomeno mental causa las cuatro modificaciones siguientes:

b) EGOISMO (4smitd)

Asmitd (egoismo) * es la conviccion de que la vida real (Purucha Svara) es una con sus
diversas modificaciones mentales y fisiologicas, de que el yo superior es uno con el inferior,
de que la suma de nuestras percepciones y de nuestros conceptos es el verdadero Ego, y de
que nada hay mas alla. En el presente ciclo de evolucion y en los anteriores, la mente ha
estado ocupada principalmente con tales percepciones y conceptos. Al poder real de la vida no
se le ha visto jamas aparecer separadamente, y de ahi el sentimiento de que el Ego debe ser
una misma cosa con los fenomenos mentales. Claro estd que Avidyd, segun se ha definido
antes, reside en la raiz de esta manifestacion.

¢) RETENCION (Raga)

El sentimiento erréneo de satisfaccion antes mencionado con referencia a Avidya es la causa
de esta condicién. Cuando un objeto cualquiera produce repetidas veces en nuestra mente
dicho sentimiento de satisfaccion, nuestra mente engendra el habito de caer una y otra vez en
el mismo estado de vibracion tdttvica. El sentimiento de satisfaccion y la imagen del objeto
que parecia causar dicha satisfaccion tienden a aparecer juntos, y esto es un anhelo por tal
objeto, un deseo de que no se nos escape, es decir, Raga (placer).

Ahora podemos investigar mas a fondo la naturaleza de este sentimiento de satisfaccion y de
su opuesto: el placer y el dolor. Las voces sanscritas que hay para expresar estos dos estados

* Varios orientalistas dan a esta palabra el significado de "egotismo", haciéndola sindnima de Ahankdra. (N. del
T.)
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mentales son, respectivamente, Sukha y Duhkha *. Una y otra derivan de la raiz khan,
"cavar"; los prefijos su y duh (o dus) establecen la diferencia. El primer prefijo sugiere la idea
de "bienestar", y deduce esta idea de la libre y facil corriente del Aliento. La idea radical de
Sukha es, por lo tanto, cavadura sin dificultad u obstaculo, cavadura donde el suelo no ofrece
mas que una pequeiia resistencia. Transferido a la mente, dicho acto se convierte en Sukha,
aquello que produce en ella una suave impresion. El acto debe, en la naturaleza de sus
vibraciones, coincidir con las condiciones entonces predominantes de las vibraciones
mentales. Antes que alguna percepcion o algiin concepto se hubiese arraigado en la mente no
habia ningtin deseo ni placer.

La génesis tanto del deseo como de lo que se llama placer, esto es, el sentimiento de
satisfaccion producido por las impresiones causadas por los objetos exteriores, empieza con
ciertas percepciones y ciertos conceptos que se arraigan en la mente. Este arraigo no es en
realidad sino un obscurecimiento de la serie original de las impresiones nacidas del progreso
evolutivo de la mente. Cuando el contacto con el objeto exterior aleja por un momento la
nube que empafia el sereno horizonte mental, el alma experimenta un sentimiento de
satisfaccion, que, segin he manifestado antes, Avidyd (ignorancia) relaciona con el objeto
exterior. Esto, como se ha expuesto ya, da nacimiento al deseo.

d) REPULSION (Dvecha)

Similar es la génesis del dolor y del deseo de repulsion (Dvecha). La idea radical de Duhkha
(dolor) es el acto de cavar alli donde experimenta una considerable resistencia. Aplicado a la
mente, significa un acto que encuentra resistencia de parte de la mente. La mente no da con
facilidad lugar a estas vibraciones; antes bien, se esfuerza en rechazarlas con todo su poder.
De ahi nace un sentimiento de privacién. Es como si se quitara algo de su naturaleza y se
introdujera un fenomeno extrano. Esta conciencia de privacion o falta es dolor, y el poder
repulsivo que estas vibraciones extrafias excitan en la mente es conocido con el nombre de
Dvecha (deseo de repeler).

La palabra Dvecha viene de la raiz dvech, que estd compuesta de du y de ich; ich, a su vez,
parece ser una raiz compuesta: 1y s. La i final estd enlazada con la raiz su, "alentar", "hallarse
uno en su estado natural". La raiz i significa "ir", y la raiz ich, por consiguiente, significa: "ir
hacia el estado normal de uno". Aplicada a la mente, dicha palabra viene a ser un sinéonimo de
Raga. La raiz du de Dvecha desempefia la misma funcion que duh en Duhkha; y de ahi,
Dvecha viene a significar un "anhelo de repulsion". La colera, los celos, el odio, etc., son
todos ellos modificaciones de Dvecha, asi como el amor, el afecto y la amistad son
modificaciones de Raga. Por lo dicho, es facil seguir la génesis del principio de "apego a la
vida". Trataremos ahora de asignar dichas acciones a sus Tattvas predominantes.

El color general de Avidyd es, conforme se ha dicho ya, el del Akdza, tenebrosidad. Sin
embargo,.cuando Avidyad se manifiesta como colera, prevale el Agrd Tattva. Si éste va
acompanado de movimiento del cuerpo, Vayu es indicado. La obstinacion se manifiesta como
Prithivi, y la afabilidad como A4pas, mientras que la condiccién de miedo y temblor halla su
expresion en Akdza.

El Akédza Tattva prevalece también en el amor. El Prithivi lo hace constante; Vayu, variable;
Agni, ardiente; Apas, tibio; Akéza, ciego e irreflexivo.

Alidza tiende a producir un vacio en las mismas venas, y de ahi su predominio en el miedo o
temor. Prithivi clava en su sitio al hombre timido; Vayu le presta alas de pusilanime; Apas
abre sus oidos a la lisonja, y Agni enardece su sangre para la venganza.

3. IMAGINACION COMPLEJA (VIKALPA)

¥ Du(s)kha, segin la pauta para la transliteracion castellana. (N. del T.)
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Volvamos al Vikalpa. Es el conocimiento que, si bien es susceptible de encarnarse en
palabras, no tiene realidad en el plano fisico. Los sonidos de la naturaleza relacionados con su
vision nos han dado nombres para los objetos percibidos. Con las adiciones o substracciones
de las cosas percibidas, hemos tenido también adiciones y substracciones de los sonidos con
ellas relacionados. Los sonidos constituyen nuestras palabras.

En Vikalpa, dos o mas percepciones se juntan entre si de un modo tal que dan origen a un
concepto que no tiene realidad correspondiente en el plano fisico. Este es un resultado
necesario de la ley universal del Vasana. Cuando la mente estd habituada a la percepcion de
mas de un fendmeno, todos ellos tienen tendencia a aparecer de nuevo, y cada vez que dos o
mas de dichos fenémenos coinciden a un tiempo, tenemos en nuestra mente una imagen de
una tercera cosa. Esta cosa puede o no existir en el plano fisico. Si no existe, el fenémeno es
Vikalpa. Pero si existe, lo denominamos Samddhi.

4. SUENO (NIDRA)

Este es también un fenomeno del Manomaya Koza (mente). Los filosofos indos hacen
mencion de tres estados relacionados con ni: Vigilia, Ensuefio y Suefio.

a) VIGILIA

Es el estado ordinario en que el principio de vida obra en relacion con la mente. La mente,
entonces, por medio de la accion de los sentidos, recibe impresiones de los objetos exteriores.
Las otras facultades de la mente son puramente mentales, y pueden obrar lo mismo en estado
de vigilia que en el de ensuefio. La unica diferencia es que en los ensuefios la mente no
experimente los cambios perceptivos. ;Como es eso? Estos cambios de estado son siempre
pasivos y el alma no tiene el poder de elegir estando sujeta a ellos. Estos van y vienen como
resultado necesario de la accion del Gran Aliento (Svara) en todas sus cinco modificaciones.
Como se ha explicado ya, en el articulo sobre el Prdna, los diversos drganos sensitivos dejan
de responder a los cambios tdftvicos exteriores cuando la corriente positiva adquiere en el
cuerpo mayor fuerza que la ordinaria. La fuerza positiva se nos aparece en forma de calor, y la
negativa en forma de frio. Podemos, pues, de ahora en adelante, denominar a estas fuerzas
calory frio respectivamente.

b) ENSUENO

Dice el Upanichad que en el suefio sin ensuefios el alma duerme en los vasos sanguineos
(Nddis), en el pericardio (puntal) y en la cavidad del corazon. ;Tiene el sistema de vasos
sanguineos —el centro negativo de Prana— algo que ver también con el ensuefio? El estado
de ensueio, segln el sabio indo, es un estado intermedio entre la vigilia y el suefio, y no
puede menos de ser 16gico suponer que debe existir en este sistema algo que explique ambos
fenomenos.

(Qué es este algo? Se ha hablado diversamente de ¢l con los nombres de Pitta, de Agni'y de
Sol. Huelga decir que con estas palabras se ha pretendido designar una sola y misma cosa. Es
el efecto producido en el cuerpo por el aliento solar en general y el Agni Tattva en particular.
La palabra Pitta puede inducir a muchos en error, y es necesario, por lo tanto, dejar bien
sentado que dicha palabra no siempre significa "adormecer". Hay un Pitta que la filosofia
sanscrita localiza especialmente en el corazon; es el llamado Sddhaka Pitta. No es ni mas ni
menos que la temperatura cardiaca, y con éste tenemos que ver en el suefio o en el ensuefio.
Segun el filosofo indo, la temperatura del corazon es lo que origina los tres estados en grados
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diversos. Esta y no otra cosa es la significacion del texto védico que dice que el alma duerme
en el pericardio, etc. Todas las funciones de la vida se mantienen debidamente mientras
tenemos un perfecto equilibrio de las corrientes positiva y negativa, o sea calor y frio. El
punto medio de las temperaturas solar y lunar es la temperatura en la cual el Prdna conserva
su conexién con el cuerpo grosero. El punto medio es el sefialado después de una exposicion
al aire de todo un dia y una noche. Dentro de este periodo la temperatura esta sujeta a dos va-
riaciones generales: la una es el punto extremo de la corriente positiva; la otra es el punto
extremo de la negativa. Cuando la positiva alcanza el limite diurno, las acciones de los
organos sensitivos dejan de ser sincronicas con la modificacion de los Tattvas exteriores.
Es cosa de experiencia diaria que los 6rganos sensitivos responden a las vibraciones tattvicas
externas dentro de ciertos limites. Si se rebasa el limite en una u otra direccion los 6rganos sé
vuelven insensibles a dichas vibraciones. Hay, pues cierto grado de temperatura en el cual los
organos sensitivos pueden ordinariamente obrar, pero cuando se traspasa tal limite en una u
otra direccion, los 6rganos se vuelven incapaces de recibir ninguna impresion del exterior.
Durante el dia la corriente positiva de vida acumula fuerza en el corazén. La disposicion fisica
ordinaria se altera naturalmente por efecto de esta acumulacion de fuerza, y como resultado de
esto, los sentidos duermen. No reciben impresion alguna del exterior. Esto es bastante para
producir el estado de ensuefio. Hasta aqui las cuerdas del cuerpo grosero (sthiila zarira) son
las unicas que se han aflojado; el alma no ve ya la mente afectada por las impresiones
exteriores. La mente, sin embargo, estd habituada a diversas percepciones e ideas, y por la
simple fuerza de la costumbre pasa a diversos estados. El aliento por lo mismo que se
diferencia en los cinco estados tattvicos, viene a ser la causa de las variadas impresiones que
aparecen.
El alma, Como se ha dicho ya, no desempefia ningiin papel en la presentacion de tales
visiones. Gracias a la operacion de una ley necesaria de la vida es como la mente experimenta
los diversos cambios de los estados de vigilia y de suefio. El alma no toma parte alguna en la
evocacion de los fantasmas del ensueno; de otra suerte seria imposible explicar los ensuefios
terrorificos. En efecto, si el alma esta enteramente libre en los ensuefos, ;por qué a veces
llama a la existencia las horrendas apariciones que, con terrible sobresalto, parece que hacen
retroceder nuestra misma sangre al corazon? Ninguna alma obraria asi jamas si pudiera
evitarlo.
El hecho es que las impresiones de un ensuefio cambian con los Tattvas. Asi como un Tattva
se desliza facilmente en otro, un pensamiento da lugar a otro. El Akdza causa temor,
vergiienza, deseo, colera; el Vayu nos lleva a diferentes sitios; el Tejas nos muestra oro y
plata; el Prithivi puede aportarnos alegria, sonrisas, jolgorios, y asi sucesivamente. Y entonces
podemos tener vibraciones fdttvicas compuestas. Podemos ver hombres y mujeres, danzas y
batallas, consejos y asambleas populares; podemos pasearnos por jardines, oler las flores mas
exquisitas, ver los mas deliciosos paisajes; podemos estrechar la mano de nuestros amigos,
podemos pronunciar discursos o viajar por paises lejanos. Todas estas impresiones son
causadas por el estado fdttvico de la envoltura mental determinado por:

(1) un trastorno fisico,

(2) cambios tattvicos ordinarios o

(3) algun otro cambio natural de estado.

Como hay tres causas distintas, hay tres clases diferentes de ensuefios. La primera causa es un
trastorno fisico. Cuando las corrientes naturales del Prdana estan perturbadas hasta el punto de
resultar la enfermedad, o bien estan proximas a perturbarse de tal suerte, la mente, por regla
general, experimenta estos cambios tdttvicos. Las cuerdas simpaticas de la mente se hallan
excitadas, y sofiamos con todos los desagradables acompafiamientos de cualquier dolencia
que pueda haber en reserva para nosotros dentro de nuestra atmosfera fisica. Tales ensueios
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son analogos, por su naturaleza, a los desvarios del delirio; la tinica diferencia estriba en su
fuerza y violencia. Cuando estamos enfermos, podemos de la misma manera sofiar con la
salud y cuanto la rodea.

La segunda clase de ensuefio es causada por los cambios tdttvicos ordinarios. Cuando las
condiciones tattvicas pasadas, presentes y futuras de lo que nos rodea son uniformes en su
naturaleza, cuando no hay cambio, y cuando ningiin cambio hay en reserva para nosotros, el
curso de los ensueflos es sumamente tranquilo y uniforme en su apacible corriente. De igual
modo que los Tattvas atmosféricos y los sanos fisiologicos se deslizan suavemente el uno
dentro del otro, asi también lo hacen las impresiones de nuestra mente en esta clase de
ensuefios. Ordinariamente no podemos siquiera recordar estos ensuefios, porque en ellos no
hay ninguna excitacion especial para retenerlos en la memoria.

La tercera clase de cambio es parecida a la primera, estribando la diferencia tan s6lo en la
naturaleza de los efectos. A éstos los denominamos efectos de la enfermedad o de la salud,
segin los casos; aqui podemos agrupar los resultados bajo los nombres generales de
prosperidad o calamidad.

El proceso de esta clase de excitacion mental es, sin embargo, el mismo en ambos casos. Las
corrientes de vida saturadas de toda riase de bien y de mal son suficientes en punto a energia,
si bien todavia potenciales y tendiendo solo hacia lo real, para poner en vibracion las cuerdas
simpaticas de la mente. Cuanto mas pura es la mente y cuanto mas libre esta del polvo
mundano, tanto mas sensible es la més leve y remota tendencia del Prdna a algun cambio. Por
consiguiente nos volvemos conscientes, en suefios, de acontecimientos venideros. Esto
explica la naturaleza de los suefios proféticos. Sin embargo, el apreciar el valor de estos
ensuenos, averiguar con exactitud lo que significa cada uno de ellos, es tarea dificilisima y
aun diré completamente imposible en las circunstancias ordinarias. Podemos cometer a cada
paso diez mil errores, y se necesita ser nada menos que un perfecto yogui para interpretar
debidamente nuestros propios sueiios, por no decir los de los demas.

Expliquemos y pongamos en claro las dificultades que nos rodean en la debida interpretacion
de nuestros suefios. Un hombre que vive en el mismo barrio en que yo habito, pero que me es
desconocido, estd a punto de morir. Impregnadas de muerte, las corrientes tattvicas de su
cuerpo perturban los Tattvas atmosféricos y por su mediacion se difunden, en diversos grados
de fuerza, por todo el mundo. Llegan a mi también, y mientras estoy durmiendo excitan las
cuerdas simpaticas de la mente.

Ahora bien, como en mi mente no hay sitio especial para aquel hombre, mi impresion sélo
serd general. Un ser humano, hermoso o feo, flaco o gordo, varén o hembra, llorando o no, y
teniendo otras cualidades parecidas, se presentara en mi mente como estando en su lecho de
muerte. Pero ;qué hombre es? El poder de la imaginacion compleja, a no ser que esté
refrenada por medio del mas riguroso ejercicio del Yoga, tendra algo que hacer, y es casi
seguro que un hombre que haya estado antes relacionado en mi mente con todas estas
cualidades tattvicas, aparecerd en mi conciencia. Es evidente que estaré en el falso camino.
Que alguien ha muerto o se esta muriendo, podemos estar seguros de ello; pero quién o en
donde, es imposible que lo sepa el comun de los hombres. Y no s6lo la manifestacion del
Vikalpa (o imaginacion compleja) nos pone en el falso camino, sino que todas las manifesta-
ciones de la mente hacen otro tanto.

El estado de Samddhi, que no es mas que ponerse uno mismo en un estado de perfectisima
susceptibilidad a las influencias fdttvicas que nos rodean, es por lo tanto, imposible, a menos
que todas las demas manifestaciones sean mantenidas en perfecta sujecion. "El Yoga —dice
Patafijali— es mantener en sujecion las manifestaciones de la mente." Pero volvamos al caso.

¢) SUENO PROFUNDO (Suchupti)
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El estado de ensuefio se mantiene mientras la temperatura del corazoén no es bastante fuerte
para afectar la envoltura mental; pero, con el aumento de la energia positiva, la mente ha de
afectarse también. El Manas y el Prdna estan hechos de los mismos materiales y sujetos a las
mismas leyes. Sin embargo, cuanto mas sutiles son dichos materiales, tanto mas poderosas
han de ser las fuerzas que producen cambios similares. Todas las envolturas estan puestas a
un mismo tono, y los cambios que experimenta la una afectan a la otra. El niimero de
vibraciones por segundo de la primera de dichas envolturas es, sin embargo, mas grande que
el de las vibraciones de la envoltura inferior, y esto causa su sutileza.

Los principios superiores son siempre afectados por los principios inferiores inmediatos. Asi,
los Tattvas exteriores afectaran directamente al Prdna, pero la mente s6lo puede ser afectada
de un modo indirecto por medio del Prana. La temperatura cardiaca no es mas que una
indicacion del grado de calor del Prana. Cuando en el corazén se ha acumulado suficiente
calor, el Prdna, habiendo adquirido suficiente energia, afecta a la envoltura mental. Aquel
principio entonces deja de estar a tono con el alma. Por lo demas, las vibraciones mentales se
hallan en reposo, porque la mente no puede obrar més que a cierta temperatura, mas alla de la
cual debe entrar en reposo. En este estado ya no tenemos ensuefios. La inica manifestacion de
la mente es la del reposo. Este es el estado de suefio sin ensuefios.

Pasemos ahora a la quinta y ultima manifestacion mental.

5. RETENTIVA, MEMORIA (SMRITT)

Conforme ha hecho observar el profesor Max Miiller, la idea original de la raiz smri (de la
cual deriva la palabra smriti) es "ablandar, fundir".

El proceso de ablandamiento o fusion consiste en que la cosa que se funde adquiera una
consistencia cada vez mas proxima a la consistencia tdttvica de la fuerza fundente. Todo
cambio de estado es equivalente a la adquisicion, por parte de la cosa cambiante, del estado
del Tattva que produce el cambio. De ahi la idea secundaria de dicha raiz: "amar". El amor es
el estado de la mente en el cual ésta se funde en el estado del objeto amado. Este cambio es
analogo al cambio quimico que nos da una fotografia sobre una placa sensible.

Asi como en este fendmeno los materiales de la placa sensible se funden en el estado de la luz
reflejada, asi también la placa sensible de la mente se funde en el estado de sus percepciones.
La impresion en la mente es tanto mas profunda cuanto mayor es la fuerza de los rayos
impresionantes y cuanto mas grande es la simpatia que existe entre la mente y el objeto
percibido. Esta simpatia es creada por la energia potencial acumulada, y los rayos perceptivos
obran a su vez con una fuerza mayor cuando la mente se halla en un estado de simpatia.

Cada percepcion se arraiga en la mente segun se ha explicado antes. Esto no es otra cosa que
un cambio del estado fdttvico de la mente, y lo que se ha dejado atrés es s6lo una disposicion
a caer de nuevo mas facilmente en el mismo estado. La mente cae otra vez en el mismo estado
cuando se halla bajo la influencia del mismo ambiente taftvico. La presencia de los mismos
objetos hace volver el mismo estado mental.

El ambiente tattvico puede ser de dos clases: astral y local. La influencia astral es el efecto
que la condicidn del Prdna terrestre, en un momento dado, produce sobre el Prdna individual.
Si dicho efecto aparece en forma del Agni Tattva aquellos de nuestros conceptos que tienen
una notable conexion con este Tattva se presentaran en la mente. Algunos de éstos son el
anhelo de riqueza, el deseo de prole, etc. Si tenemos el Vayu Tattva, el atan de viajar puede
posesionarse de nuestra mente, y asi por el estilo. Un minucioso analisis tdttvico de todas
nuestras ideas es del mayor interés; sin embargo, baste decir aqui que la condicion tattvica del
Prdna presenta con frecuencia a la mente objetos que han sido, en parecidas condiciones
anteriores, los objetos de percepcion. Este poder, como se ha manifestado anteriormente, es el
que constituye el fundamento de los ensuefios de una clase. En el estado de vigilia, ademas,
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esta fase de la memoria obra a menudo como reminiscencia.

El ambiente local estd constituido por aquellos objetos que la mente ha estado habituada a
percibir juntamente con el objeto inmediato de la memoria. Este es el poder de asociacion.
Ambos fendmenos constituyen la memoria propiamente dicha (smriti). En ella el objeto viene
primero a la mente, y después el acto y lo que rodea la percepcion. Otra importantisima clase
de memoria es la llamada Buddhi, memoria literaria. Esta es la facultad por medio de la cual
atraeremos a la mente lo que hemos aprendido de los hechos cientificos. El proceso de
conservar estos hechos en la mente es el mismo, pero su vuelta a la conciencia difiere en que
lo primero que se presenta a la mente es el acto, y después el objeto. Todos los cinco Tattvas
y los precedentes fenomenos .mentales pueden producir el fenomeno de la memoria.

La memoria literaria guarda estrecha relacion con el Yoga, esto es, el ejercicio de la libre
voluntad con el objeto de dirigir las energias de la mente por las vias deseables. Al paso que
aquellas impresiones que se arraigan en la mente a causa de las cosas naturales que nos
rodean, hacen de ella, a pesar suyo, una esclava del mundo exterior, Buddhi puede conducirla
a la bienaventuranza y a la libertad. Pero influencias tattvicas que nos rodean /traen siempre a
la conciencia los fenomenos relatados? No; esto depende de su fuerza correlativa. Bien sabido
es que cuando el niimero de vibraciones por segundo del Akdza (sonido) pasa de cierto limite,
sea por un extremo o sea por el otro, no afectan nuestro timpano.

Lo mismo sucede con los otros Tattvas. Asi, por ejemplo, s6lo un determinado nimero de
vibraciones por segundo del Tejas Tattvas afecta al ojo, y lo propio sucede, mutatis mutandis,
con los demads sentidos. Lo mismo ocurre con la mente. S6lo cuando son iguales las tensiones
tattvicas mentales y las exteriores empieza la mente a vibrar al ponerse en contacto con el
mundo exterior. De igual modo que los diversos estados de los 6rganos exteriores nos hacen
mas o menos sensibles a la sensacion ordinaria, asi también diferentes hombres no pueden oir
los mismos sonidos, no pueden ver los mismos espectaculos, los Tattvas mentales no pueden
ser afectados por percepciones de fuerza diferente ni pueden ser afectados en diferentes
grados por percepciones de la misma fuerza.

La cuestion es ésta: ;como se produce la variacion de esta fuerza tdttvica mental? Por el
ejercicio y por la falta de ejercicio. Si acostumbramos a la mente, como acostumbramos al
cuerpo, a alguna percepcion o a alguna idea especial, la mente vuelve con facilidad a tales
percepciones e ideas. Pero si abandonamos el ejercicio, la mente se entorpece y deja poco a
poco de responder a tales percepciones e ideas: éste es el fendmeno del olvido. Si un
estudiante cuyo ejercicio literario esta abriendo en aquel momento los capullos de su mente;
cuando esta adquiriendo la fuerza suficiente para ver dentro de las causas y de los efectos de
las cosas, abandona sus afanes, su mente empezara a perder aquella sutil percepcion. Cuanto
mas se entorpezca la mente, tanto menos lo afectard la relacion causal, y tanto menos ¢l la
conocerd, hasta que al fin el estudiante pierde todo su poder.

Siendo imposible en el curso ordinario de la naturaleza la incesante influencia y actividad de
una sola especie, toda impresion tiende a desvanecerse tan pronto como se ha producido. Su
grado de estabilidad depende de la duracion del ejercicio.

Pero, si bien la actividad de una sola especie es impracticable, la actividad de alguna especie
existe siempre en la mente. En cada accidon cambia el color de la mente, y uno de los colores
puede echar en ésta tan profundas raices que permanezca alli siglos y mas siglos, por no decir
minutos, horas dias y afos. De igual modo que el tiempo invierte siglos para destruir las
impresiones del plano fisico, y que las sefiales de una cortadura en la piel no pueden
desaparecer ni en dos decenios, asi también se necesitan siglos para borrar las impresiones de
la mente. Centenares y millares de afnos pueden asi pasarse en el Devachan para desvanecer
aquellas antagonicas impresiones que ha recibido la mente en la vida terrestre. Por
impresiones antagonicas entiendo aquellas impresiones que son incompatibles con el estado
de liberacion (Mokcha) y tienen en torno un tinte de vida terrestre.
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A cada instante cambia la mente de color, sea por aumento o por disminucién de sus
vibraciones. Estos cambios son temporales; pero al propio tiempo hay un cambio permanente
que persiste en el color de la mente. En cada pequefio acto de nuestra experiencia mundana, la
corriente evolutiva de progreso va ganando fuerza y pasando a la variedad. El color esta
cambiando constantemente; pero en las circunstancias comunes se conserva el mismo color
general durante una vida terrestre. En circunstancias extraordinarias, podemos encontrar
hombres que tienen do? memorias. En tales circunstancias, como en el caso de muerte
proxima, las acumuladas fuerzas de toda una vida se combinan, dando por resultado un color
distinto. La tension, por decirlo asi, se vuelve diferente de lo que era antes. Nada puede poner
otra vez la mente en el mismo estado. Esté color general de la mente, que difiere del de las
otras mentes y conserva ademds su cardcter general durante una vida entera, nos da la
conciencia de la identidad personal. En todo acto que se ha ejecutado, se ejecuta o puede
ejecutarse, el alma ve el mismo color general, y de ahi deriva el sentimiento de la identidad
personal. En la muerte cambia el color general, y si bien tenemos la misma mente, poseemos
una conciencia distinta. De ahi que no sea posible que persista en la muerte el sentimiento de
la identidad personal.

Esta es una breve exposicion del Manomaya Koza, envoltura o principio mental, en el estado
ordinario. La influencia del principio superior (el Vijidnamaya Koza) por medio del ejercicio
del Yoga produce en la mente varias otras manifestaciones. Las manifestaciones psiquicas se
muestran en la mente y en el Prdna, de la propia manera que se ven las manifestaciones
mentales influir en este ultimo y regularlo.
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IX LA MENTE (II)

El universo, como se ha visto, tiene planos de existencia (que pueden también dividirse en
siete). Las formas de la tierra, que son pequenas imagenes del universo, tienen igualmente los
mismos cinco planos. En algunos de estos organismos los planos superiores de existencia
estan absolutamente latentes. En el hombre, en la edad actual, el Vijiianamaya Koza y los
principios inferiores hacen su aparicion.

Hemos adquirido ahora un conocimiento intimo de la naturaleza del Prdna macrocosmico, y
hemos visto también que casi cada punto de este océano de vida representa un organismo
individual separado.

Lo mismo sucede tratandose de la mente macrocdésmica. Cada 7Truti de aquel centro abarca de
igual manera la totalidad de la mente macrocdésmica. Desde cada punto los rayos tattvicos del
océano mental van a cada punto, y asi es que cada punto es una pequefia imagen de la mente
universal. Esta es la mente individual.

La mente universal es el origen de todos los centros del Prdna, de la misma manera que el
Prdna solar es el origen de las especies de la vida terrestre. La mente individual, ademas, es
igualmente el origen de todas las manifestaciones individuales del Pranamaya Koza. De igual
modo el alma, y en el plano mas elevado de todos, el espiritu individual, es el perfecto
trasunto de todo lo que estad por debajo de ellos.

En los cuatro planos superiores de la vida hay cuatro diferentes estados de conciencia: la
vigilia, el ensuefio, el suefio y el Turiya (estado de conciencia absoluta).

Teniendo presentes estas observaciones, sera inteligible e instructivo el siguiente extracto del
Praznopanichad.

Entonces Saurydyana Gargya le pregunto: "Sefior, en este cuerpo, ;qué es lo que duerme y lo
que permanece despierto? ;Cual de estos seres luminosos ve los ensuefios? ;Quién tiene este
reposo? (En quién todas estas [manifestaciones] quedan en el estado potencial
inmanifestado?"

El le respondié: ";Oh Gargya!, como los rayos del sol poniente estan todos reunidos en la
corteza luminosa y después salen de nuevo, como el sol nace una y otra vez, asi todo eso esta
reunido en la envoltura o cascara luminosa de la mente mas alla. Por esta razon, pues, el
hombre no oye, no ve, no huele, no gusta, no toca... no toma, no cohabita, no excreta, no
anda. Dicese que duerme. Los fuegos del Prdana son los tinicos que permanecen despiertos en
este cuerpo. El Apdna es el fuego Gdarhapatya; el Vyana es el fuego de la mano derecha. El
Prdna es el fuego Ahavaniya, que es hecho por el Gdarhapatya. Aquello que conduce de un
modo igual por todas partes las ofrendas de alimentos y de aire es el Samdna. La mente
(Manas) es el sacrificador (Vajamdna). El Uddna es el fruto del sacrificio; conduce el
sacrificador cada dia a Brahma. Aqui este ser luminoso [la mente] goza de grandes cosas en
los ensuefios.

"Cualquier cosa que habia sido vista, la ve ¢l de nuevo como si hiera real; cualquier cosa que
habia sido oida, la oye ¢l como si fuera real; cualquier cosa que habia sido experimentada en
diferentes paises, en diferentes direcciones, la experimenta ¢l una y otra vez. Lo visto y lo no
visto, lo oido y lo no oido, lo pensado y lo no pensado. El lo ve todo, apareciendo como el
mismo de todas las manifestaciones.

"Cuando estd dominado por el Tejas, entonces este luminoso ser no ve ensuefios en este
estado; entonces aparece en el cuerpo este reposo [el suefio sin ensuefios].

"En este estado, mi amado discipulo, todo [lo que estd enumerado mas abajo] permanece en el
Atma ulterior, como péjaros que recurren a un arbol como habitacion: el Prithivi compuesto *

* Por compuesto, entiendo el Tattva que viene a la existencia después de la division en cinco, de que se ha
hablado en el primer ensayo. El no compuesto significa un Tattva antes de la division en cinco.
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y el Prithivi no compuesto; el Apas compuesto y el Apas no compuesto; el Tejas compuesto y
el Tejas no compuesto; el Vayu compuesto y el Vdyu no compuesto; el Akdza compuesto y el
Alkdza no compuesto; la vista y lo visible; el oido y lo oible; el olfato y lo que puede olerse; el
gusto y lo que se puede gustar; el tacto y lo tangible; el lenguaje y lo que se puede pronunciar;
las manos y todo lo que puede coger; el 6rgano generador y lo que se puede gozar; el 6rgano
excretor y los excrementos; los pies y aquello sobre lo cual se puede andar; la facultad y el
objeto de duda; la facultad y el objeto de afirmacion; la facultad y el objeto de egoismo; la
facultad y el objeto de memoria; la luz y lo que puede ser iluminado; el Prana y lo que ¢l
mantiene unido.

"El alma es el Vijnama Atma, lo que ve, lo que toca, lo que oye, lo que huele, lo que gusta, lo
que duda, lo que afirma, lo que obra. Este alma [el Vijiidna Atmd] reside en el ulterior,
inmutable Atma [el Anandal].

"Asi hay cuatro Atmds: la vida, la mente, el alma y el espiritu. La fuerza Gltima que esta en la
raiz del poder macrocésmico de las manifestaciones del alma, de la mente y del principio
vital, es el espiritu."

El principal interés de esta cita estriba en presentar de un modo autorizado las ideas que se
han expuesto antes. El siguiente ensayo trata someramente de algunas verdades importantes y
explica una de las més notables funciones de la mente y potencia macrocdsmica, a saber: el
registro o archivo de las acciones humanas.
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X GALERIA DE PINTURAS COSMICA

Invitanos nuestro Guru en la filosofia de los Tattvas a dirigir la vista a las profundidades del
espacio libre, hacia el cielo, cuando el horizonte estd perfectamente despejado, y a fijar alli
nuestra atencion con la mayor intensidad posible.

Se nos ha dicho que, después de una practica suficiente, veremos alli una variedad de
pinturas: los mas bellos paisajes, los mas suntuosos palacios del mundo, y hombres, mujeres y
nifnos en todos los variados aspectos de la vida.

(,Como es posible tal cosa? ;Qué aprendemos con esta leccion practica de la ciencia de la
atencion?

Creo haber descrito en los ensayos, de un modo bastante explicito, el océano de Prdna con el
sol por centro, y creo también haber dado una idea bastante sugestiva de la naturaleza de las
atmodsferas macrocdsmicas mental y psiquica.

Es propio de la naturaleza esencial de estas atmosferas que cada punto de ellas forme un
centro de accion y de reaccion para todo el océano. De lo que se ha dicho ya, resulta evidente
que cada una de estas atmosferas tiene un limite propio. La atmdsfera terrestre se extiende
solo hasta unas pocas millas, y la linea que constituye el limite exterior de esta esfera debe,
como se comprenderd facilmente, darle la apariencia de una naranja, exactamente como la de
la tierra.

Lo mismo sucede con el Prdna solar y con las atmoésferas superiores. Empezando por el
Prana terrestre, que tiene los limites restringidos de nuestra atmdsfera, cada pequefio 4tomo
de nuestra tierra y del organismo mas perfecto, lo mismo que del mas imperfecto, forma un
centro de accidn y reacciodn para las corrientes tdttvicas del Prdana terrestre.

El Prana puede ser lanzado dentro de la forma de cada organismo, o, para valemos de una
expresion distinta, los rayos de Prdna, segin caen sobre cada organismo, son devueltos de
dicho organismo siguiendo las bien conocidas leyes de reflexion. Estos rayos, como se sabe
también perfectamente, llevan en si mismos las iméagenes de los objetos sobre los cuales han
caido. Llevandolas consigo, llegan hasta el limite del Prdna terrestre indicado antes. Facil
sera concebir que, dentro de la esfera imaginaria que rodea nuestro Prdna terrestre, tenemos
ahora una magnifica pintura de nuestro organismo central. No un organismo tan so6lo, sino
todos los puntos mds diminutos; los mas imperfectos principios de la vida organizada, lo
mismo que los organismos mas perfectos, todos estan pintados en esta esfera imaginaria. Es
una magnifica galeria de pinturas; todo lo que es visto u oido, tocado, gustado u olido en la
faz de esta tierra, tiene alli una gloriosa y amplificada reproduccion. En el limite de este
Prana terrestre, los rayos tdttvicos que forman tales pinturas ejercen una doble funcion.

En primer lugar, ponen las cuerdas tdttvicas simpaticas del Prdna solar en un movimiento
semejante; es decir que estas pinturas son entonces transferidas al Prdna solar, desde donde,
siguiendo el curso debido, llegan paso a paso a la misma inteligencia universal.

En segundo lugar, estos rayos reaccionan sobre ellos mismos y al volver de la esfera
limitadora, son de nuevo reflejados hacia el centro.

Estas pinturas son lo que la mente que observa con atencion ve en el espacio durante su
contemplacion del mediodia, y estas pinturas, vistas de esta manera misteriosa, son las que
nos dan el mas delicado y sutil alimento para nuestra imaginacioén y para nuestro intelecto, y
nos suministran la guia de gran alcance para comprender la naturaleza y la operacion de las
leyes que rigen la vida del macrocosmo y del microcosmo. Porque estas pinturas nos ensefan
que nuestras mas leves acciones, en cualquier plano de nuestra existencia —acciones que
pueden ser tan insignificantes que pasen inadvertidas hasta para nosotros mismos—, estan
destinadas a ser inscritas en un registro perdurable, como efecto de lo pasado y causa de lo
futuro. Estas pinturas, ademads, nos ensefian la existencia de los cinco Tattvas universales, que
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tan importante papel desempenan en el universo. Estas pinturas son las que nos conducen al
descubrimiento de la multiple constitucion del hombre y del universo, asi como de los
poderes de la mente que no han sido ain reconocidos por la ciencia oficial de nuestros dias.
Que estas verdades han hallado cabida en los Upanichads lo demuestra el siguiente pasaje del
Izopanichad (Mantra 4):

"El Atmd no se mueve; es uno; es mas ligero que la mente; los sentidos no lo alcanzan; puesto
que es el delantero en movimiento. Va mas all4 que los otros en movimiento rapido, mientras
que ¢l mismo esta en reposo; en €l el Registrador conserva las acciones."

En la precedente cita, a la palabra Matarizva la traduzco por "Registrador". Ordinariamente
dicho vocablo es traducido por "aire", y que yo sepa, esta palabra nunca ha sido comprendida
claramente en el sentido de "Registrador". Mi opinion, sin embargo, puede ser explicada mas
extensamente con ventaja.

La palabra en cuestion es un compuesto de las voces madtari y zvah. La voz matari es el caso
locativo de matri, que ordinariamente significa "madre", pero que aqui es interpretada como
espacio, como el substrato de la distancia, de la raiz md, medir. El segundo término del
compuesto significa "el alentador", viniendo como viene de la raiz zvah, alentar. De ahi que el
compuesto signifique: "el que alienta en el espacio”. Explicando esta palabra, el comentarista
Zankaracharya prosigue diciendo:

"La palabra "Matarizva", que ha sido derivada como se ha dicho antes, significa el Vayu (el
que se mueve) que lleva en si todas las manifestaciones del Prdna, que es la accion misma.
Este Prana es el substrato de todos los grupos de causas y efectos, y en ¢l todas las causas y
efectos se mantienen como cuentas ensartadas en un hilo, y de ahi que se le haya dado el
nombre de Sutra (hilo), por cuanto mantiene en si mismo el mundo entero."

Dicese, ademas, que las "acciones" que este Mdtarizva mantiene en si mismo, en la cita
precedente, son movimientos del Prdna individualizado, como lo son también las acciones de
calentar, alumbrar, arder, etc., de los poderes macrocésmicos conocidos con los nombres de
Agni, etcétera.

Ahora bien, una cosa tal no pueda en manera alguna ser el aire atmosférico. Es evidentemente
la fase del Prana que conduce las pinturas de todas las acciones y de todos los movimientos
desde cada punto del espacio a cada otro punto, y hasta los limites del imperio solar
(Stiryamandala) *'. Esta fase del Prdna es el Registrador, ni mas ni menos. Guarda en si
mismo para siempre jamas todas las causas y todos los efectos, los antecedentes y
consiguientes de este nuestro mundo.

Es la accion misma. Esto significa que toda accion es un cambio de fase del Prana.

Se ha dicho en la precedente cita que este Registrador vive en el 4lma. En tanto que el Alma
existe, este poder desempeia siempre su funcion. El Prdna saca su vida misma del Alma, y
asi es que encontramos cierta semejanza entre las cualidades de los dos. Se ha dicho del
Alma, en el extracto anterior, que no se mueve, y sin embargo, se mueve con mas rapidez que
la mente. A primera vista, estas cualidades parecen contradictorias, y son las que hacen del
Dios ordinario de los tedlogos vulgares el absurdo ser que siempre parece. Apliquemos, sin
embargo, dichas cualidades al Prdna, y una vez comprendidas en este plano seran
comprendidas exactamente con la misma claridad en el plano més elevado de todos, el A/ma.
Se ha dicho mas de una vez que desde cada punto del océano de Prdna los rayos tdttvicos
corren en todas direcciones hacia cada punto del imperio solar (Suryamandala). Asi pues, el
océano de Prdna esta en eterno movimiento. Pero ;puede por esto cambiar nunca de sitio un
punto de este océano? Claro estd que no. Por lo tanto, mientras cada punto conserva su lugar,

*! Esto es, la porcién del espacio hasta donde alcanza la influencia del Sol.
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cada punto al mismo tiempo va a mostrarse en cada otro punto.

De la misma sencilla manera, el omnipenetrante A/ma estd en eterno movimiento y, sin
embargo, esta siempre en reposo.

Lo propio sucede con los diversos planos de vida; todos nuestros actos, todos nuestros
pensamientos, todas nuestras aspiraciones, son objeto de un perpetuo registro en los libros del
Matarizva (Registrador).

Ahora debemos estudiar estas pinturas de un modo algo mas detallado. La ciencia de la
fotografia nos ensefia que, en ciertas condiciones, las pinturas visuales pueden ser retenidas en
el plano de la pelicula sensible. Pero ;como podemos nosotros explicar la lectura de cartas a
una distancia de treinta o mas millas? Tales fenomenos son para mi hechos de experiencia
personal. Muy recientemente, hallindome abstraido, o tal vez en una especie do ensuefio, a
eso de las cuatro de la mafana, he leido una tarjeta postal escrita por un amigo a otro amigo
referente a mi, la misma noche, a una distancia de casi treinta millas.

Otra cosa, creo, he de hacer notar aqui. Casi la mitad de la carta hablaba de mi y el resto se
referia a otros asuntos que me interesaban .mayormente. Pues bien, el resto de la carta no se
present6d con mucha claridad a los ojos de mi mente, y yo sentia que, a pesar de mis esfuerzos,
no me era posible tener la vista fija en aquellas lineas todo el tiempo que necesitaba para
comprenderlas, sino que me sentia irresistiblemente atraido hacia el parrafo que hablaba de mi
y que yo podia leer sin ninguna dificultad. Cuatro dias después de esto, el destinatario de la
carta me la ensefld; era exactamente la misma, punto por punto [segun podia recordar], tal
como yo la habia visto antes. Menciono esto caso en particular porque en €l estan claramente
definidos los varios requisitos necesarios para la produccion de estos fendémenos.

Del analisis de este incidente sacamos las siguientes conclusiones:

1. El redactor de la carta pensaba, mientras la estaba escribiendo, que yo la leeria,
especialmente el parrafo concerniente a mi.

2. Yo estaba muy ansioso de saber las noticias que acerca de mi contenia la carta.

3. De la disposicion mental, antes mencionada, en que mi amigo escribio la carta, ;cual fue el
resultado? La pintura de sus pensamientos en la carta, tanto en el plano fisico como en el
mental, volaba en todas direcciones siguiendo los rayos tdttvicos de la mente y del Prdna
macrocosmico. Se Formo inmediatamente una pintura en las esferas macrocosmicas, y desde
alli dirigi6 sus rayos hacia el punto de destino de la tarjeta postal. Sin duda alguna, todas las
mentes de la tierra entera recibieron a la vez un choque de esta corriente de pensamiento. Pero
solo la mia fue sensible a la carta y a las noticias en ella contenidas. Asi pues, en mi mente
sola se produjo alguna impresion. Los rayos fueron, por decirlo asi, refractados en mi mente,
y de ello se siguio el resultado ante descrito.

Infiérase de este ejemplo que para recibir los rayos pictoricos del Prana debemos tener la
mente en un estado de simpatia y no de antipatia; es decir que una mente libre de toda accion
o de intenso sentimiento en aquel entonces es el recipiente adecuado para las representaciones
pictoricas del cosmos, e igualmente para el correcto conocimiento de lo pasado y de lo futuro.
Y si tenemos un intenso anhelo de saber la cosa, tanto mejor para nosotros. De esta suerte es
como el ocultista espiritual lee los anales del pasado en el libro de la naturaleza, y tal es la via
que ha de recorrer el principiante en esta ciencia segun las instrucciones de su Maestro. Pero
volvamos a nuestras explicaciones. Hay que comprender bien que toda cosa, bajo cada
aspecto en que haya existido o exista en nuestro planeta, tiene un registro legible en el libro de
la naturaleza, y los rayos tdttvicos del Prana y de la mente nos estan devolviendo sin cesar los
disefios de aquellas pinturas. A esto se debe en gran parte que lo pasado no nos abandona
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nunca; antes al contrario, vive siempre en nosotros, si bien muchos de sus mas espléndidos
monumentos han sido borrados para siempre de la superficie de nuestro planeta para la vista
ordinaria. Estos rayos que vuelven a nosotros estan siempre inclinados hacia el centro que
originalmente les dio nacimiento.

En el caso de las circundantes influencias minerales de los fendmenos terrestres, estos centros
se han conservado intactos por espacio de siglos y mas siglos, y es muy posible, para
cualquier mente sensitiva, a cualquier hora, volver aquellos rayos solares hacia si, poniéndose
en contacto con algunos restos materiales de fendémenos historicos. Una piedra desenterrada
en Pompeya es pintada como parte del gran desastre que destruy¢ la ciudad, y los rayos de esa
pintura estan naturalmente inclinados hacia la piedra. Si la sefiora Denton aplica dicha piedra
a su frente, el Gnico requisito previo para la transferencia de toda la pintura a su mente es que
exista una condicion simpatica y receptiva.

Este estado simpatico de la mente puede ser natural en una persona o puede ser adquirido;
pero respecto al término "natural", bueno sera advertir que lo que nosotros acostumbramos
llamar poderes naturales son realmente adquiridos, si bien lo fueron en anteriores
encarnaciones. Ziva dice:

"Hay quienes vienen en conocimiento de los 7attvas, cuando la mente es purificada por el
habito, sea por la rapidez adquirida de otros nacimientos, sea por la benevolencia del Gurd."

Parece que dos trozos de granito, exteriormente idénticos en lodos conceptos, pueden tener un
color tuttvico en absoluto distinto, puesto que el color de una cosa depende en grandisima
parte de su ambiente tattvico. Este color oculto es lo que constituye el alma real de las cosas,
si bien el lector debe ahora saber que la voz sanscrita Prdna es mas apropiada.

No es ningin mito decir que el yogui ejercitado puede, con un simple esfuerzo de su voluntad,
atraer ante los ojos de su mente la pintura de una parte cualquiera del mundo, pasado o pre-
sente, y no so6lo las pinturas visuales, como nuestro ejemplo podria inducir a creer. La
conservacion y la formacion de las pinturas visuales es obra tan sélo del éter luminifero, el
Tejas Tattvas. Los otros Tattvas desempefian también sus funciones. El Akdza o éter
sonorifero conserva todos los sonidos que se hayan oido o se oigan en la tierra, y de igual
modo los otros tres Tattvas conservan los registros respectivos de las sensaciones restantes.
Vemos, por consiguiente, que combinando todas estas pinturas, un yogui en contemplacioén
puede tener ante los ojos de su mente a un hombre cualquiera, a cualquier distancia en que se
halle, y puede oir también su voz. Glyndon, en Italia, viendo a Viola y Zanoni, y oyendo su
conversacion en su lejana residencia *, no es, por lo tanto, un mero suefio del poeta, sino una
realidad cientifica. El Unico requisito indispensable es tener una mente simpatica. Los
fenomenos de la telegrafia mental, psicometria, clarividencia, clariaudiencia, son todos ellos
fases diversas de esta accion tattvica. Una vez comprendido, todo esto resulta muy sencillo.
Quizéd sera util exponer aqui algunas consideraciones acerca de la manera como estas
representaciones pictoricas del presente de un hombre van a formar su futuro. Trataré ante
todo de mostrar cuan completo es el registro. Debo primeramente recordar al lector lo que
antes se ha dicho sobre el color fdttvico de cada cosa. Este es lo que da la individualidad hasta
a una piedra.

Este conjunto, pictérico es solo la contraparte cosmica del Pranamaya Koza o principio vital
individual. Es probable que quien no haya comprendido por completo la manera de acumu-
larse la energia tattvica en el Prana individual, pueda comprender mas facilmente los
fendmenos en su contraparte cosmica. En efecto, los fendmenos macrocdsmicos y
microcésmicos son, unos y otros, eslabones de la misma cadena, y ambos conducirén a la
completa comprension del todo.

32 Véase la notabilisima obra Zanoni, de Bulwer Lytton. (N. del T.)
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Supongamos que un hombre estad en una montafia teniendo desplegado ante sus ojos el mas
bello panorama de la naturaleza. Mientras esta alli contemplando esta opulencia de belleza, su
propia pintura, en esta posicion, es trazada al punto en la ecliptica. No s6lo esta pintado su
aspecto exterior, sino que también el color de su vida recibe la mas completa representacion.
Si el Agni Tattva predomina en €l en aquel momento, si en su semblante se muestra el brillo
de la satisfaccion, si la mirada de sus ojos es tranquila, sosegada y placentera, si ¢l estd de tal
modo absorto en la contemplacion que llegue hasta el punto de olvidar toda otra cosa, los
Tattvas separados o en composicion haran su deber, y toda la satisfaccion, toda la calma, todo
el placer, toda la atencion o falta de atencidn seran representados, hasta el mas delicado matiz,
en la esfera de la ecliptica. Si anda o corre, si baja o sube, los rayos tdttvicos del Prdna pintan,
con la mayor fidelidad los colores generativos y generados en la misma esfera retentiva.

Un hombre estd de pie, con un arma en la mano, retratada la crueldad en sus ojos, con el
fuego de la fiereza en las venas, y ante él, indefensa o luchando, su victima, hombre o animal.
El hecho entero es registrado instantaneamente. Alli esta el asesino junto con la victima, en
sus colores mas verdaderos; alli esta la habitacion solitaria o la selva, la sucia cabafna o el
asqueroso matadero; todo esta alli, tan cierta y seguramente como estan en el ojo del asesino o
de la misma victima.

Cambiemos otra vez la escena. Tenemos ante nosotros un hombre mentiroso. Dice una
mentira, y con ella injuria a uno de sus semejantes. No bien es proferida la palabra, el Akdza
entra en accion con toda la actividad posible. Alli tenemos la mas fiel representacion. El
hombre mentiroso estd alli a causa de la reflexion que el pensamiento de la persona injuriada
lanza en el Prdna individual; y alli esta asimismo la persona injuriada. También estan las
palabras proferidas con toda la fuerza de la injuria meditada. Y si aquella proyectada injuria
llega a realizarse por completo, hay alli también el cambio desfavorable que el embuste ha
producido en la victima. En efecto, nada hay respecto a circunstancias de lugar, antecedentes
y consecuencias —causas y efectos— que no esté alli representado.

Cambia la escena y nos encontramos con un ladron. Imaginemos la noche mas tenebrosa, y el
malhechor més precavido y sagaz; nuestra pintura estd alli con todos sus colores bien defini-
dos, aunque tal vez no tan intensos. La hora, la casa, la pared ron una brecha, los habitantes de
la casa dormidos y maltratados, los bienes robados; al dia siguiente, los propietarios afligidos,
con todas las situaciones, antecedentes y consecuentes, todo esta pintado. Y esto no pasa sélo
con el asesino, el ladron, el embustero, sino también con el adultero, el falsario, el malvado
que piensa que su crimen queda oculto a todo ojo humano.

Sus actos, lo mismo que todos los actos que se han cometido en el mundo, estan registrados
de una manera viva, clara y exacta en la galeria de pinturas de la naturaleza. Podrian mul-
tiplicarse los ejemplos, porque los hechos de nuestra vida social son varios y complicados,
pero no hay necesidad de ello. Con lo que se ha dicho hay bastante para explicar el principio.
y su aplicaciéon es util y no ofrece dificultad. Pero hora es ya, de retraer de nuestra galeria
nuestras pinturas.

Hemos observado que el tiempo y el espacio y todos los factores posibles de un fenémeno
reciben alli una representacion exacta, y, conforme he dicho antes, estos rayos tattvicos estan
unidos al tiempo que los vio dejar su registro en el plano de nuestra region pictorica. Cuando,
en el transcurso de los siglos, el mismo tiempo proyecta de nuevo su sombra sobre la tierra,
los rayos pictéricos, acumulados mucho tiempo atras, prestan energia a la materia que forma
al hombre y la modelan con arreglo a su propia energia potencial, que entonces empieza a
hacerse activa.

Fécilmente se concedera que el sol da vida a la tierra, a los hombres lo mismo que a las
plantas y a los minerales. La vida solar toma forma humana en el seno materno, y esto no es
mas que una infiltracion de alguna serie de nuestros rayos pictoricos en la vida simpatica, que
se manifiesta ya en nuestro planeta. Estos rayos producen asi por si mismos un cuerpo
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grosero humano en las entrafias de la madre, y luego, teniendo entonces el algo diferente y
distinto cuerpo materno, emprenden su viaje terrestre. Segun avanza el tiempo, la
representacion pictorica cambia sus posiciones tdttvicas, y con ellas hace otro tanto el cuerpo
grosero.

En el caso del renacimiento del hombre a quien vimos contemplando las montafas, la
tranquila, atenta y satisfecha actitud de la mente que €l cultivo, tiene su influencia sobre el
presente organismo; una vez mas el hombre goza de la hermosura de la naturaleza, y asi se
complace y es feliz.

Pero consideremos ahora el caso de un asesino. Este hombre es cruel por naturaleza; anhela
siempre matar y destruir, y no podria abstenerse de sus horribles practicas si no fuese que la
pintura de la vida segada de la victima es entonces ufia y carne de su constitucion; el dolor, el
terror y el sentimiento de desesperacion e impotencia estan alli en toda su fuerza. Alguna vez
siente como si la sangre vital se escapara de sus propias venas. Sin causa alguna aparente
experimenta dolor; estd sujeto a inexplicables accesos de terror, desesperacion e impotencia.
Su vida es miserable y lastimosa; decae de un modo lento pero continuo.

Corramos el velo sobre este cuadro. El ladrén encarnado de nuevo aparece ahora en escena.
Sus amigos lo abandonan uno tras otro, o es arrojado de su compaiiia. La pintura de la casa
solitaria ha de afianzar su poder sobre ¢l. Estd condenado a vivir en una casa aislada. La
pintura de alguien que entra en la casa por algln sitio no frecuentado, y roba sus bienes quiza
estrangulandolo, hace su aparicion con el mas pleno vigor. El hombre en cuestion esta
condenado a eterna cobardia. Atrae irresistiblemente hacia si a los hombres que le causaran el
mismo pesar y la misma desgarradora angustia que mucho tiempo antes causo €l a otros. Esta
actitud de pena desgarradora tiene su influencia sobre ¢l de un modo ordinario, y crea su
ambiente bajo la misma influencia.

Supongamos también el caso de un adultero. Mientras ¢l anda por la tierra, es atraido hacia
tantas personas del sexo opuesto como antes habia amado culpablemente. Ama una de ellas, y
su amor quizd es correspondido; pero muy pronto una segunda, una tercera y una cuarta
pintura hacen su aparicion, siendo, como es de suponer, antagonistas de la primera, y la
repelen. Los juramentos de amor son quebrantados de una manera completamente
inexplicable, y facilmente se concibe el tormento desgarrador que esto le causa. Todos los
celos y todas las complicadas rifias y desaveniencias de enamorados pueden con facilidad
achacarse a causas como éstas.

Y aquellos que han pecado vendiendo su amor por dinero mucho tiempo atras, ahora amaran
y seran a su vez mirados de pies a cabeza con desdén a causa de su pobreza. ;Hay nada tan
triste como verse privado de los placeres del amor por razon de la suma pobreza?

Estos ejemplos creo son suficientes para explicar la ley segun la cual estas pinturas cosmicas
gobiernan nuestras vidas futuras. Respecto a cualquier otro pecado que pueda cometerse en
las circunstancias infinitamente variadas de la vida, sus efectos tattvicos pueden facilmente
averiguarse por medio de las representaciones pictoricas del cosmos.

No es dificil comprender que la pintura de cada organismo individual en el Prdna, aunque
estd siempre, cambiando con las diversas posiciones del objeto, permanece la misma en
substancia. Cada objeto existe en su forma de Prana hasta que, en el curso de la evolucion, el
mismo Prdna se funde en la atmdsfera superior del Manas.

Cada género y cada especie de organismo viviente que hay sobre el haz de la tierra es pintado
en el Prdna, y estas pinturas son las que, en el plano méas elevado de existencia, corresponden,
en mi concepto, a las ideas de Platon. En este punto se suscita una cuestion interesantisima.
(Tienen estas pinturas una existencia eterna, o vienen ellas a la existencia s6lo después de
haberse producido formaciones en el plano terrestre? Ex nihilo nihil fit ** es una doctrina

3 De la nada, nada se hace.
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filos6fica muy conocida, y yo sostengo con Vyasa que las representaciones (que
denominamos ahora pinturas), de todos los objetos en sus capacidades genéricas, especificas e
individuales, han existido siempre en la mente universal. El Svara, o sea lo que puede
llamarse Aliento de Dios o Aliento de Vida, no es ni mas ni menos, conforme se ha explicado
antes, que la inteligencia abstracta, o si tal expresion es mas comprensible, movimiento
inteligente.

Dice nuestro libro:

"En el Svara estan pintados o representados los Vedas y los ';ostras (Escrituras); en el Svara,
los mas eminentes Gandharvas (Musicos celestes), y en el Svara, todos los tres mundos; el
Svara es el mismo Alma."

No es necesario entrar mas a fondo en la discusion de este problema; basta indicarlo. No
obstante, puede decirse que toda formacion en progreso en la superficie de nuestro planeta es
la apropiacion por parte de cada cosa, bajo la influencia de las ideas solares, de la forma de
estas ideas. Este proceso es exactamente igual al proceso de la tierra himeda que recibe
impresiones de cada cosa que se aprieta sobre ella. La idea de cada cosa es su alma.

Las almas humanas (Prana Mayd Kozas) existen en esta esfera exactamente lo mismo que las
almas de las demads cosas, y son afectadas en su propia mansion por la experiencia terrestre,
de la manera antes indicada.

En el transcurso de los siglos, estas ideas aparecen repetidas veces en el plano fisico, con
arreglo a las leyes anteriormente sefialadas.

He dicho también que estas pinturas tienen su contraparte en las atmodsferas mental y
superiores. Podria ahora decirse que, asi como estas pinturas solares se presentan de nuevo
una y otra vez, hay ocasiones en que estas pinturas mentales también reaparecen. Las muertes
ordinarias que nosotros conocemos son muertes terrestres; es decir que consisten en desviar
de la tierra por algun tiempo la influencia de las pinturas solares. Cuando ha expirado este
tiempo, cuya duracion depende de los colores de la pintura, dichas pinturas solares dejan
sentir de nuevo su influencia sobre la tierra, y tenemos el renacimiento terrestre. Podemos
morir cualquier nimero de muertes terrestres sin que, a pesar de esto, se extinga nuestra vida
solar

Pero los hombres del presente Manvantara ** pueden morir la muerte solar en ciertas
circunstancias. Entonces se substraen a la influencia del sol y renacen s6lo en el reinado del
segundo Manu. Los hombres que ahora mueren la muerte solar permaneceran en un estado de
bienaventuranza durante todo el presente Manvantara. Su renacimiento puede también ser
aplazado mas de un Manvantara. Todas estas pinturas persisten en el seno de Manu durante el
Pralaya (o periodo de disolucion) manvantanco. Asimismo los hombres pueden experimentar
muertes superiores y pasar su tiempo en un estado de felicidad aun mayor y mas duradera. La
envoltura mental puede, ademas, destruirse, lo mismo que la envoltura grosera, la terrestre y
la solar, y entonces el alma gloriosa permanece en la felicidad, sin renacer hasta la aurora del
segundo Dia de Brahma. Aun mas elevado y mas duradero es el estado que sigue a la muerte
Brahmica. Entonces el espiritu queda en reposo durante el resto del Kalpa y el Mahapralaya
siguiente.

Por lo que se ha dicho, serd facil comprender el significado de la doctrina inda, de que durante
la Noche de Brabm4, como durante todas las Noches menores, el alma humana, lo mismo que
todo el universo, esta oculta en el seno de Brahma como lo esta el arbol en la semilla.

** Esto es, durante el reinado del presente Mant. (N. del T.)
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XI MANIFESTACIONES DE LA FUERZA PSIQUICA

La fuerza psiquica es la forma de materia conocida con el nombre de Vijridna en conexion
activa con las materias mental y vital. En el pasaje mas arriba citado del /zopanichad se ha di-
cho que los Devas —Ilas manifestaciones macrocdsmicas y microcdsmicas del Prana— no
alcanzan al Atmd, por cuanto éste se mueve con cierto impetu. La mente tiene una velocidad
mayor y la materia psiquica la tiene aun mas grande.

En presencia del plano superior, el inferior parece hallarse siempre en reposo, y esta siempre
sujeto a su influencia. La creacion es una manifestacion de la fuerza psiquica en los planos
inferiores de existencia. El primer proceso es, naturalmente, la apariciéon de las diversas
esferas macrocdsmicas con sus varios centros. En cada una de estas esferas —el Prdna, el
Manas y el Vijiiana— los rayos tattvicos universales en sus respectivos planos dan nacimiento
a innumerables individualidades. Cada Truti en el plano del Prdna es una envoltura de vida
(Pranamaya Koza).

Los rayos que dan existencia a cada uno de estos Trutis proceden de todos y de cada uno de
los demas Trutis, que estan situados en el espacio asignado a cada uno de los cinco Tattvas 'y
a sus innumerables combinaciones, que representan, por consiguiente, todas las
manifestaciones tdttvicas posibles de la vida.

En el plano del Manas, cada Truti mental representa una mente individual. Cada mente
individual recibe nacimiento de los rayos tattvicos mentales de las otras partes. Estos rayos
provienen de todos los demas Trutis situados bajo el dominio de cada uno de los cinco
Tattvas y sus innumerables combinaciones, y, por lo tanto, representan todas las fases
tattvicas posibles de la vida mental.

En el plano psiquico, cada Truti representa un alma individual traida a la existencia por los
Tattvas psiquicos que corren de cada punto a cada otro. Estos rayos proceden de cada Truti
situado bajo el dominio de cada uno de los Tattvas y sus infinitas combinaciones, y
representa, por consiguiente, todas las manifestaciones posibles de la vida psiquica.

Esta ultima clase de Trutis en los diversos planos de existencia son los llamados dioses y
diosas. La primera clase son envolturas que se manifiestan en la vida terrestre.

Cada Truti psiquico es, pues, un pequeio deposito o receptaculo de cada fase tdrtvica posible
de vida que puede manifestarse en los planos inferiores de existencia. Y de este modo, en-
viando sus rayos hacia abajo lo mismo que el sol, estos Trutis se manifiestan en los Trutis de
los planos inferiores. Segun la fase predominante del color tattvico en estas tres series de
Trutis, el Vijiana (Truti psiquico) elige su mente, la mente elige su envoltura y, por- fin, la
envoltura vital crea su habitacion en la tierra.

La primera funcion del Truti individual, Vijiana, es sostener la vida del Truti mental, de la
misma manera que el Vijidna macrocdsmico sostiene la vida de la mente macrocosmica. Y
asi también el Truti mental sostiene la vida del Truti individual de Prdna. En tal estado, las
almas s6lo son conscientes de su subjetividad con relacion a la mente y al Prdna. Ellas saben
que sostienen a los Trutis inferiores, ellas se conocen a si mismas y conocen a todos los
demas Trutis psiquicos, ellas conocen todo el macrocosmo de Izvara, puesto que los rayos
tattvicos reflejan cada punto en su conciencia individual. Son omniscientes; son
perfectamente felices porque estdn perfectamente equilibradas.

Cuando el Pranamaya Koza entra en la habitacion terrestre, el alma es por primera vez
asaltada por la limitacion o finitud. Esto significa una restriccion, o mejor dicho, la creacion
de una nueva conciencia restringida. Durante muchos siglos el alma no se da cuenta de estas
sensaciones finitas; pero, como las impresiones van adquiriendo una fuerza cada vez mayor,
ellas se engafian hasta el punto de creerse identificadas con estas impresiones finitas. De la
subjetividad absoluta, la conciencia es transferida a una pasividad relativa. Un nuevo mundo
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de apariencias es creado. Esta es su caida. Como nacen estas sensaciones y percepciones, etc.,
y como afectan ellas el alma, ha sido ya discutido. Como el alma despierta de esta apatia o
pasividad, y qué hace ella entonces para libertarse, se dird mas adelante.

Se vera que en tal estado el alma vive dos vidas: una activa y otra pasiva. En la condicion
activa continua gobernando y sosteniendo la vida substancial de los Trutis inferiores. En la
condicion pasiva ella se olvida de si misma y se engafia hasta identificarse con los cambios de
los Trutis inferiores impresos en ellas por los Tattvas exteriores. La conciencia es transferida
a fases finitas.

Toda la lucha del alma, al despertar de nuevo, consiste en el esfuerzo que hace para acabar
con su condicion pasiva y adquirir otra vez su pristina pureza. Esta lucha es el Yoga, y los
poderes que el Yoga hace surgir en la mente y en el Prdna no son mas que manifestaciones
tattvicas de la fuerza psiquica, calculadas para destruir el poder que en el alma ejerce el
mundo exterior. Este continuo cambio de fase en las nuevas envolturas irreales y finitas de
existencia es la marcha ascendente de la corriente vital desde los comienzos de una conciencia
relativa hasta el estado original absoluto.

No es dificil comprender como se producen estas manifestaciones. Existen en el receptaculo
psiquico y se manifiestan simplemente cuando los 7rutis inferiores adquieren el estado de pu-
limento y la forma de un prisma.

Generalmente la fuerza psiquica no se manifiesta ni en el Prdna ni en la mente en cualquier
fase extraordinaria. La humanidad progresa como un todo, y cualesquiera que sean las
manifestaciones de esta fuerza que ocurran, ellas abarcan las razas en conjunto. Las
inteligencias limitadas son, pues, lentas en reconocerlo.

Pero no todos los individuos de una raza tienen la misma fuerza de fase tdttvica. Algunos
muestran mayor simpatia con la fuerza psiquica en una o mas de sus fases tattvicas
componentes. Tales organismos son llamados médium. En ellos, la fase fattvica particular de
fuerza psiquica, con la cual estdn en mayor simpatia que los demés de su especie, hace su
aparicion extraordinaria. Esta diferencia de simpatia individual es causada por una diferencia
de grado en las comisiones y omisiones * de los diversos individuos, o por la practica del
Yoga.

Esta fuerza psiquica puede asi manifestarse en la forma de todas las innumerables
posibilidades de combinacion tdttvica. Por consiguiente, en lo que concierne a la teoria, estas
manifestaciones pueden abarcar todo el dominio de las combinaciones tattvicas en el
macrocosmo visible lo mismo que en el invisible, a pesar de que este Ultimo nos es
desconocido. Estas manifestaciones pueden rebatir todas nuestras actuales nociones de tiempo
y espacio, causa y efecto, fuerza y materia. Empleada de un modo inteligente, esta fuerza
podria muy bien llenar las funciones del vril de La Raza futura. *

El siguiente ensayo delineara algunas de estas manifestaciones en el plano de la mente.

3% Esto es, por los actos cometidos y los omitidos. (N. del T.)
% Otra obra muy notable de Bulwer Lytton. (N. del T.)
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XII ELALMA DEL YOGA (I)

He descrito ahora mas o menos perfectamente dos principios de la constitucion humana:
Prdana y Manas. Algo se ha dicho también acerca de la naturaleza y las relaciones del alma.
Se ha pasado por alto el cuerpo grosero, puesto que no hay necesidad de tratar especialmente
este punto.

Las cinco manifestaciones de cada uno de los dos principios el —Prdna y el Manas— pueden
ser favorables o desfavorables.

Son favorables aquellas manifestaciones que estdn en armonia con nuestra verdadera cultura,
que nos conducen a nuestro mas elevado desarrollo espiritual, el summum bonum de la
humanidad. Aquellas que nos tienen encadenados a la esfera de repetidos nacimientos y
muertes pueden llamarse desfavorables.

En cada uno de los dos planos de vida —Prdna y Manas— hay posibilidad de una doble
existencia. Podemos tener, y tenemos de hecho, en las presentes condiciones del universo, un
Prdna favorable y otro desfavorable; una mente feliz y otra desgraciada. Considerando estos
dos como cuatro, el nimero de los principios de la constitucion humana puede elevarse de
cinco a siete. Las inteligencias desgraciadas de un plano se alian con las desgraciadas del otro,
las felices con las felices, y asi tenemos en la constitucion humana una clasificacion de
principios algo parecida a la siguiente:

Cuerpo grosero (Sthiila Zarira).
Prdna desgraciado.

Mente desgraciada.

Prdna teliz.

Mente feliz.

Alma (Vijiiana).

Espiritu (Ananda).

NN B WD —

La base fundamental de la division quinaria es el Upddhi, el particular y distinto estado de
materia (Prakiti) en cada caso. En la division septenaria, es la naturaleza del Karma con rela-
cion a su efecto sobre la evolucion humana.

Las dos series de estos poderes —Ila feliz y la desgraciada— obran en el mismo plano, y si
bien las manifestaciones felices tienden tarde o temprano al estado de liberacion (Mokcha), tal
estado no se alcanza hasta que los poderes superiores —los Siddhis— se hayan desarrollado
en la mente por medio de la practica del Yoga. El Yoga es un poder del alma. Es necesario,
por consiguiente, decir algo acerca del alma y del Yoga antes que puedan describirse de una
manera inteligible los poderes superiores de la mente. El Yoga es la ciencia de la cultura
humana en el mas elevado sentido de la palabra. Su objeto es la purificacion y el
fortalecimiento de la mente. Gracias a ésta practica la mente se llena de aspiraciones elevadas
y adquiere poderes divinos, al paso que se extinguen las tendencias desgraciadas.

El segundo y el tercer principio de este ensayo son consumidos por el fuego del conocimiento
divino, y se alcanza el estado de lo que se llama salvacion en vida. Poco después el cuarto
principio se vuelve neutro, y el alma pasa a un estado de liberacion (Mokcha) manvantarica.
Maés alto aun puede elevarse el alma, segiin la fuerza de su ejercicio. Cuando la mente,
ademas, esta en reposo, como en el suefio profundo (Suchupti) durante la vida, se logra la
omnisciencia del Vijiana. Hay un estado mas elevado todavia: el estado de Ananda. Tales son
los resultados del Yoga. Corresponde describir ahora su naturaleza y el procedimiento para
conseguirlo.

En lo tocante a la naturaleza del Yoga, podemos decir que la humanidad ha llegado a su actual
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estado de desenvolvimiento gracias al ejercicio de este gran poder. La naturaleza misma es un
gran Yogi, y la humanidad ha sido y esta siendo purificada en la perfeccion por el ejercicio de
su voluntad desvelada. El hombre no tiene mas que imitar al gran maestro para abreviar a su
yo individual el camino de la perfeccion.

(Como hemos de disponernos para esta gran imitacion?

(Cuales son los peldafios de la gran escala de perfeccion?

Estas, cosas nos las han revelado los grandes sabios de otro tiempo, y el pequefio libro de
Patafijali no es mas que una breve y sugestiva transcripcion de tantas experiencias pasadas y
potencialidades futuras nuestras como estan registradas en el libro de la Naturaleza. Dicho
librito emplea la palabra Yoga en un doble sentido. El primero es un estado de la mente
llamado por otro nombre Samddhi; el segundo es una serie de actos y practicas que producen
dicho estado en la mente. La definicion dada por el sabio es negativa, y solo es aplicable en el
plano de la mente. El origen del poder positivo reside en el principio superior, el alma.

El Yoga, se dice, es el refrenamiento de las (cinco) manifestaciones de la mente. En las
mismas palabras de la definicion estd involucrada la suposicion de la existencia de un poder
que puede dominar y restringir las manifestaciones mentales. Este poder nos es familiar con
su otro nombre de libre albedrio.

Aunque por las manifestaciones del egotismo (Asmitd) en el plano mental, el alma esté
engafiada hasta el punto de considerarse como esclava del segundo y tercer principio, no es
asi en realidad, y tan pronto como la cuerda del egotismo se afloja hasta cierto punto, viene el
despertar. Este es el primer paso en la iniciacion, por la naturaleza misma de la raza humana-
Es un hecho de absoluta necesidad. La accidon simultanea y reciproca del segundo y tercero, y
del cuarto y quinto principio, debilita la influencia avasalladora del natural Asmita mental so-
bre el alma. "Yo soy éstas o de estas manifestaciones mentales", dice el egotismo. Semejante
estado de cosas, sin embargo, no puede durar mucho tiempo.

Estas manifestaciones son dobles en su naturaleza: la una es-exactamente el reverso de la otra.
(Cual de ellas es una con el Ego: la desgraciada o la feliz? No bien se acaba de hacer esta
pregunta, sobreviene el despertar. Es imposible contestar afirmativamente a ninguna de estas
preguntas, y el alma acaba por descubrir que ella es u. a cosa distinta de la mente, y que si
bien ha sido esclava, podria ella ser (como naturalmente es) la Sefiora de la mente.

Hasta entonces el alma ha sido movida hacia aqui o hacia alli obedeciendo a las vibraciones
tattvicas de la mente. Su ciega simpatia para con las manifestaciones mentales la pone al uni-
sono con la mente, y de ahi su zarandeo. Por el despertar de que se ha hecho antes mencion,
se afloja el lazo de simpatia. Cuando mas fuerte es la naturaleza, més grande es el
apartamiento del unisono. En lugar de ser agitada el alma por las vibraciones mentales, ha
llegado el momento en que la mente vibre obedeciendo a las vibraciones del alma.

Esta adquisiciéon de sefiorio es el libre albedrio, y esta obediencia de la mente a las
vibraciones del alma es el Yoga. Las manifestaciones evocadas en la mente por los Tattvas
exteriores deben entonces ceder al mas enérgico movimiento que viene del alma. En seguida
los colores mentales cambian su verdadera naturaleza, y la mente viene a concordar con el
alma. En otros términos, el principio mental individual es neutralizado, y el alma es libre en
su omnisciencia.

Sigamos ahora paso a paso hasta el Samadhi las adquisiciones de la mente.

El Samadhi, o sea el estado mental producido por la practica del Yoga, es de dos clases.

En tanto que la mente no estd por completo absorbida en el alma, dicho estado se llama
Samprajiidta. Es el estado en que el descubrimiento de nuevas verdades en cada ramo de la
naturaleza cuesta su trabajo. La segunda clase es el estado de perfecta absorcion mental, y
recibe el nombre de Asamprajiata.

En tal estado no hay conocimiento ni descubrimiento de cosas desconocidas; es un estado de
omnisciencia intuitiva.
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Dos cuestiones son naturalmente sugeridas en el periodo del despertar. "Si yo soy estas
manifestaciones, ;cual de ellas soy? Yo creo que no soy ninguna de ellas. ;Qué soy, pues?
(Qué son ellas?" La segunda cuestion queda resuelta en el Samprajiidta Samadhi; la primera,
en la otra.

Antes de ahondar mas en la naturaleza del Samddhi, digamos unas palabras acerca del habito
y de la apatia. El uno y la otra son mencionados por Patafijali como dos medios de restringir
las manifestaciones mentales, y es muy importante comprenderlos a ambos perfectamente.

La manifestacion de apatia es la reflexion, en la mente, del color del alma cuando llega a ser
sabedora de su libre naturaleza, y, en consecuencia, estd disgustada del dominio de las
pasiones. Esto es un resultado necesario del despertamiento. El habito es la repeticion del
estado de manera que lo confirme en la mente.

La confirmacién de la mente en dicho estado significa un estado de ordinaria inactividad
mental. Con esto quiero expresar que las cinco manifestaciones ordinarias estdn entonces en
reposo. Asi pues, durante este tiempo la mente queda libre de recibir cualquier influencia. -
Aqui vemos por primera vez la influencia del alma en forma de curiosidad (vitarka). {Qué es
esto? ;Qué es aquello? ;Como es esto? ;Como es aquello? Esta es la forma en que la
curiosidad se manifiesta en la mente. La curiosidad es el deseo de saber, y la pregunta es una
expresion de tal deseo. Pero ;como llega el hombre a familiarizarse con las preguntas? La
forma mental de la curiosidad y de la pregunta se comprendera facilmente prestando un poco
de atencidn a las observaciones que hice sobré la génesis del deseo.

El proceso del nacimiento de la curiosidad filoséfica es parecido al del nacimiento del deseo.
En este ultimo, el impulso viene del mundo exterior por medio del Prdna, en el primero,
viene directamente del alma. El lugar del placer es sustituido, en éste, por la reflexion, en la
mente, del conocimiento del alma de que el YO y la independencia son mejores que la
esclavitud del no YO. La fuerza de la curiosidad filoséfica depende de la fuerza de esta
reflexion, y debido a que tal reflexion es algo débil al principio (como sucede por lo comtn en
el estado presente de desenvolvimiento espiritual de la humanidad), la influencia avasalladora
de la curiosidad filos6fica sobre la mente apenas admite comparacién con la influencia del
deseo.

La curiosidad filosofica es, pues, el primer paso de la elevacion mental hacia el Yoga. Nos
proponemos empezar por toda manifestacion posible de la Naturaleza, y tratar de acomodarla
en cada una de sus fases posibles con cada manifestacion correspondiente. Esto, segun
veremos mas adelante, es el Dhdrand, y es, en lenguaje llano, aplicarnos a la investigacion de
todas las ramas de la ciencia natural, una por una.

Este es el resultado natural de la curiosidad. Gracias a este esfuerzo para descubrir las
relaciones ya existentes o posibles, actuales o potenciales, entre los fendomenos de la
Naturaleza, se desarrolla en la mente otro poder. Este poder lo designa Patafijali con el
nombre de Vichara (meditacion). La idea radical de esta palabra es recorrer las varias
relaciones de las partes que constituyen el sujeto entero de nuestra contemplacion. Es so6lo una
influencia mas profunda ejercida en la mente por la curiosidad filoséfica antes mencionada.

El tercer estado de este Samddhi es lo que se llama Ananda, felicidad o bienaventuranza. En
tanto que hay curiosidad o meditacion, la mente adquiere tan sélo la conformidad con el alma.
Esto quiere decir que las vibraciones del alma hasta ahora solo estan abriéndose camino en la
mente, sin haberlo conseguido atn por completo.

Sin embargo, cuando se ha llegado al tercer estado, la mente esta pulimentada lo suficiente
para recibir la imagen perfecta y clara del sexto principio. Esta imagen se presenta a la mente
como bienaventuranza. Todo hombre que se ha consagrado al estudio de la naturaleza se ha
hallado algin tiempo, por breve que sea, en tan apetecido estado. Es sumamente dificil
hacerlo inteligible por la descripcion, pero tengo la seguridad de que la mayoria de nuestros
lectores no son ajenos a ¢él.
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Pero ;de donde viene esta felicidad? ;Qué es? Yo la he denominado una reflexién del alma.
Pero, ante todo, ;qué es el alma? De todo cuanto llevo escrito hasta ahora, mis lectores
supondran, sin duda, que entiendo que el alma no es mas que una imagen del cuerpo grosero,
del Pruna y de la mente tan solo, sin embargo, en lo que concierne a su constitucion.

He dicho que en el macrocosmo el sol es el centro, y el Prana es la atmdésfera del segundo
principio, y que la ecliptica marca la forma de este principio. He dicho también que el
principio humano individual es so6lo una imagen de este conjunto macrocdsmico. He
manifestado ademas que, en el macrocosmo, Virdt ¥’ es el centro, y Manu la atmosfera del
segundo principio. Esta atmésfera estd formada de los cinco Tattvas universales, exactamente
como el Prana, con la tnica diferencia de que los Tattvas mentales experimentan un nimero
mayor de vibraciones por segundo que los Tattvas del Prdna. He dicho asimismo que la
mente individual es una imagen exacta de la mente macrocosmica, difiriendo el aspecto,
como es de suponer, segin las circunstancias de tiempo, lo mismo que cuando se trata del
Prana.

Ahora debo decir lo mismo con respecto al alma. En el macrocosmo hay Brahma con centro,
y Vijiidna con atmosfera de este principio. Como la tierra se mueve en el Prdana, como el sol
alienta en Manu, y el Manu (o Virat) alienta en el Vijiidna, asi el alma alienta en la mas
elevada atmosfera de Ananda. Brahma es el centro de la vida espiritual, como el sol es el
centro del Prdna. y Virat el centro de la vida mental. Estos centros son semejantes en
luminosidad al sol, pero los sentidos ordinarios no pueden percibirlos, porque el nimero de
vibraciones tdttvicas por segundo estd por encima de su poder.

El alma del universo (el Vijianamaya Koza), con Brahma por centro, es nuestro ideal
psiquico.

Las corrientes tattvicas de esta esfera se extienden sobre lo que nosotros denominamos un
Brahmdnda, y lo hacen de una manera parecida a la de los rayos tattvicos de Prdna, que ya
conocemos, por medio de la materia grosera. Este centro con este universo forma el universo
autoconsciente. En el seno de esta atmdsfera existen todos los centros inferiores.

Bajo la influencia de la materia grosera, el macrocosmo mental registra las pinturas
exteriores, esto es, adquiere el poder de manifestarse de las cinco maneras que expuse en el
ensayo sobre la mente. Bajo la influencia de Brahma, no obstante, el macrocosmo mental
(Manu) alcanza los mas altos poderes en cuestion. Esta doble influencia cambia, después de
cierto tiempo, la naturaleza del mismo Manu. El universo tiene, por decirlo asi una nueva
mente después de cada Manvantara. Este cambio se opera siempre de bien a mejor. La mente
se va espiritualizando sin cesar. El altimo Manu es siempre el mas espiritual. Tiempo vendra
en que la actual mente macrocosmica estara absorbida por completo en el alma. Lo mismo
sucede con el microcosmo del hombre. Asi, Brahma es, por naturaleza, omnisciente. Es
consciente de un YO.

Los tipos de toda cosa que fue o que ha de ser en el curso del tiempo no son mas que otras
tantas combinaciones variadas de sus Tattvas. Cada fase del universo, con sus antecedentes y
consecuentes, estd en El. Es El mismo, su propia auto-conciencia. Una sola mente estd
absorbida en El por espacio de catorce Manvantaras. El movimiento de los Tattvas mentales
es tanto mas acelerado cuanto mas espirituales se vuelven. En el tiempo en que esto ocurre en
el universo, las vibraciones de los Tattvas del Prdna se van acelerando también bajo la
influencia de Manu, hasta que el Prdna mismo se convierte en el Manu del siguiente periodo.
Y, por lo demas, mientras esto acontece, la materia grosera se desarrolla similarmente en
Prana.

Este es el proceso de involucion, pero por ahora dejémoslo en este punto y volvamos al
asunto en cuestion.

El alma humana es una exacta imagen de este principio macrocésmico. Es omnisciente como

37 Véase el Glosario.
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su prototipo, y tiene la misma constitucion. Pero la omnisciencia del alma humana esté to-
davia latente por razén de su negligencia. El sexto principio (absoluto) solo se ha desarrollado
un poco. La humanidad en general no tiene mas que una nociéon muy confusa de lo infinito, de
la Divinidad y de todas las demas cosas por estilo. Esto significa que los rayos de lo infinito,
en este periodo de nuestro progreso, estdn llamando tan so6lo a nuestro sexto principio a la
vida activa. Cuando en el decurso del tiempo los rayos de lo infinito retnan fuerza suficiente,
nuestra alma se manifestard en su verdadera luz. Podriamos acelerar dicho proceso por medio
del Vairdgya (apatia, indiferencia por las cosas placenteras del mundo), que, como se ha visto,
da fuerza al Yoga.

Los medios de fortalecer el Yoga merecen un estudio particular. Algunos de ellos ayudan a
alejar aquellas influencias y fuerzas que son contrarias al progreso; otros, tales como la con-
templacion del principio divino, aceleran el proceso de desarrollo del alma humana y la
consiguiente absorcion de la mente en el alma. Por ahora debo simplemente poner de
manifiesto ia naturaleza del beatifico Samadhi, del cual he hablado antes considerandolo
originado por la reflexion del alma en la mente.

Esta reflexion significa sencillamente la adquisicion, por parte de le mente, del estado del
alma. La mente pasa de su propio estado ordinario al estado de energia superior del alma. El
mayor numero de vibraciones tattvicas por segundo se abre paso en la materia de un nimero
inferior de vibraciones tattvicas por segundo.

Esta elevacion de la mente, esta salida de si misma, la conocemos con el nombre de elacion o
elevacion, y éste es el significado de la voz Ananda como calificativo del tercer estado del
Samprajiiata Samddhi. El Anandamaya Koza recibe tal nombre por el hecho de ser el estado
de elevacion suprema. Cada momento de Ananda es un paso hacia la absorcion de la mente,
y por medio de la continua meditacion cientifica, la mente cambia, por decirlo asi, su
naturaleza, pasando para siempre a un estado superior de estabilidad.

Aquel estado que en Ananda s6lo se presentaba en el momento del triunfo, ahora viene a ser
parte integrante de la mente. Esta confirmacion de la energia superior es conocida con el
nombre de Asmitd, que puede traducirse (como se hace generalmente) por la voz egoismo,
pero debe interpretarse como la identificacion de la conciencia con el YO.
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XIII ELALMA DEL YOGA (1I)

El objeto que me he propuesto en este ensayo es sefalar las etapas en el camino de la materia
mental hasta su absorcion final en el alma. En las ultimas frases hice remontar el alma al
estado de Samprajiiata Samddhi. En tal estado la mente adquiere el poder de descubrir nuevas
verdades y ver nuevas combinaciones de las cosas existentes. Una vez conseguido dicho
estado en los dilatados ciclos de edades pasadas, el hombre tiene un conocimiento de la
ciencia hasta su actual estado de desarrollo, y la posesion de esta suma de conocimientos ha
sido el medio (de la manera indicada) por el cual nuestras mentes se han elevado a nuestro
presente grado de perfeccion, cuando hemos aprendido a decir que estos grandes poderes son
innatos en la mente humana. Segin he manifestado ya, estos poderes han llegado a ser
connaturales para la mente s6lo después de una larga sumision de ésta a la influencia del
alma.

Por la constante practica de este Samddhi, la mente aprende a inclinarse hacia ciertas
influencias césmicas que por su misma naturaleza son contrarias a aquellos malos poderes de
nuestra constitucion que se oponen a nuestro progreso. Dichos poderes tienden naturalmente a
extinguirse. La meta final de este sendero es un estado de la mente en que sus manifestaciones
se hacen completamente potenciales. El alma, si asi le place, puede impelerlas gracias a su
inherente poder en el dominio de lo actual, pero pierden todo poder para arrastrar el alma en
pos de ellas.

Cuando se ha alcanzado dicho estado, o cuando se estd cerca de alcanzarlo, empiezan a
manifestarse en la mente ciertos poderes que en el ciclo presente distan mucho de ser
comunes. Tal estado es técnicamente denominado Paravairdgya, o apatia superior.

La palabra Vairagya es a menudo traducida en el sentido de apatia, y es considerada de un
modo poco favorable por los pensadores modernos. Esto, a mi entender, es debido en parte a
un concepto erroneo del significado de dicha palabra. Se opina generalmente, segun creo, que
la misantropia es el unico indicio o quiz4 la suprema perfeccion de tal estado mental. Nada
mas lejos del animo de aquellos sabios que sefalan el Vairagya como el medio supremo para
el logro de la bienaventuranza.

El Vairdgya (o apatia) es definido por Vyasa, en su comentario sobre los Aforismos del Yoga,
como "el estado final del conocimiento perfecto". Es el estado en que la mente, llegando a
conocer la verdadera naturaleza de las cosas, no sera engafiada mas en el falso placer por las
manifestaciones del Avidya (falta de conocimiento o ignorancia). Cuando se ha confirmado
esta tendencia hacia arriba, cuando este habito de remontarse a lo divino llega a ser una
segunda naturaleza, se da el nombre de Paravairdgya al estado mental complementario.

Este estado se alcanza de muchas maneras, y el camino estd marcado por muchas etapas
claramente definidas. Una de las vias es la practica del Samprajridta Samddhi. Por efecto de la
constante practica de este Samddhi, hacia la cual corre la mente por si misma una vez que ha
gustado la bienaventuranza de la cuarta etapa de dicho estado, la mente se habitia a un estado
de fe en la eficacia de la prosecucion. Esta fe no es més que un estado de lucidez mental, en la
que las verdades de la naturaleza atin desconocidas comienzan a proyectar su sombra hacia
delante. La mente empieza a sentir, por decirlo asi, la verdad en todas partes, y, atraida por el
gusto de la bienaventuranza (Ananda), prosigue con un celo cada vez mayor hasta llevar a
cabo el proceso de su evolucion. Esta fe, bueno sera notarlo, ha sido llamada por Patanjali
Zraddha, y al consiguiente celo del cual he hecho mencion, ¢l lo denomina Virya.

Confirmada en este celo y continuando en su trabajé, se presenta naturalmente la
manifestacién de la memoria *. Este es un estado de elevada evolucion. Cada verdad viene a
presentarse ante el ojo de la mente al mas leve pensamiento, y los cuatro estados del Samadhi

3 Remito al lector a mi analisis de la memoria.
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aparecen una y otra vez hasta que la mente llega a ser casi un espejo de la Naturaleza.

Esto corresponde al estado de Paravairdagya, que, en segundo lugar, podria también
alcanzarse mediante la contemplacion del elevado prototipo del alma. Este es el alma
macrocdsmica, el Izvara (Dios o Sefior) de Pataiijali, que permanece para siempre en el alma
de aquella entidad de pristina pureza. Es el Izvara de que he hablado con el nombre de
universo autoconsciente.

Este Izvara, segun lo concibo, es s6lo un centro macrocos-mico, similar en naturaleza al sol,
aunque en funcion es superior a €l.

Tal como el sol con su océano de Prana es el prototipo de nuestro principio vital (Prdnamaya
Koza), asi también Izvara es el gran prototipo de nuestras almas.

(Qué es el sexto principio sino una fase de la existencia de este gran ser, prolongada como
una fase separada en los principios inferiores, y no obstante destinada a fundirse de nuevo en
su propio verdadero YO?

Exactamente como he manifestado que los principios de vida viven en el sol después de
nuestra muerte terrestre, para volver repetidas veces a la vida actual, asi también de una
manera parecida el alma vive en el Izvara. Podemos, si nos place, considerar esta entidad
como el grupo de todas las almas libertadas, pero al propio tiempo debemos recordar que las
almas no libertadas son también sus reflexiones sin desarrollar, destinadas mas tarde o mas
temprano a alcanzar su estado original. Es necesario, pues, admitir la existencia independiente
de Izvara, y, en Izvara, la de otras almas.

Este centro psiquico macrocdsmico, este ideal del sexto principio del hombre, es el gran
depésito de toda fuerza actual del universo. Este es el verdadero tipo de perfeccion del alma
humana. Los incidentes de la existencia mental y fisica que, por muy perfectos que sean en si
mismos, son meras imperfecciones, no encuentran lugar en este centro. En tal estado no hay
dolor (los cinco grandes dolores de Patafjjali se han enumerado maés arriba), porque el dolor
no puede surgir sino en el proceso retrogrado del primer despertar de la mente, siendo
causado unicamente por la sensacion, y la imposibilidad en que se halla el sexto principio
humano de atraer la mente hacia si y arrancarla del dominio de los sentidos, para hacer de
ella, por decirlo asi, lo que es originalmente su prototipo, el cetro de dominio, y no lo que de
ella ha hecho la sensacion, o sea el instrumento de la esclavitud.

Gracias a esta contemplacion del sexto principio del uni verso, se establece naturalmente una
simpatia entre ¢l y el alma humana. Esta simpatia so6lo es necesaria para que la ley tattvica
universal obre con mayor eficacia. El alma humana em pieza a purificarse del polvo del
mundo, y, a su vez, afecta a la mente de un modo parecido; y en esto el Yogui se hace
consciente de esta influencia por el aflojamienlo de las cadenas forjadas por el Prakriti, y por
un reforzamiento diario, de las aspiraciones celestes. Entonces el alma humana principia a
convertirse en un centro de peder para su propio pequefio universo, de igual modo que Izvara
es el centro del poder en su universo.

El microcosmo, entonces, viene a ser una pequefia imagen perfecta del macrocosmo. Cuando
se ha llegado a la perfeccion, todos los Tattvas mentales y fisiologicos del microcosmo, y has
ta cierto punto los del mundo circundante, se convierten en esclavos del alma. Adonde quiera
que se dirija, los Tattvas estan en pos de ella. El hombre no tiene mas que querer, y el Vayu
Tattva atmosférico, con toda la fuerza que le plazca o que es capaz de concentrar, pondra en
movimiento cualquier pieza de la maquina hasta donde alcance su voluntad.

No tiene mas que querer, y al instante el Apas Tattva apagara la sed, curara la fiebre o hara
desaparecer realmente los gérmenes de la enfermedad de que se trate. Solo ha de querer, en
fin, y todos y cada uno de los Tattvas en cualquiera de los planos inferiores hara su obra para
¢l. Estos elevados pode res no esperan aparecer todos de golpe, sino que se manifiestan
gradualmente, y como es natural, seguin las aptitudes particulares en formas especiales.

Pero no debo por ahora hacer la descripcion de estos poderes. Mi unico objeto se reduce a
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manifestar de qué manera, con arreglo a la ley universal de la naturaleza, el alma humana,
gracias a la contemplacion del sexto principio microcosmico, viene a ser, para la mente, el
medio de alcanzar el estado denominado Paravairdgya. Las leyes de la operacion de estos
elevados poderes pueden servir de sujeto para un futuro ensayo.

Ademas de estos dos, el autor de los Aforismos del Yoga enumera otros cinco caminos, en los
cuales las mentes de aquellos que, en virtud del poder de un Karma precedente, estan ya in-
dinados hacia lo divino, se abren paso para conseguir el estado on cuestion.

El primer camino consiste en habituar la mente a las manifestaciones de placer, de simpatia,
elevacion y compasion respectivamente * hacia lo confortable, lo miserable y lo vicioso. Todo
hombre bueno nos dird que la manifestacion de gozo ante el bienestar de otra persona es una
alta virtud. Porque ;qué mal hay en el celo? Entiendo que ninguna otra ciencia, excepto la
filosofia de los Tattvas, explica de un modo satisfactorio la razon de tales cuestiones.

Hemos visto que en estado de gozo, de bienestar, placer, satisfaccion u otros por el estilo, el
Prithivi o el Apas Tattva predomina en el Prdna y en la mente. Es notorio que si ponemos
nuestras mentes en el mismo estado, inducimos a uno u otro de los dos Tattvas en nuestros
principios vitales y mentales. ;Cual sera el resultado? Se establecera un proceso de
purificacion. Ambos principios empezaran a depurarse de todo vestigio de defecto que el
exceso de alguno de los Tattvas restantes pueda haber causado a nuestra constitucion.

Todas aquellas causas fisioldgicas o mentales que inducen a la mente a la falta de atencion,
son alejadas. Las enfermedades del cuerpo desaparecen, porque son consecuencia de la
alteracion del equilibrio de los Tattvas fisioldgicos, y el bienestar, la alegria y el placer les son
extrafios. Lo uno induce a lo otro. Asi como el equilibrio de los Tattvas acarrea bienestar y
gozo de vivir, asi también el sentimiento de bienestar y de gozo que colora nuestro Prdna 'y
nuestra mente cuando nos ponemos en simpatia con lo confortable, restablece el equilibrio de
nuestros Tattvas.

Y una vez restablecido el equilibrio de los Tattvas, ;qué resulta? La aversion al trabajo, la
duda, la pereza y otras disposiciones por el estilo no pueden subsistir ya, y el tinico resultado
de ello es la instauracion de la mente en su calma perfecta. Como dice Vydsa en su
comentario, la Ley Blanca hace su aparicion en la mente. Tal es, de manera andloga, el
resultado de las manifestaciones de las otras cualidades; pero para conseguir semejante
resultado es menester una larga y poderosa aplicacion.

El método siguiente es el Prdndyamd, espiracion e inspiracion profundas. Este conduce
igualmente al mismo fin y de la misma manera. La espiracion y la inspiracion profundas
producen hasta cierto punto el mismo efecto que el correr y otros ejercicios violentos. El calor
que se desarrolla consume ciertos elementos morbosos que es de desear sean consumidos.
Pero la practica en cuestion, en sus efectos, difiere, en sentido favorable, del ejercicio
violento. En este ultimo el Suchumna empieza a entrar en juego, y esto no es bueno para la
salud fisiologica. En cambio, el Prandyama debidamente practicado es beneficioso tanto
desde el punto de vista fisioldgico como del mental.

El primer efecto producido en el Prandyama es el predominio general del Prithivi Tattva. No
es necesario recordar al lector que el Apas Tattva conduce el aliento a las partes mas bajas, y
que el Prithivi es el que le sigue. En nuestro esfuerzo de hacer las respiraciones mas
profundas que de ordinario, el Prithivi Tattva no puede menos de introducirse, y el
predominio general de este Tattva, con el consiguiente matiz dorado del circulo de luz que
rodea nuestras cabezas, no puede dejar de producir fijeza de proposito y fuerza de atencion.
Viene en seguida el Apas Tattva. Este es el tinte plateado de inocencia que circunda la cabeza
de los santos ¢ indica la adquisicion del estado de Paravairdgya.

El método siguiente es el logro de la doble lucidez: de los sentidos y del corazon. La lucidez

¥ Siguiendo al profesor Manilal N. Drivedi, he afiadido la palabra "respectivamente", que aclara un tanto el
sentido del aforismo 33 del libro 1° (N. de J. R. B.)
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sensitiva es el poder que adquieren los sentidos de percibir los cambios de Prdna. La atencion
previamente ejercitada, segun las aptitudes especiales, estd concentrada en uno o mas de uno
de los cinco sentidos. Si est4 concentrada en los ojos, puede uno ver los colores fisiologicos y
atmosféricos del Prana. Esto puedo afirmarlo por experiencia personal.

Yo puedo ver los diversos colores de las estaciones; puedo ver venir la lluvia una hora, dos
horas y a veces hasta dos dias antes de descargarse el chubasco. Brillantes hojas cuyo color
verde estd bafiado en la frescura y pureza del blanco, aparecen por todas partes en torno de mi,
en la habitacion, en el cielo, sobre la mesa que tengo delante, en la pared de enfrente. Cuando
esto sucede, estoy seguro de que la lluvia se halla en el aire y que esta proxima a caer. Si ei
color verde se encuentra estriado de rojo, tarda algin tiempo en venir, pero se esta preparando
con toda seguridad. Estas observaciones son suficientes respecto al color. Se puede hacer que
se manifieste dicho poder mediante un esfuerzo sostenido de mirar en el espacio o en otra
parte, como la luna, una asti ella, una joya. etc. Los cuatro sentidos restantes alcanzan también
poderes parecidos, y los sonidos, olores, gustos y tactos que la humanidad ordinaria no puede
percibir, empiezan a ser percibidos por el yogui.

La lucidez cardiaca es el poder que tiene la mente de sentir, y también el poder que tienen los
sentidos de percibir los pensamientos. En uno de los ensayos anteriores (pag. 48*), he presen-
tado un disefio de la cabeza, especificando los lugares y dando los colores de las diversas
especies de manifestaciones mentales. Estos colores son visibles para quien sea que tenga o
adquiera el poder referido, y constituyen el mas seguro libro para leer en €l los pensamientos
de cualquier persona. Por medio de una practica asidua, reconocerd uno los mas tenues
matices.

Puede uno sentir también estos pensamientos. Las modificaciones del pensamiento, corriendo
a lo largo de los "hilos" tdttvicos universales, afectan a todos y a cada uno de los hombres.
Cada una de ellas comunica un impulso distinto al Prdnamaya Koza. y por lo tanto, un
perceptible impulso a los latidos del cerebro y a los més facilmente perceptibles latidos del
corazon. Un hombre que estudie estos latidos del corazoén y permanezca con la atencion
concentrada en el corazén (mientras estd, como se comprende, expuesto a toda influencia)
aprende a sentir toda influencia en dicho 6rgano. El efecto que en el corazon producen las
modificaciones mentales de otras personas es un hecho que, en lo que respecta a la cualidad,
puede comprobarse por la experimentacion mas vulgar.

Esta lucidez sensitiva o cardiaca, seglin sea el caso, una vez alcanzada, destruye el esceptismo
y conduce finalmente al estado de Paravairdgya.

Después de esto, dice Patanjali, puede uno contar con el conocimiento asequible por medio de
los ensuefios y del suefio.
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XIV EL ALMA DEL YOGA (III)

Las cinco corrientes etéreas de sensacion estan enfocadas en el cerebro, y desde estos cinco
centros de fuerza el movimiento se transmite al principio mental. Estos varios focos sirven de
anillos de unién entre los principios mental y vital. Las corrientes visuales producen en la
mente la aptitud para hacerse consciente del color. En otros términos, producen ojos en la
mente. De un modo analogo la mente desarrolla la facultad de recibir las impresiones de las
cuatro sensaciones restantes. Esta facultad se adquiere tras el transcurso de edades. Pasan
ciclos y mas ciclos, y la mente no es atn capaz de recibir aquellas vibraciones tdftvicas. La
oleada de vida empieza su viaje organizado en la tierra con las formas vegetales.

Desde entonces, las corrientes tattvicas exteriores empiezan a afectar el organismo vegetal, y
éste es el principio de lo que nosotros llamamos sensacion. Las modificaciones de los Tattvas
exteriores, a través de la vida vegetal individualizada, hieren las cuerdas de la mente latente,
pero ésta no responde aun, porque no estd en simpatia. Cada vez mas alta, la ola de vida
marcha a través de las formas vegetales; cada vez mas grande es la fuerza con que hiere las
cuerdas de la mente, y cada vez mayor es la aptitud de dicho principio para responder a los
llamamientos tattvicos de la vida.

Cuando alcanzamos el reino animal, los focos fdttvicos externos son apenas visibles. Estos
son los 6rganos sensitivos, cada uno de los cuales tiene la facultad de enfocar o concentrar en
si mismo sus rayos tdttvicos peculiares. En las formas mas inferiores de la vida animal apenas
son visibles, y esto es un indicio de que el principio mental se halla entonces en un estado
relativamente elevado de perfeccion; ha empezado a responder algo al llamamiento tattvico
exterior.

Bueno sera hacer notar aqui que ésta es la mente relativa sobrepuesta, y no el Truti mental
original absoluto, de los cuales he hablado en uno de los ensayos precedentes.

El encumbramiento de esta estructura finita, evolucionaria en todos los planos de la vida, es lo
que ha conducido a un filésofo aleman a la conclusion de que Dios se esta haciendo. Esto,
como se comprende, es cierto; pero lo es soélo tratdindose del universo finito de nombre y
formas, y no tratindose de lo Absoluto hacia lo cual se mueve.

En suma: cada vez mas larga es ahora la exposicion de esta vida animal a los Tattvas
exteriores; mas y mas grande todos los dias es la fuerza de éstos en sus focos diversos; cada
vez mas elevada es la formacion de estos focos; cada vez mas fuerte es el llamamiento
exterior sobre la mente, y mas y mds perfecta es la respuesta mental. Llega un dia, en el
progreso de esta evolucion, en que los cinco sentidos mentales estdn perfectamente
desarrollados, y es marcado por el desarrollo de los sentidos externos.

A la accidén de los cinco sentidos mentales la denominamos fenomeno de percepcion. Sobre la
manifestacion de esta percepcion se levanta la poderosa fabrica de aquellas manifestaciones
mentales que he tratado de estudiar en el ensayo sobre la mente. La manera como se efectua
esta evolucion estd bosquejada también alli.

Los Tattvas externos de la materia grosera crean focos groseros en un cuerpo denso para
enviar desde ¢l sus corrientes .El alma hace otro tanto. Las corrientes fdttvicas del alma
externa —/zvara— crean centros similares de accion relacionados con la mente. Pero las
vibraciones tdftvicas del alma son mas sutiles que las del principio vital. La materia mental
tarda mas en responder al llamamiento de Izvara que para responder al de Prana. Hasta que la
ola de vida alcanza a la humanidad, las vibraciones del alma no empiezan a manifestarse en la
mente.

Los focos de corrientes psiquicas estan localizados en lo que se llama Vijridnamaya Koza, o
sea la envoltura psiquica. En la época en que principia la vida humana, los focos psiquicos se
hallan en el mismo estado de perfeccion en que estan los focos animales, o sea los sentidos,
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en el tiempo en que la ola de vida empieza su curso en la especie animal.
Estos focos psiquicos siguen ganando fuerza, raza tras raza, hasta que llegamos al punto que
he llamado despertar del alma. Este proceso termina en la confirmacion del estado de
Paravairagya. Desde dicho estado, s6lo hay unos pocos pasos para llegar a la facultad de lo
que se ha llamado percepcion psiquica o ulterior.
Nuestra antigua percepcion podemos ahora denominarla percepcion animal. Y asi como sobre
la base, de la percepcion animal se ha levantado la potente fabrica de inferencia y autoridad
verbal, asi también puede erigirse (como en efecto lo han hecho los antiguos sabios arios) una
mas potente fabrica de inferencia y autoridad verbal sobre la base de la percepcion psiquica.
Llegaremos a esto dentro de poco. Entretanto, volvamos a nuestro asunto partiendo del punto
en que lo hemos dejado.
Cuando la practica confirma en la mente del yogui el estado de Paravairagya, consigue ella la
mas perfecta calma. Esta abierta a toda clase de influencias tdftvicas, pero sin la menor
perturbacion sensual. Al proximo poder que se manifiesta consiguientemente se lo llama
Samapatti. Traduciré esta palabra valiéndome del término intuicion, y lo definiré diciendo que
es el estado mental en que se hace posible recibir la reflexion de los mundos subjetivo y
objetivo; es el medio de conocimiento al mas leve movi miento, de cualquier modo que sea
comunicado. La intuicién tiene cuatro grados:

1. Sa-vitarka — verbal.

2. Nir-vitarka — muda.

3. Sa-vichdra — meditativa.

4. Nir-vichdra — ultrameditativa.

El estado de intuicion se ha comparado a un cristal brillante, puro, transparente e incoloro.
Mirad a través del cristal un objeto cualquiera, y al punto presentara en si mismo el color de
dicho objeto. Asi se conduce la mente en tal estado. Dejemos que caigan en ellos los rayos
tattvicos que constituyen el mundo objetivo, y ella se manifestard en los colores del mundo
objetivo. Quitense aquellos colores, y de nuevo queda tan pura como el cristal, pronta a
mostrar en si misma cualesquiera otros colores que se presenten ante ella. Pensad en las
fuerzas elementales de la naturaleza, los Tattvas; pensad en los objetos groseros donde ellas
obran; pensad en los 6rganos de los sentidos, en su génesis, en su modo de obrar; pensad en el
alma, libertada o esclavizada, y la mente cae de pronto en cada uno de estos estados. No
retiene ningin color particular que pueda oponerse o viciar cualquier otro color que penetre
en ella.

El primer grado de intuicion es el verbal. Es el, mas comun en la edad presente, y por lo tanto
el mas facilmente inteligible. Imagine el lector una mente en la cual ninglin color es evocado
al sonido de palabras cientificas. Piense en los millares de hombres en cuya mente los sonidos
de su propio idioma, llenos de elevadas y grandes ideas, son tan extrafos para ellos como lo
es la lengua hebrea para el natural de Nueva Zelanda. Dirigios a un campesino inglés sin
instruccion, y leedle Comus o La Tempestad. {Creéis que aquellas sublimes palabras llevan a
su animo todo lo que se propusieron sus respectivos autores? Pero ;por qué un campesino sin
instruccion? Acaso el mismo gran Johnson comprendio las bellezas de Milton?

Dirigios luego a un estudiante adocenado y leedle en su propio idioma las verdades de la
filosofia. ;Por ventura tal lenguaje, por mas que expliquéis al estudiante el significado de las
palabras con el diccionario en la mano, aportard alguna idea a su mente? Tomad los
Upanichads y leedlos a un pandita que sepa comprender regularmente el sanscrito gramatical
y lexicograficamente. ;Dudara alguien (yo no) de que no comprende €l todo lo que sugieren
aquellas nobles palabras? Con una mente tal, comparese la de un hombre realmente educado,
una mente que, de un modo casi intuitivo, por decirlo asi, penetra el verdadero sentido de las
palabras, lo cual no es tarea facil ni aun para personas de elevada educacion, porque los
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prejuicios, las teorias antagonistas profundamente arraigadas, la fuerza de sus propias
convicciones y quizads algunas otras peculiaridades de la mente resultan un obstaculo
insuperable.

Esta comparacion ensefiard que la intuicion es algo mas que un mero aguzamiento del
intelecto. Es mas bien la luz que estd detrds de cada cosa que brilla dentro y a través del
intelecto, puro y libre de todos los obstaculos opacos, el mas denso de los cuales es un
escepticismo antagonista y profundamente arriagado. El mismo John Stuart Mill no podia
comprender debidamente la filosofia de Sir William Hamilton. Uno de los mas grandes sabios
orientalistas dice que el sistema de Patafijali nada tiene de filosofia (!). Otro se ha expresado
diciendo que los Aforismos sobre el Yoga de Patainjali son puro fanatismo (!).

Hay muchos Tantras que aunque podriamos traducirlos a otro idioma palabra por palabra,
muy pocos de nosotros entenderian su verdadero significado. Este es un gravisimo defecto
que con frecuencia es muy de lamentar y que s6lo desaparece cuando se manifiesta la
intuicion verbal. En este estado el yogui se pone inmediatamente en relacion con el autor del
libro y esto es debido a que su mente esta libre de todo prejuicio capaz de cegarla, y es
verdaderamente un cristal puro, brillante, incoloro, presto a mostrar cualquier fase de color
que se ponga en contacto con €l.

El siguiente grado de intuicion es la intuicion muda. En €l no tenéis ya necesidad de libro
alguno para iniciaros en los secretos de la Naturaleza. Vuestra mente se vuelve capaz de sacar
estas verdades de su fuente primordial; las verdaderas pinturas de to das las cosas en cada
estado del mundo objetivo que estan repre sentadas por la mediacion del Prdana en la mente
universal, pin turas que son las almas de dichas cosas, sus propios verdaderos yoes, ¢
impregnadas de todos los estados por que pasaron o han de pasar, las realidades de las
diversas y variantes fases del mundo fenoménico, las cualidades caracteristicas de las cosas.
Estos estados tienen por objeto el mundo fenoménico grosero. Los dos siguientes grados de
intuicion tienen por objeto el mundo de las fuerzas, el mundo de cuerpos sutiles que esta en la
raiz de los cambios del mundo grosero.

La intuicion meditativa tiene por objeto tan sélo la presente manifestacion de las corrientes
del cuerpo sutil, las fuerzas que ya se estdn manifestando o que se hallan en vias de
manifestarse. En tal estado por ejemplo, el yogui conoce intuitivamente las presentes fuerzas
del Prana atmosférico mientras estan acumulando energia.suficiente para darnos una descarga
de lluvia o de granizo, de nieve o. de escarcha; pero €l ignora lo que ha dado a dichas fuerzas
su presente actividad, o si la potencial se convertira alguna vez en actual, y en este caso, hasta
qué punto. El conoce las fuerzas que en este momento estan obrando en aquel arbol, en aquel
caballo, en aquel hombre; conoce los poderes que mantienen estos seres en el estado en que se
hallan, pero ignora los antecedentes y consecuentes de tal estado.

El siguiente grado de intuicioén tiene por objeto los tres estados de los cuerpos sutiles. El
estado presente, como se comprende, es conocido, pero con ¢l forma el yogui toda la historia
del objeto, desde el principio hasta el fin. Colocad ante ¢l una rosa, y ¢l conoce su principio
sutil en todos sus estados, antecedentes y consecutivos. Esta familiarizado con los pequenos
principios del arbol y su crecimiento en diversos estados; ¢l sabe como empez6 a brotar, saber
como se abrio el capullo y como se transform6 en hermosa flor. Sabe cudl serd su fin, como
perecerd y cuando. Sabe, ademas, en qué tiempo la misma flor comunicard energia a la
materia grosera. Poned delante de ¢l una carta cerrada, y ¢l sabe no solamente lo que contiene
la carta, sino que puede seguir los pensamientos hasta el cerebro de donde proceden, hasta la
mano que trazé las lineas, hasta la habitacion en que fueron escritas, y asi sucesivamente, Este
es también el estado en que ia mente conoce la mente sin mediacion de palabras.

Creo haber explicado suficientemente estos cuatro estados. Ellos constituyen lo que se conoce
con el nombre de éxtasis (trance) objetivo o Savija Samadhi.

Alguna vez estos poderes se manifiestan en varias mentes. Pero esto prueba sencillamente que

83



el mortal asi favorecido se halla en el verdadero camino. Debe asegurarse del caso si quiere
lograr su objeto.

Cuando se ha confirmado en la mente el ultimo grado de este Samddhi, nuestros sentidos
psiquicos adquieren poder sobre aquella suma de conocimiento cierto que es la virtud de
nuestros sentidos animales. La autoridad de estos sentidos es suprema para nosotros, en lo que
atafie al mundo grosero. De la misma manera no se nos deja ocasion para que dudemos de la
verdad del conocimiento que nos aportan nuestros sentidos psiquicos. Esta elevada facultad
de conocer toda verdad suprasensible con perfecta certeza, es conocida con el nombre de
Ritambhara, o sea lo que se llama en otros términos percepcion psiquica.

El conocimiento que la percepcion psiquica nos ofrece no debe confundirse en modo alguno
con el conocimiento obtenido por medio de la inferencia, imaginacioén o por los resultados de
la experiencia ajena.

La inferencia, la imaginacion y la autoridad verbal, basadas en la percepcion animal, pueden
obrar tan so6lo sobre el conocimiento obtenido por medio de los sentidos animales. Pero la per-
cepcion psiquica y la inferencia basadas sobre ella tienen por objeto cosas del mundo
suprasensible, las realidades que sirven de fundamento a la existencia fenoménica con que
estamos familiarizados. Esta percepcion abarca el hecho de la existencia y la naturaleza
misma del Prakriti, el mas sutil estado de materia, asi como la percepcion animal abarca la
materia grosera.

La percepcion animal atrae la mente hacia la materia grosera, el mundo que le ha dado
nacimiento. Asi, la percepcion psiquica atrae la mente hacia el alma. La préctica del Samddhi
objetivo se destruye ella misma. La mente recoge tal cantidad de energia superior del alma,
que pierde su fijeza mental. Toda la estructura de los nombres y formas irreales se viene
abajo. El alma vive en si misma, y no, como ahora, en la mente.

Con esto queda terminada la mayor parte de mi obra. Claro estd ahora que lo que llamamos
hombre vive principalmente en la mente. Esta tiene dos entidades que la afectan. La una es el
principio vital, la otra el principio psiquico; la una produciendo ciertos cambios en la mente
desde abajo, y la otra desde arriba. Estos cambios han sido registrados, y se ha visto que el
dominio del alma es mas deseable que el del principio vital. Cuando la mente se pierde por
completo en el alma, el hombre se convierte en Dios.

El objeto de estos ensayos ha sido pintar a grandes rasgos la naturaleza, las funciones y la
mutua relacion de los principios; o en otras palabras, trazar la operacion de la ley tattvica
universal en todos los planos de existencia.

Esto se ha hecho en forma sintética. Mucho queda atn por decir acerca de los poderes latentes
en el Prana y en la mente, que se manifiestan en puntos especiales del progreso del hombre.
No es necesario, sin embargo, entrar por ahora en este terreno, y por consiguiente concluyo
esta serie de ensayos con una descripcion del primero y ultimo principio del Cosmos: el
Espiritu.
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XV EL ESPIRITU

El Espiritu es el Anandamaya Koza, literalmente la envoltura de bienaventuranza de los
vedantinos. Gracias a la facultad de percepcion psiquica, el alma conoce la existencia de dicha
entidad; pero, en el periodo actual de desenvolvimiento humano, apenas ha hecho sentir
directamente su presencia en la constitucion humana. La diferencia caracteristica entre el alma
y el Espiritu es la ausencia del yo en el ultimo.

Nos hallamos actualmente en la aurora del dia de la evolucion. Es el primer comienzo de la
corriente positiva del Gran Aliento; es el primer estado de actividad césmica después de la
noche del Mahapralaya.

Como hemos visto ya, el aliento, en cada estado de existencia, tiene tres diferenciaciones: la
positiva, la negativa y el Suchumnd. El Suchumna estd saturado de uno u otro de los dos
estados restantes. Este es el estado descrito en el Paramechthi Siikta * del Rig Veda, que no es
Sat (positivo) ni Asat (negativo). Es el estado primario de Parabrahman, en el cual todo el
universo estd oculto como un arbol en la semilla. De igual modo que las olas se elevan y se
pierden en el océano, los dos estados de evolucidon e involucion tienen su origen en este
estado, y a su debido tiempo se pierden en el mismo.

Qué es el Prakriti mismo en este estado de omnipotencia potencial? Los fendmenos del
Prakriti deben su origen y existencia a las modificaciones del Gran Aliento. Cuando el Gran
Aliento se halla en el estado de Suchumnd, ;no podemos decir que el mismo Prakriti es
mantenido en tal estado.por el Suchumna? Es, en efecto, Parabrahman, que es todo en todo. El
Prakriti no es mas que la sombra de aquella substancia, y como una sombra sigue las
modificaciones del Aliento.

La primera modificacion del Gran Aliento es el comienzo de la corriente evolucionaria
(positiva). En este estado, el Prakriti se modifica convirtiéndose en los éteres del primer
grado, que constituyen la atmosfera de la cual Izvara saca la vida. El sujeto (Parabrah-man),
cuyo aliento causa estas modificaciones prakriticas, es, en este primer estado de evolucion,
conocido con el nombre de Sat, fuente primordial de toda existencia. El1 YO esta latente en
este estado, y con bastante razon, porque la diferenciacion es lo que da nacimiento al YO.
Pero ;qué es ese estado? ;Debe el hombre ser aniquilado antes que llegue a aquel estado de lo
que, desde el punto de vista humano, se designa con el nombre de Nirvdna o Parinirvana? No
hay mas razon para suponer que es el estado de aniquilacion, que para suponer que es la
condicioén del calor latente en el agua.

El hecho en toda su sencillez es que el color que constituye el ego se hace latente en la méas
elevada forma de energia del espiritu. Es un estado de conciencia o conocimiento por encima
del YO, que ciertamente no destruye aquel YO.

El espiritu individual guarda la misma relaciéon con el Saz, que la que guarda el alma
individual con el Izvara, la mente individual con el Virat y el principio de vida individual con
el Prdana. Cada centro recibe nacimiento de los rayos tdttvicos de aquel grado. Cada uno de
ellos es una gota en su propio océano. El Upanichad explica ese estado bajo diversos
nombres. El Chhandogya, empero, contiene un extensisimo didlogo sobre este asunto, entre
Uddalaka y su hijo Zvetaketu.

El profesor Max Miiller ha hecho algunas observaciones muy discutibles acerca de ciertas
aserciones de este didlogo, calificindolas de "mas o menos fantasticas". Tales observaciones
jamas hubieran salido de la pluma de un hombre tan ilustrado si ¢l hubiese conocido y
comprendido algo de la antigua Ciencia del Aliento y de la filosofia de los Tattvas. Los
Upanichads nunca pueden ser muy inteligibles sin esa vasta ciencia. Hay que recordar que los
mismos Upanichads han sentado claramente en muchos pasajes que hay necesidad de un

0 Principal o supremo himno. (N. de J.R. B.)
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maestro para la debida comprension de sus divinas palabras.

Pues bien, el maestro no ha ensefiado otra cosa mas que la Ciencia del Aliento, de la cual se
ha dicho que es la doctrina secreta de todas las doctrinas secretas. En efecto, es la clave de
todo cuanto se ha ensefiado en los Upanichads. En pequeio libro que estos ensayos tratan de
explicar al mundo parece ser, por su disposicidon misma, una compilacion de varios disticos
sobre el mismo asunto, heredados de diversos circulos esotéricos. En efecto, como una clave
de la filosofia aria y de la ciencia oculta es como tiene su principal valor este pufiado de
estancias ahora presentadas al lector. Pero, desgraciadamente, no puedo esperar que este
librito baste a desvanecer las tinieblas de los siglos.

Pero volvamos al didlogo entre el padre y el hijo. Esta contenido en el sexto capitulo
(prapdthaka) del Chhdandogya Upanichad.

"En el principio, hijo mio, habia aquello solo que es (T6 6v) uno solo, sin segundo. Otros
dicen que en el principio habia aquello solo que no es (T6 ui 6v) uno solo; sin segundo, y de
aquello que no es nacié aquello que es."

Tal es la traduccion del profesor Max Miiller. A pesar de la autoridad de su gran nombre y de
su verdadero saber, me atrevo a pensar que en dicha traduccion se ha perdido totalmente de
vista el sentido del Upanichad.

He aqui las palabras del original:
Sad eva saumyedamagre asit.

No sé encontrar en la traduccion palabra alguna que exprese el sentido de la palabra idam *
del original. Idam significa "este" y se ha interpretado en el sentido de mundo fenoménico,
esto que vemos, etc. La verdadera traduccion del texto seria, por consiguiente:

"Este [mundo] era Sat solo en el principio".

Quizds en la traduccion del profesor Max Miiller la palabra there se imprimio
equivocadamente en lugar de this, en cuyo caso queda inmediatamente remediado el defecto
de la traduccion.

El sentido del texto es que el primer estado del mundo, ante-, de la diferenciacion, era el
estado conocido con el nombre de Sat. De lo que viene a continuacion, resulta que éste es el
estado del universo en que todos sus fendmenos —materiales, mentales y psiquicos— se
mantiene in posee (en estado potencial). La palabra eva, traducida por solo o solamente,
significa que en el principio del dia de la evolucidn el universo no tenia todos los cinco, ni
siquiera dos o mas de los cinco planos de existencia juntos. Ahora los tiene, pero en el
principio existia el Sat solo.

El Sat es uno solo, sin segundo. En estos dos epitetos no hay calificacion de tiempo. El Sat es
uno solo, y no tiene como Prdna, Virdt e Izvara (todos tres existentes simultdneamente) un
lado obscuro de existencia.

La sentencia siguiente continua diciendo que en el principio existia Asat solo. Segin traduce
el profesor Max Miiller, "Alli (?) habia * aquello solo que no es".

Pero esto no tiene significacion alguna, a pesar del acompanamiento griego (T6 pn dv).

Que la voz Asat es usada en el sentido de "aquello que no es", o0 mas brevemente "nada", no
cabe duda alguna. Pero tampoco cabe la menor duda de que no es éste el significado del
Upanichad. Las palabras se emplean aqui en el mismo sentido en que se han empleado en el
himno "Nosad dsit" del Rig Veda.

*! La voz compuesta saumyedamagre se descompone asi: saumya-idam-agre. La a final y la i inicial de los dos
primeros términos forman por coalescencia la vocal e. (N. de J. R. B.)
2 There was (literalmente: "alli era o habia") es una expresion inglesa equivalente a "habia". (N. de J. R. B.)
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"Entonces no habia ni el Sat ni el Asat.” Este es, como se comprende, un estado
completamente distinto del Sat del Upanichad. No es mas que el Suchamna del aliento
Brahmico. Después de esto, en el principio de la evolucion, el Brahman pasé a ser Sat. Esta es
la fase potencial evolucionaria positiva. El Asat no es otra cosa que la corriente de vida
negativa mas fria, que reina durante la noche del Mahdapralaya. Cuando el oscuro Prakriti ha
experimentado la influencia preparatoria de la corriente negativa, el dia de la evolucion
empieza con el principio de la corriente positiva. La discusion acerca del principio es
simplemente de caracter técnico. En realidad, no hay principio. Todo ello es un movimiento
en un circulo, y desde este punto de vista podemos poner cualquier estado que nos plazca en
el principio.
Pero, arguye el filosofo de Asat, a menos que el Mdya experimente la influencia preparatoria
de la Noche, no puede haber creacion. Por esto, segun €1, hemos de poner el Asat en el
principio.
A esto no quisiera avenirse el sabio Uddaloka. Segun ¢él, la fuerza impresionante activa esta
en el Sat, el estado positivo, de la propia manera que todas las formas de vida reciben su
origen del Prana (la materia vital positiva) y no del Rayi (la materia vital negativa) “. En el
Asat existe inicamente la impresionabilidad o aptitud de recibir impresiones; en €l no existen
los verdaderos nombres y formas del universo fenoménico. En realidad, el nombre de Sat ha
sido dado por esta misma razon al estado primario del universo que esta evolucionando. Si
quisiéramos traducir a nuestro idioma estas dos palabras, habriamos de inventar dos voces
compuestas muy singulares:

Sat: aquello-en-que-es.

Asat: aquello-en-que-no-es.

Esta es la tinica version que incluiria la verdadera idea de la cosa, y de ahi que; después de
todo, sea aconsejable que se conserven las voces sanscritas y se expliquen de la mejor manera
posible.

Aquel estado actualmente existente, en el cual no existen los nombres ni las formas, no puede
en rigor subsistir como causa de los nombres y formas que existen. Por lo tanto, el Sat sélo
era en el principio, etcétera.

El espiritu individual tiene con el Saf la misma relacion que tiene el alma con el Izvara.

Esto basta para demostrar que en ninguna parte del universo hay aniquilacion. Nirvana
significa simplemente supresion (no extincion) de los rayos fenoménicos.

# Véase el Prachnopanichad.
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LA CIENCIA DEL ALIENTO
Y FILOSOFIA DE LOS TATTVAS

(TRADUCCION DEL SANSCRITO)

[Este libro esta redactado en forma de didlogo entre el dios Ziva y su esposa Parvati’. Todos
los Tantras tienen la misma formas. A aquél se da generalmente el nombre de Izvara, y a ésta
el de Devi o Zakti. A juzgar por su método de composicion, este tratado no parece haber sido
escrito por Ziva, el supuesto autor del Zivagama. En primer lugar, hay en el libro varias
estancias, que parecen haber sido obra de diferente autores, puestas en la presente forma por
algin compilador; y en segundo lugar, dice el autor en un pasaje que iba ¢l a describir ciertos
experimentos como los habia visto en el Zivagama o ‘Ensefnanzas de Ziva’.

Al fin de un manuscrito, sin embargo, dicese que el libro comprende el octavo capitulo del
Zivagama.

En el Kenopanichad, el gran comentarista Zankaracharya interpreta Uma Haimavati (otro
nombre de Parvati) en el sentido de Brahma Vidyad, Sabiduria divina o Teosofia. Alli aparece
la diosa como un instructor, y bien puede ella personificar la Teosofia. Esta explicacion, sin
embargo, dificilmente podra sostenerse bien aqui. Aqui Ziva y Parvati parecen ser los
principios positivo y negativo. Ellos son los que mejor enterados estan de su propia obra. El
dios, o sea el principio positivo, al explicar a Zakti, esto es, al principio negativo, los diversos
modos como las fuerzas mas sutiles de la naturaleza se imprimen en los pianos mas densos o
groseros, puede ser el simbolo de la impresion eterna de todos los pensamientos y organismos
vivientes en el Zakti —la materia pasiva, Rayi— hecha por Ziva, el principio activo.]

La Diosa dijo:

1. Sefior Mahadeva, dios de dioses, séme propicio y comunicame la sabiduria que
comprende todas las cosas.

2. (Coémo aparecio el universo? ;Como persiste? ;Como desaparece? Enséfiame, joh
Senor!, la filosofia del universo.

El Dios dijo:

3. El universo salié del Tattva* [o delos Tattvas~\, persiste por mediacion de los Tattvas
y desaparece en los Tattvas; por los Tattvas se conoce la naturaleza del universo.

[El universo comprende todas las manifestaciones con que estamos familiarizados, sea en el
plano fisico, sea en el mental o en el psiquico. Todas ellas han salido de los Tattvas. Los
Tattvas son las fuerzas que estdn en la raiz de todas estas manifestaciones. Creacion,
conservacion y destruccion, o hablando mas estrictamente, aparicion, sostenimiento y
desaparicion de los fendmenos que nosotros conocemos, son cambios tattvicos de estado.]

La Diosa dijo:
4. Los conocedores de los Tattvas han averiguado que los Tattvas son la raiz suprema.

(Cudl es, joh dios!, la naturaleza de los Tattvas? Arroja luz acerca de los Tattvas.
El Dios dijo:

“ En el original, el nimero singular se usa frecuentemente para denotar la cualidad comun de los cinco Tattvas,
aquella por la que cada uno es conocido como tal.
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5. Inmanifestado, sin forma, el Unico dador de luz, es el Gran Poder; de ¢l surgid el éter
sonorifero (Adkdza),; de él tomd nacimiento el éter tangifero.

[Este Gran Poder es el Parabrahman de los vedantinos, el primer cambio de estado que esta en
la cumbre de la evolucién. Esta es la primera fase positiva de la vida. Todos los Upanichads
convienen en esto. En el principio todo esto era Sat (la fase positiva de Brahma).

De este estado surgieron gradualmente los cinco éteres —Tattvas a Mahabhiitas, como se los
llama también—. "De ¢l vino el Akdza, y asi sucesivamente", dice el Upanichad. Este estado
de Parabrahman es llamado en el texto "inmanifestado". La manifestacion, para nosotros,
empieza solo con el ego, el sexto principio de nuestra constitucion. Todo lo que estd mas alla
de esto es naturalmente inmanifestado.

"Sin forma": se le da este calificativo porque las formas no se manifiestan sino cuando los
Tattvas y los dos estados de materia (positivo y negativo; activo y pasivo) vienen a la exis-
tencia.

Hasta aqui no hay méas que un solo estado universal de materia. Por esto se da también a dicho
estado el epiteto de "tnico".

Asimismo se lo denomina "dador de luz". Esta /uz es la vida real. Este estado es el que se
cambia en los cinco éteres, que forman la atmosfera del sexto principio del universo.]

6. Del éter tangifero proviene el éter luminifero; y de éste, el éter gustifero; de ahi arranca el
origen del éter odorifero. Tales son los cinco éteres, y €éstos tienen una quintuple extension.

7. De ellos surgio el universo; por ellos persiste; en ellos desaparece; entre ellos también se
manifiesta de nuevo.

8. El cuerpo esta formado de los cinco Tattvas; los cinco Tattvas, joh bella diosa!, existen en
¢l en forma sutil; ellos son conocidos de los sabios que se consagran a los Tattvas.

[El cuerpo —lo mismo el humano que otro cualquiera— estd formado de los cinco Tattvas en
su forma grosera. En este cuerpo grosero desempefnan su papel los cinco Tattvas en su forma
sutil. Ellos lo gobiernan fisiolégicamente, mentalmente, psiquicamente y espiritualmente.
Estas son, pues, las cuatro formas sutiles de los Tattvas.]

9. Por esta razon hablaré del nacimiento del aliento en el cuerpo; conociendo la naturaleza de
la inspiracion y de la espiracion, viene el conocimiento de los tres tiempos.

[El hombre puede consagrarse mas facilmente a su propio cuerpo. Por este motivo se han
descrito aqui las leyes de la aparicion del aliento en el cuerpo.

El conocimiento de los tres tiempos —pasado, presente y futuro— no es mas que un
conocimiento cientifico de las causas y efectos de los fenémenos. Conoced el estado tattvico
presente de las cosas, conoced sus estados antecedentes y consiguientes. y tendréis un
conocimiento de los tres tiempos.]

10. Esta ciencia del origen del aliento, lo oculto de lo oculto, reveladora del verdadero Bien,
es una perla en la cabeza del sabio.

11. Este conocimiento es lo sutil de lo sutil; es facilmente comprendido; causa la creencia de
la verdad; excita la admiracion en el mundo de los incrédulos; es el sostén entre los que creen.

[Cualidades del Discipulo]

12. La ciencia del origen del aliento se ha de comunicar al hombre sosegado, puro, virtuoso,
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firme y agradecido, y al sincero devoto del Guru *.

13. No debe comunicarse al hombre vicioso, al impuro, al colérico, al falso, al adultero y al
que ha gastado su naturaleza (substance).

[CIENCIA DEL ALIENTO]

14. Escucha, joh Diosa!, el saber que se encuentra en el cuerpo: la omnisciencia es causada
por ¢€l, si es bien comprendido.

15. En el Svara estan los Vedas y los Zdstras “; en el Svara esta el mas elevado Gandharva;,
en el Svara estan todos los tres mundos; el Svara es la reflexion de Parabrahman.

["En el Svara estan los Vedas. . ." Svara, como se ha visto, es la "corriente de la ola de vida".
Es lo mismo que la "inteligencia" de los vedantinos. La asercion de esta estancia puede tener
dos significados. Puede significar que las cosas descritas en los Vedas estan en el Svara, o
puede significar que la descripcion misma esta alli. Puede significar que alli estan ambas
cosas. Esto es naturalmente un hecho absoluto. Nada hay en el universo manifestado que no
haya recibido existencia del Gran Aliento, que es Prdna del universo en el mas elevado plano
de vida.]

16. Sin el conocimiento del aliento [Svara], el astrologo es una casa sin su duefio, un orador
sin instruccion, un tronco sin cabeza.

17. Cualquiera que conozca el analisis de los Nadis, del Prdna, de los Tattvas y del
Suchumnd conjuntivo logra la salvacion.

18. En el universo visible o invisible es siempre favorable el haber dominado el poder del
aliento. Dicese, joh bella Diosa!, que el conocimiento de la ciencia del aliento es también
algo favorable.

[Esta estancia seiala la diferencia entre el ocultismo practico y el teérico. La practica es,
como se comprende, altamente favorable; pero la teoria, ademads, nos pone en el verdadero ca-
mino, y es, por lo tanto, "algo favorable".]

19. Las partes y las primeras acumulaciones del universo fueron hechas por el Svara, y el
Svara es visible como el Gran Poder, el creador y el destructor.

[Para algunas consideraciones acerca de este sujeto, remitimos al lector al ensayo sobre la
Evolucion. ]

20. Un conocimiento mas secreto que la ciencia del aliento, un tesoro mas util que la ciencia
del aliento, un amigo mas fiel que la ciencia del aliento, jamas se ha visto ni oido.

21. Un enemigo es matado por el poder del aliento; por €l se unen también los amigos; la
riqueza se obtiene por medio del poder del aliento, y también el bienestar y la reputacion.

22. Por el poder del aliento, uno logra una joven o se trata con un rey; por el poder del
aliento, los dioses son propicios; y por el aliento, un rey queda en poder de una persona.

23. Lalocomocion es causada por el poder del aliento; el alimento, también, es adquirido por

# Maestro espiritual.
% Sagradas escrituras.
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el poder del aliento; la orina y las heces son también expedidas por el poder del aliento.

24. Todos los Zastras y Purdnas y demas, empezando por los Vedas y los Upanichads, no
contienen principio alguno que supere al conocimiento de Svara (el aliento).

25. Todos son nombres y formas. Entre todos éstos, la gente divaga engafiada. Los hombres
son insensatos embebidos de ignorancia, a menos que conozcan los Tattvas.

[Todo fenomeno es s6lo una fase de movimiento tdftvico. Todos los fenomenos del universo
son nombres y formas. Todos estos nombres y formas viven en el Svara de Parabrahman, o
mas bien en los Tattvas mas sutiles, pero alli nada se puede distinguir. S6lo se distinguen
como tales cuando se imprimen en los planos mas groseros. La impresion se ejecuta por
medio del Rayi, el estado mas frio de la materia vital, que no es otra cosa que la sombra del
Prana, el estado original. Por esto los nombres y formas son todos irreales. |

26. Esta ciencia del origen del aliento es la més elevada de todas las ciencias elevadas; es una
llama para iluminar la mansién del alma.

27. El conocimiento no puede ser comunicado a este o aquel hombre excepto en contestacion
a una pregunta. Por lo tanto, debe adquirirse en virtud de los esfuerzos de uno mismo en el
alma y mediante el alma sola.

[Esta es la célebre sentencia "Condcete a ti mismo por ti mismo", que difiere del aforismo
griego por la adicion de las tres ultimas palabras. ]

28. Ni el dia lunar, ni las constelaciones, ni el dia solar, ni planeta, ni dios; ni la lluvia, ni el
Vyatipdta, ni las conjunciones Vaidhrita, etcétera.

[Todo esto son las diversas fases de los cinco diferentes estados fdttvicos. Tienen un efecto
natural sobre la vida terrestre. El efecto difiere segun la cosa influida. Los rayos del estado
tattvico del tiempo so6lo seran reflejados en un organismo cualquiera si la superficie reflejante
es afin. El yogui que tiene poder sobre su aliento puede ponerlo en cualquier estado tattvico
que le plazca, y los efectos contrarios del tiempo son simplemente rechazados. ]

29. Tampoco las malas conjunciones, joh Diosa!, tienen jamas poder; cuando uno alcanza el
puro poder de Svara, toda cosa tiene buenos efectos.

30. En el cuerpo estan los Nddis, los cuales tienen muchas formas y extensiones; ellos
deberian ser conocidos en el cuerpo por el sabio, en razon del conocimiento.

31. Ramificandose desde la raiz en el ombligo, setenta y dos mil de ellos se extienden por el
cuerpo.

[Los yoguis toman el ombligo como punto de partida del sistema de Nddis. Patafijali, el gran
filésofo del Yoga, dice: "Los sistemas del cuerpo se conocen por medio de la concentracion en
el ombligo." Por otra parte, los vedantinos toman el corazén como punto de partida del
sistema. El primero alega como razoén la existencia, en el ombligo, del poder Kundalini; los
segundos alegan la existencia, en el corazon, del alma cardiaca (Lingam Alma), que es la vida
real del cuerpo grosero. Esta, sin embargo, es inmaterial. Podemos empezar por donde
queramos, con so6lo conocer bien la situacion del principio vital y sus manifestaciones
diversas.]

32. En el ombligo esta el poder Kundalini durmiendo como una serpiente; de alli, diez Nddis
se dirigen hacia arriba, y diez hacia abajo.
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[El poder Kundalini duerme en el organismo desarrollado. Es el poder que atrac materia
grosera del organismo materno, por el cordon umbilical, y la distribuye a los diversos puntos
en donde el Prdna seminal le da forma. Cuando el infante se separa de la madre, dicho poder
se duerme, pues ya no hay necesidad de €l. Del abastecimiento del Kundalini dependen las
dimensiones del cuerpo del infante. Se dice que es posible despertar la diosa, aun en el
organismo desarrollado, mediante ciertas practicas del Yoga.]

33. Dos a dos los Nddis se cruzan; asi son ellos en nimero de veinticuatro. Los principales
son los diez Nadis en los cuales actuan las diez fuerzas.

34. De través, o hacia arriba, o hacia abajo, en ellos se manifiesta el Prdna en todo el cuerpo.
Ellos estan en el cuerpo en forma de Chakras sosteniendo todas las manifestaciones del
Prana.

35. De todos éstos, diez son los principales; de los diez, tres son los mas importantes: /da,
Pingala y Suchumna.

36. Gandhari, Hastijihva, Picha, Yazasvini, Alambucha, Kuhii, Zankhini y también
Damini.

37. Idd esta en la parte izquierda, Pingala en la derecha, Suchumnd en el medio, Gandhari en
el ojo izquierdo.

38. En el ojo derecho, Hastijihvd, en el oido derecho, Piicha, Yazasvini, en el oido izquierdo;
en la boca, Alambucha.

39. Kuhii, en las partes pudendas; en el ano, Zankrini. De esta manera, uno en cada orificio,
estan los Nddis.

40. Ida, Pingala y Suchumnd estan en el camino del Prdna, estos diez Nadis se extienden
diversamente por el cuerpo.

[Para una disertacion acerca de estos tres Nddis, remitimos al lector al ensayo sobre el Prana.
En pequeiia escala, las cavidades derechas e izquierdas del corazén y las partes derecha e
izquierda de la columna vertebral son el Pingala e Ida. El canal que hay entre ambos es el
Suchumnd. Admitiendo que el sistema de vasos sanguineos es una mera reflexion del sistema
nervioso, la terminologia podria aplicarse a los nervios solamente. Resulta, sin embargo, que
los Nddis de los tantristas comprenden estos dos sistemas. En el sistema nervioso esta el poder
real, y éste debe estar presente dondequiera que haya alguna manifestacion de vida.]

41. Los antes citados son los nombres de los Nddis. Ahora doy los nombres de las fuerzas:
(1) Prana. (2) Apdana. (3) Samdna, (4) Udana y (5) Vyana.

42. (6) Ndga, (7) Kurma, (8) Krikila, (9) Devadatta y (10) Dhananijaya. En el pecho vive
siempre el Prdna, el Apdna, en el circulo del ano.

43. El Samana, en el circulo del ombligo; el Uddna, en el medio de la garganta; el Vyana
penetra todo el cuerpo. Estas son las diez fuerzas principales.

44. Las cinco empezando por el Prdna se han descrito ya. Las cinco fuerzas restantes
empiezan con Ndga. Doy también sus nombres y lugares.
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45. El Naga se conoce en la eructacion; el Kiirma, en el parpadeo; el Krikila es conocido
como causa del hambre; el Devadatta se conoce en el bostezo.

46. El omnipenetrante Dhanarijaya no abandona ni aun el cuerpo muerto. Todas estas fuerzas
se mueven en todos los Nddis, en donde ellas revisten la apariencia de vida.

47. Conozca el hombre sabio los movimientos manifiestos del Prdna individualizado por los
tres Nadis: Ida, Pingald y Suchumna.

48. El Ida se ha de conocer en la mitad izquierda [del cuerpo]. y el Pingala a la derecha.

49. La luna esta situada en /dq, el sol en Pingala; Suchumna jjene la naturaleza de Sambhii,
y Sambhii es el yo de Hamsa | a la vez inspirai 6n y espiracion].

50. La espiracion es llamada Ha, la inspiracion es Sa: Ha es Ziva [activo], y Sa es el Zakti
[pasivo].

51. La luna aparece como Zakti haciendo fluir el Nddi izquierdo; haciendo fluir el Nadi
derecho, aparece el sol como Sambhii [activo].

52. Una limosna hecha por el sabio mientras el aliento esta en el orificio izquierdo de la
nariz, es multiplicada crores ¥ y mires de veces en este mundo.

53.  Examine el yogui su rostro con un solo designio y atencion. y conozca plenamente el
movimiento del sol y de la luna.

54. Medite sobre el Tattva cuando el Prana esta tranquilo, jamas cuando estd turbado; su
deseo quedari satisfecho; ¢l obtendra gran beneficio y victoria.

55. A los hombres que practican y asi mantienen siempre el sol y la luna en el orden debido,
el conocimiento de lo pasado y de lo venidero llega a ser tan facil como si lo tuvieran en la
mano.

56. En el Nddi izquierdo la aparicion del aliento es la del Amrita [néctar]; es el gran
alimentador del mundo. En el derecho, la parte que comunica el movimiento, el mundo nace
siempre.

[La fase negativa del Prana tiene las cualidades del Amrita, el dador de vida eterna. La
materia negativa, la luna, es mas fria que la materia positiva, el sol. La primera es Rayi, la
segunda Prana. La primera recibe impresiones de la ultima, y ésta desempefia el papel de
comunicar impresiones a aquella. La luna, por consiguiente, es la vida real de todos los
nombres y de todas las formas. Unos y otras viven en ella. Ella los mantiene. Ella es, por lo
tanto, el Amrita, el néctar de vida. El Nddi derecho es, por su mayor temperatura, el dador de
nombres y formas, o en breves palabras, la fase de la materia vital que comunica movimiento.
El sol tiende siempre a causar cambios en los nombres y formas, y dar nuevas impresiones en
el lugar de las antiguas. Por eso el sol es el gran destructor de las formas. Es el padre de las
formas, pero su verdadero conservador es la luna.]

57. En el medio, el Suchumna se mueve muy cruelmente, y es muy malo en todos los actos;

4 Un crore equivale a 10.000.000.
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en todas partes, en los actos favorables, el [Nddi] izquierdo origina fuerza.

58. Al salir, el izquierdo es favorable; al entrar, el derecho es favorable; la luna debe ser
considerada como par, y el sol como impar.

59. La luna es femenina, el sol es masculino; la luna es clara, el sol es oscuro . Durante el
flujo del Nadi lunar ejecutense actos tranquilos.

60. Durante el flujo del Nadi solar se han de ejecutar trabajos rudos; durante el flujo del
Suchumnd deben ejecutarse actos que den por resultado el logro de poderes psiquicos y de la
salvacion.

61. En la quincena brillante, la luna viene en primer lugar; en la oscura, el sol. Desde el
primer dia lunar aparecen el uno tras otro ordenadamente, cada uno después de tres dias.

62. La luna y el sol tienen cada uno la duracion blanca [hacia el Norte; hacia arriba] y la
negra [hacia el Sur, hacia abajo] de dos Ghdaris y medio. Ellos fluyen de una manera
ordenada durante los sesenta Ghdris de un dia.

63. Entonces, en un Ghdri [veinticuatro minutos) cada uno, fluyen los cinco Tattvas. Los
dias empiezan con el Partipata [primer dia lunar]. Cuando el orden estd invertido, lo esta
también el efecto.

64. En la quincena brillante, el izquierdo [predomina]; en la oscura, el derecho; pongalos el
yogui cuidadosamente en orden, empezando en el primer dia lunar.

65. Si el aliento sale “ por el camino de la luna, y se pone * por el del sol, esto confiere
multitud de buenas cualidades; en el caso inverso sucede al revés.

66. Fluya la luna durante todo el dia, y el sol toda la noche; quien esto practica es
verdaderamente un yogui.

67. La luna es contrarrestada por el sol, y el sol es contrarrestado por la luna. Aquel que
conoce esta practica pasa en un instante por encima de los tres mundos [esto es, nada en los
tres mundos puede tener un mal efecto sobre €l].

68. Los jueves, viernes, miércoles y lunes, el Nadi izquierdo da buen éxito en todos los
actos, especialmente en la quincena blanca.

69. Los domingos, martes y sabados, el Nadi derecho da buen éxito en todos los actos rudos,
especialmente en la quincena negra.

70. Durante cinco Gharis cada uno, los Tattvas tienen su aparicion distinta en el orden,
Ghari por Ghari.

71. Asi pues, hay doce cambios durante el dia y la noche. Tauro, Cancer, Virgo,
Scorpio, Capricornio y Piscis estan en la luna [esto es, con estos signos e/ aliento aparece en

* Comparado con la luna.
# A la salida del sol.
>0 A la puesta del sol.
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el Nadi izquierdo].

72. Durante Aries, Géminis, Leo, Libra, Sagitario y Acuario, la aparicion del aliento estd en
el Nadi derecho. A causa de esto, el bien o el mal esta asegurado.

73. El sol esta centrado en el Este y el Norte; la luna, en el Oeste y el Sur. Nadie vaya al
Oeste y al Sur durante el flujo del Nadi derecho.

74. Nadie vaya al Este y al Norte durante el flujo del Nddi izquierdo...

75. Los sabios que desean el bien no deberian, por lo tanto, ir en estas direcciones durante
dichos intervalos, porque entonces con seguridad sobrevendran sufrimiento y muerte.

76. Cuando, durante la quincena brillante, fluye la luna, esto es beneficioso al hombre; se
produce bienestar en los actos sosegados.

77. Cuando, en el momento de la aparicion del aliento solar aparece el aliento lunar, y
viceversa, la querella y el peligro hacen su aparicion y todo bien desaparece.

[El Svara impropio]

78. Cuando por la manana aparece el aliento impropio, esto es, el sol en lugar de la luna, y la
luna en lugar del sol, entonces:

79. En el primer dia la mente estd confusa; en el segundo, hay pérdida de riqueza; en el
tercero, se habla de movimiento o mudanza; en el cuarto, la destruccion del (objeto) deseado.

80. En el quinto, la destruccion de la posicion mundana; en el sexto, la destruccion de todos
los objetos; en el séptimo, enfermedad y doler; en el octavo, la muerte.

81. Cuando, durante estos ocho dias, en todos los tres tiempos, el aliento es impropio,
entonces el efecto es absolutamente malo; cuando no lo es por completo, hay algun bien *'.

82. Cuando por la manana y al mediodia aparece la luna, y al atardecer el sol, entonces hay
siempre buen éxito y beneficio. Lo inverso da dolor.

83. Siempre que el aliento estd en el Nadi derecho o izquierdo, el viaje serd feliz, si el
derecho o el izquierdo, segun sea el caso, es el primer paso.

96. Durante el flujo de la luna, el veneno es destruido; durante el del sol, se obtiene poder
sobre cualquier cuerpo. Durante el Suchumnad se logra la salvacion. Un solo poder existe en
tres formas: Pingala, Idd y Suchumna.

97. Puede ocurrir que cuando se ha de hacer alguna cosa, el aliento no fluya debidamente, o
al revés, cuando el aliento fluye de la manera debida, no haya ocasion para el acto que debe
ejecutarse.  En este caso, ;como ha de seguir un hombre de negocios los impulsos del
Prana?

> Asi, los efectos del aliento impropio dependen de su fuerza. En la mayoria de los casos puede haber tan sélo
una tendencia hacia tales efectos, o puede ser tinicamente un suefio 0 una zozobra tocante a estas cosas.
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98. Actos favorables o desfavorables se ejecutan siempre dia y noche. Cuando es menester,
debe ponerse en movimiento el Nddi conveniente.

[1d4]

99. En aquellos actos que se desea que tengan un efecto duradero, en adorno, emprendiendo
un viaje lejano, entrando en un orden de vida (4zrama) o en un palacio, atesorando riquezas.

100. Sumergiéndose en pozos, lagunas, estanques, etc., erigiendo columnas e idolos,
comprando utensilios, casdindose, mandando hacer vestidos, joyas y ornamentos.

101. Preparando medicinas refrescantes y nutritivas, viendo al propio sefior, en el comercio,
en la cosecha de grano.

102. Entrando en una casa nueva, encargandose de algln oficio, en la labranza, en la siembra,
en la pacificacion favorable, en la salida, la luna es favorable.

103. En actos tales como empezar a leer, etc., en visitar a los parientes..., en la virtud, en
aprender de un maestro espiritual, en recitar un Mantra.

104. En leer los aforismos de la ciencia del tiempo, en conducir cuadrupedos a la casa, en el
tratamiento de las enfermedades, en recurrir a los maestros.

105. En montar caballos y elefantes, hacer bien a otros, hacer depdsitos.

106. En cantar, tafier instrumentos, pensar en la ciencia de los sonidos musicales, entrar en
una ciudad o aldea, en una coronacion.

107. En enfermedad, dolor, abatimiento, fiebre y desmayo, en tablar relaciones con su gente
y sus superiores, recolectar grano y lefia, etcétera.

108. En el atavio de la persona por mujeres, cuando viene la lluvia, en la veneracion al
maestro, etc., joh bella Diosa!, la luna es favorable.

109. Actos tales como la practica del Yoga son también coronados de éxito en el /dd,
verdaderamente, abandone uno las modificaciones Akdza y Tejas del Prdna.

110. Durante el dia o durante la noche todas las obras son prosperas; en todas las obras
favorables e] flujo de la luna es beneficioso.

[Pingala]
111. En todos los actos arduos, en el estudio o ensefianza de ciencias dificiles. . ., yendo a
bordo de una nave.

112. En todos los actos malos, al beber, al recitar los Mantras de un dios tal como Bhairava...

113. Al estudiar las escrituras (Zdstras), marchar, cazar, vender animales, en la dificil
coleccion de ladrillos, maderas, piedra y joyas, etcétera.
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114. En la practica de la musica, en los Yantras y Tantras, al subir a un sitio elevado o una
montafia, robar, domar un elefante o un caballo, ir en carruaje o de otro modo.

115. Montar un pollino, un camello, un bufalo, elefante o caballo, cruzar un rio, en medicina,
escribiendo.

116. En deportes atléticos, matando o produciendo confusion, practicando los seis Karmas,
etc.; obteniendo poder sobre las Yokchinis, los Yakchas, los Vetdlas, los Venenos, Bhiitas, et-
cétera.

117. Matando..., en enemistad, magnetizando *, obligando a uno a hacer cualquier cosa que
se le mande, atrayendo a alguien hacia una cosa cualquiera, causando pena y turbacién, en la
caridad, comprando y vendiendo.

118. Ejercitandose con la espada, en la batalla, recurriendo al rey, comiendo, bafidndose, en
transacciones mercantiles, en actos arduos y violentos, el sol es favorable.

119. Inmediatamente después de comer... el sol es favorable. El sabio debe dormir también
durante el flujo del aliento solar.

120. Todos los actos violentos, todos aquellos diversos actos que por su naturaleza deben ser
transitorios y temporales, son coronados de éxito durante el sol. No cabe duda acerca de ello.

[Suchumna]

121. Cuando el aliento se mueve un momento a la izquierda y otro a la derecha, aquel [estado
del Prana] es conocido con el nombre de Suchumnd. Es el destructor de todos los actos.

[Se vera que en esta seccion se mencionan tres fases del Suchumna.

(I) Cuando el aliento sale un momento por una de las ventanas de la nariz y un momento
después por la otra.

(IT) Cuando el aliento sale a la vez por ambas ventanas de la nariz con fuerza igual.

(IIT) Cuando el aliento sale por una ventana de la nariz con mas fuerza que por la otra.

La primera fase es llamada estado desigual (Vichamabhdva); la segunda y la tercera son
llamadas Vichuvat o Vichuva.]

122. Cuando el Prdna esta en aquel Nddi, arden los fuegos de la muerte. Es Ilamado
Vichuvat, el destructor de todas las acciones.

123. Cuando los dos Nddis, que deberian fluir el uno después del otro, fluyen a la vez,
entonces verdaderamente hay peligro para aquel que asi esta afligido.

124. Cuando en un momento estd a la derecha y en otro momento a la izquierda, es llamado
estado desigual. El efecto es al revés de lo que se desea, y asi debe saberse, joh bella Diosa!

125. El sabio lo denomina Vichuvat cuando fluyen los dos Ndadis. No ejecutes entonces actos
ligeros ni arduos; ambos seran infructuosos.

126. En la vida, en la muerte, en las preguntas, en el ingreso, o en su ausencia, en la
prosperidad o en la falta de ella, en todas partes sucede lo contrario, durante el flujo del

>2 El hombre jamés tendra valor ni torpeza moral bastante para ejecutar el acto sino cuando fluye el Nddi debido.
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Vichuvai. Acuérdate entonces del Sefnor del Universo.

127. Hay que acordarse del Sefior (Svara) en actos tales como la practica del Yoga. Ninguna
otra cosa han de hacer en ese tiempo quienes desean un éxito feliz, renta y bienestar.

128.  Pronuncia una maldicion o una bendicién cuando, con el sol, el Suchumnd fluye
lentamente, y serd inutil.

129. Cuando se presenta el estado desigual, no pienses siquiera en viajar. El viajar durante
este estado causa indudablemente dolor y muerte.

130. Cuando cambia el Nadi o cambia el Tattva, nada favorable se hara por via de caridad,
etcétera.

131. Enfrente, a la izquierda y arriba esta la luna. Detrés, a la derecha y abajo esta el sol. De
esta manera el sabio debe conocer la distincion entre lo lleno y lo vacio.

[Dos fases mas de conjuncion se han observado: (I) Sandhyd Sandhi, (1) Vedoveda. Segun
algunos filésofos, no existen estas dos fases. Ambas, segun se dice, no son mas que los nom-
bres de las dos precedentes. Esta, sin embargo, no es la opinion de quien escribe. El sostiene
que estos dos estados existen separadamente.

(D El Sandhya Sandhi es el Suchumnd por medio del cual la desaparicion se efectua
mas alld de la materia superior. El Suchumna fisiologico es el deposito de la vida fisio-
logica potencial del hombre. De aquel estado toma origen la fase positiva o bien la fase
negativa de la vida.

Pero el Suchumnd es hijo de una fase superior de la vida. Las fuerzas mentales positiva y
negativa, con arreglo a. leyes similares, dan nacimiento a este Pranamaya Koza potencial. El
mundo, como han dicho algunos escritores, es producto del movimiento mental (Sankalpa,
Manah Sphurana). El estado de conjuncion de estos dos estados mentales es el Sandhyd
Sandhi. E1 mismo nombre parece haber sido dado al Suchumna superior. Cuando las dos fases
de materia mental estan neutralizadas en el Suchumna, el Pranamaya Koza pierde su vitalidad
y desaparece.

(I) Este es el estado en que se lanza la reflexion del Afma superior, y por consiguiente es
posible para él penetrar en la mente. ]

132. El mensajero que esta arriba, enfrente o a la izquierda, estd en el camino de la luna, y el
que esta abajo, detras o a la derecha, esta en el camino del sol.

133. La conjuncion por medio de la cual se efectua la desaparicion en la materia sutil mas
alla, que no tiene principio, es una, y estd sin nutrimiento [potencial] o confusion, es llamada

Sandhya Sandhi.

134. Dicen algunos que no existe el Sandhyd Sandhi separado, sino que el estado en que el
Prdna esta en el Vichuvat es llamado Sandhyd Sandhi.

135. No hay Vedoveda separado; no existe. Aquella conjuncién es denominada Vedoveda,
por la cual es conocida el Atma supremo.

[Los Tattvas]

La Diosa dijo:
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136. Gran Sefior! Dios de los dioses! En tu mente est4 t' gran secreto que da la salvacion
al mundo; dimelo todo.

El Dios dijo:

137. No hay dios mas all4 del conocimiento secreto del aliento; el yogui que se consagra a la
ciencia del aliento es el mas ele vado yogui.

138. La creacion se origina de los cinco Tattvas; el Tattva des aparece en el Tattva, los cinco
Tattvas constituyen los objetos del supremo conocimiento; mas alla de los cinco Tattvas esta
lo Sin Forma.

139. El Prithivi, el Apas, el Tejas, el Vayii y el Akaza son los cinco Tattvas. Toda cosa es de
los cinco Tattvas. Venerado es quien esto sabe.

[Como toda cosa —todo posible fendmeno del alma, de la mente, del Prdna y de la materia
grosera— es de los Tattvas, los ensayos introducidos han tratado de explicarlo.]

140. En los seres de todos los mundos, los Tattvas son los mismos en todas partes; desde la
tierra hasta el Satyaloka > so6lo difiere el ordenamiento del sistema de los Nadis. [El sistema
nervioso es diferente en todos los Lokas (mundo).] Se ha dicho mas de una vez que los rayos
tattvicos, corriendo en todas direcciones desde cada punto, dan nacimiento a innumerables
Trutis, que son imdagenes en miniatura del macrocosmo. Ahora bien, se comprendera
facilmente que estas imagenes o pinturas estdn formadas en diferentes planos, diferentemente
inclinados con relacion al eje solar, y se hallan a diversas distancias de) sol. Nuestro planeta
esta a cierta distancia del sol, y la vida esta ordenada en este planeta de una manera tal que las
corrientes vitales lunar y solar han de tener una fuerza igual si el organismo se ha de
conservar. Los tfattvas deben también estar equilibrados. Puede haber otros planos de vida en
los cuales las respectivas fuerzas de las dos corrientes y de los Tattvas sean mas o menos
grandes de lo que son en la tierra. Esta diferencia asegurara una diversidad en los
ordenamientos de los Ndadis, y también en su forma.

Una cosa andloga vemos en nuestra tierra. Los diferentes animales y vegetales tienen diversas
formas. Esto es simplemente a causa de los diferentes Trutis en diversos planos,
diferentemente inclinados con relacion al eje solar.

Supongamos, por ejemplo, que la esfera del Prdna macrocosmico sea la siguiente:

>3 El més elevado de los mundos, habitado por Brahma. (N. de J. R. B.)
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Los tratados de astrologia asignan diferentes 6rganos a estas divisiones astrales, y para los
fines de la explicacion las acepto sin entrar en mas detalles.

Asi tenemos, en mayor escala, el diagrama siguiente:

W G

Estas doce regiones comprenden todo el cuerpo, interior y exteriormente. Ahora bien,
supongamos que hay un plano 4 B que tiene cierta inclinacion respecto al eje del sol, S.
Desde cada punto de las doce regiones caen rayos en cada Truti del plano 4 B. Entonces hay
otros planos, C D y E F, etc. Es evidente que los rayos que caen sobre todos estos planos
desde las doce regiones, variaran en su relativa fuerza y posicion en los diversos planos. Claro
estd que en todos estos planos los diferentes organos diferirdn en forma, en fuerza y en su
posicion relativa. Esto da origen a sistemas nerviosos mas o menos variados en todos los
Lokas, y a las diversas formas de los organismos de la tierra.

[Como en el curso de la evolucion van cambiando las necesidades de la mente, los
Pranamaya Kozas cambian sus planos, y de este modo se transforman en la tierra con arreglo
a la teoria de la evolucion. ]

141. A laizquierda, lo mismo que a la derecha, hay la aparicion quintuple [de los Tattvas]. El
conocimiento de los Tattvas es 6ctuple. Esctichame, joh bella Diosa!, te lo voy a exponer.

142. El primero es el nimero de los Tattvas, el segundo es la conjuncion del aliento; el
tercero, los signos del aliento; el cuarto el lugar de los Tattvas.

143. El quinto es el color de los Tattvas; el sexto es el Prdna mismo; el séptimo es su gusto;
el octavo es el modo de su vibracion.

144. Escucha lo referente al triple Prdna. —el Vichuvat, el activo (sol), el pasivo (la luna)—
en estas ocho formas **. Nada hay, joh diosa de cara de loto!, mas alla del aliento.

145. Cuando, por efecto del tiempo, viene el poder de vision esto debe verse con gran
esfuerzo. Los yoguis obran con el objeto de enganar el tiempo.
["Los yoguis obran con el objeto de enganar al tiempo". El tiempo es el orden de aparicion de

> El activo es el Chara, el motor; el pasivo es el Achara o Sthira, el receptor del movimiento.
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las diversas fases tdttvicas de un organismo viviente. En el hombre, este orden es regulado
por su Karma anterior. Por el poder del Karma anterior, el organismo humano adquiere
diferentes estados receptivos, y en concordancia con la receptividad, las influencias tdttvicas
del tiempo —el Prana solar— causan dolores o goces de diversas clases.

Mediante la practica del Yoga, el yogui domina los cambios tdttvicos de su cuerpo. El tiempo
queda engafiado. Si ¢l expele de su cuerpo el germen de enfermedad, ninguna epidemia lo
afectaréd jamas. ]

146. Cierre el hombre sus oidos con los dedos pulgares, sus ventanas nasales con los dedos
del medio, su boca con los dedos mefiques y anulares, y sus ojos con los indices.

147. En este estado los cinco Tattvas son gradualmente conocidos como el amarillo, blanco,
rojo, azul y el moteado sin ningtn otro Upddhi [diferencia] distinto.

148. Mirando en un espejo, exhalese el aliento sobre €l; conozca asi el sabio la diferencia de
los Tattvas por sus formas.

149. Cuadrangular, semilunar, triangular, esférica y moteada son las formas respectivas de los
cinco Tattvas.

150. Asi, el primero, Prithivi, fluye en el medio; el segundo, Apas, fluye hacia abajo; el
terrero, Agni, fluye hacia arriba; el cuarto, Vayu. fluye en angulo? agudos; el Akdza fluye

entre cada dos.

151. El Apas Tattva es blanco; el Prithivi, amarillo; el Agni, rojo; el Vayu. azul celeste: el
Akdza prefigura vagamente cada color.

152. En primer lugar fluye el Vayu Tattva; en segundo, el Tejas, en tercero, el Prithivi, y
en cuarto lugar, el Apas.

153. Entre los dos hombros esta situado el Agni; en la raiz del ombligo, Vayu; en las rodillas,
el Apas, en los pies, el Prithivi; en la cabeza, el Akaza.

154. El Prithivi Tattva es dulce; el Apas astringente; el Tejas, picante; el Vayu. acido; el
Akdza, amargo.

155. El Vayu fluye en una extension de ocho dedos de ancho; el Agni. de cuatro; el Prithivi,
de doce; el Apas de dieciséis.

156..El movimiento hacia arriba tiende a la muerte; el que va hacia abajo, a la calma; el que
va a los angulos agudos, a la inquietud: el del medio, la paciencia; el Akdza es comun a todos.

157. Duran le el flujo del Prithivi se ejecutan los actos que se espera que duren largo tiempo;
durante el Apas, los actos pasajeros; durante el Tejas, los actos violentos; durante el Vayu, el

matar, etcétera.

158. Nada debe hacerse durante el Akdza, excepto la practica del Yoga; todos los demas actos
no lograran el efecto deseado.

159. Durante el Prithivi y el Apas se obtiene feliz éxito; la muerte viene en el Tejas, la
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reduccion en el Vdyu. El Akdza saben los filosofos tdttvicos que es completamente inutil.

160. Durante el Prithivi, el ingreso es tardio; durante el Apas, es inmediato; la pérdida se hace
manifiesta por el Tejas y el Vayu, Akdza es enteramente inttil.

161. El Prithivi Tattva es .amarillo, tiene el movimiento pausado; se mueve en el medio; llega
su flujo hasta el extremo del esterndn; es grave en sonido; tiene poco calor en temperatura.
Corona de éxito las obras que se espera han de durar mucho tiempo.

162. El Apas Tattva es blanco, tiene movimiento rapido, se mueve hacia abajo, llega su flujo
diecis¢is dedos hacia abajo [hasta el ombligo], es grave en sonido, frio en temperatura.
Corona de éxito las obras favorables.

163. El Tejas Tattva es rojo, se mueve en remolinos (Avartagh), se mueve hacia arriba, llega
en su flujo cuatro dedos hacia abajo [hasta la punta de la barba], tiene una temperatura muy
elevada. Da origen a los actos violentos [actos que, por decirlo asi enardecen].

164. El Vayu Tattva es de color azul celeste, se mueve en angulos agudos, llega en su flujo
ocho dedos hacia abajo, tiene una temperatura caliente o fria. Corona de éxito las obras que

son transitorias.

165. El Akdza Tattva es la superficie comun de todos; prefigura vagamente las cualidades de
todos los Tattvas. Da el Yoga a los yoguis...

166. Amarillo y cuadrangular, dulce y moviéndose en el medio, y dador de gozo es el Prithivi
Tattva, que fluye doce dedos hacia abajo.

167. Blanco, semilunar, astringente, moviéndose hacia abajo, y causante de beneficio es el
Apas Tattva, cuyo flujo es de dieciséis dedos.

168. Azul, esférico, acido, moviéndose en angulos agudos, dador de locomocién es el Vayu
Tattva, cuyo flujo es de ocho dedos.

169. Prefigurando todos los colores, teniendo la forma de una oreja, de sabor amargo,
moviéndose por doquiera a través del dador de liberacion (Mokcha), es el Akaza Tattva, que'

es util en todas las obras mundanas.

170. El Prithivi 'y el Apas son Tattvas favorables, el Tejas es moderado en sus efectos, el
Akaza y el Vayu son desfavorables y causan pérdidas y muerte a la humanidad.

171. El Apas Tativa esta en el Este, el Prithivi en el Oeste, el Vayu en el Norte, el Tejas en el
Sur, y el Akdza en el medio.

172.  Cuando el Prithivi y el Apas estan en la luna, y el Agni en el sol, entonces
verdaderamente hay feliz éxito en los actos sosegados y violentos, respectivamente.

173. El Prithivi produce ingresos durante el dia, el Apas durante la noche; la muerte viene en
el Tejas, la reduccion en el Vayu, el Akdza quema algunas veces.

174. En la aptitud para vivir, en el éxito, en el ingreso, en el cultivo [0, segiin una variante, en
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el gozo y crecimiento], en el atesoramiento de riquezas, en la comprension del significado de
los Mantras, en lo referente a batallas, en la marcha y el regreso.

175. Resulta beneficioso durante el Apas Tattvas, favorable permanencia, doquiera que sea,
durante el Prithivi; mediante el Vdyu, se marcha a cualquier parte; el Akdza y el Tejas son
causa de pérdida y de muerte.

176. En el Prithivi viene el pensamiento de raices (Miila); en el Apas y el Vayu, el de seres
vivientes; en el Tejas viene el pensamiento de minerales; en el Akdza hay el vacio.

177. En el Prithivi uno piensa en [literalmente, hay] seres de muchos pies; en el Apas y Vayu,
en los bipedos; en el Tejas, en los cuadrupedos; en el Akdza, en los que carecen de pies.

178. Marte, se ha dicho que es el Tejas; el Sol, el Prithivi; Sa turno, el Apas, y Rahu, el Vayu
en el Nadi derecho.

179. La Luna es el Apas, Japiter, el Prithivi; Mercurio, el Vayu, y Venus el Tejas en el Nddi
izquierdo; para todos los actos ver daderamente.

[El valor tattvico de los planetas segun se ha descrito en estos dos versos *, parece ser la
opinion de unos pocos solamente. La opinion del escritor, que es también la del gran
astrologo Varahamihira, estd expresada en la estancia /80.]

180. Jupiter es el Prithivi; la Luna y Venus son el Apas; el Sol y Marte son el Tejas; el
Dragoén, el Ketu y Saturno son Vayu,; Mercurio es el Akdza.

181. Di durante el Prithivi que se trata de cosas acerca de la tierra [raices, Miila]; durante el
Apas, de la vida; durante el Tejas, de minerales; durante el Akdza, de nada.

182. Cuando el aliento, dejando el Sol y la Luna, va al Rahu, sabe que €l [el Prdana] esta en
movimiento y busca otro sitio.

183. (1) El placer, (2) el crecimiento, (3) la afeccion, (4) la jovialidad, (5) el buen éxito, (6) la
risa, estdn en el Prithivi y en el Apas; (7) la falta de poder para obrar en los 6rganos, (8) la
fiebre, (9) el temblor, (10) el abandono de la patria estan en el Tejas y el Vayu.

184. (11) La pérdida de substancia vital y (12) la muerte estan en el Akdza —estas doce son
las fases de la luna [esto es, la forma, etc., que adquiere la materia negativa]; el sabio debe
conocer que ellas van siempre acompariadas de dolor.

[Estas doce son las fases de la luna. La luna significa aqui el poder que mantiene los nombres
y las formas. Dicho poder, el Rayi, se presenta en doce formas, segun los cambios tattvicos.
Del flujo del Nddi izquierdo en su curso diurno, hacemos caso omiso aqui.]

185. En el Este, Oeste, Sur y Norte, los Tattvas, Prithivi, etc., con poderosos; asi conviene
decirlo.

186. {Oh bella diosal, hay que saber que el cuerpo esta hecho de los cinco Mahdbhiitas **: el
Prithivi el Apas, el Tejas, el Vayu y el Akdza.

> En el original sanscrito estan en verso. (N. del T.)
> Mahdbhiita es sindbnimo de Tattva. (N. de J. R. B.)

103



187. Hueso, musculo, piel, Nadi y cabello: he aqui el quintuple Prithivi, segiin esta expuesto
por la ciencia divina (Brahmavidya).

188. La simiente masculina, los gérmenes femeninos, la grasa, orina y saliva: he aqui el
quintuple Apas. seglin se expresa en i a ciencia divina.

189. Hambre, sed, suefio, luz, sopor: he aqui el quintuple Agni, segun se establece en la
ciencia divina.

190. El cambio de sitio, el paseo, la olfaccion, el encogimiento y la hinchazon: éste es el
quintuple Vayu, segun esta consignado en la ciencia divina.

191. El deseo de tener, el deseo de repeler, la vergiienza, el temor y el descuido: tal es el
quintuple Akdza, segun esta decia rado en la ciencia divina.

192. El Prithivi tiene cinco cualidades, el Apas cuatro, el Tejas tres, el Vayu dos, el Akéza
una. Esto es una parte del conocimiento tattvico.

193. El Prithivi es de cincuenta Palas ¥, el Apas de cuarenta; el Tejas de treinta, el Vayu de
veinte y el Akdza de diez.

194. En el Prithivi, el ingreso es retardado; en el Apas viene inmediatamente; en el Vayu es
muy pequefio; en el Agni se destruye aun lo que esta en la mano.

195. [Las casas lunares] (1) Dhanichtha, (2) Rohini, Jyechtha, (4) Anaradha, (5) Zaravana,
(6) Abhijity (7) Uttardachddha: éstos se ha dicho que son el Prithivi Tattva.

196. (1) Bharani, (2) Krittika, (3) Puchya, (4) Magha, (5) Pirvaphalguni, (6)
Parvabhddrapada, y (7) Svati: éstos se ha dicho que son el Tejas Tattvas.

197. (1)  Parvdchadha, (2) Azlecha, (3) Mauila, (4) Ardra, (5) Revati, (6)
Uttarabhadrapadd y (7) Zatabhichaj: éstos son el Apas Tattvas, joh amada!

198. (1) Vizakha, (2) Uttaraphalguni, (3) Hasta, (4) Chitrd, (5) Punarvasu, (6) Azvini'y (7)
Mrigazircha: éstos son el Vayu Tattva.

199. Cualquiera que sea el bien o el mal que el mensajero busque, estando en direccion del
Nadi que fluye, la cosa no llega a pasar conforme ¢l desea. En el Nddi vacio sucede lo
contrario.

200. Aun cuando el Nadi esta lleno, pero el Tattva no es congénere, no hay éxito feliz. El sol
o la luna so6lo producen buen resultado cuando esta en combinacion con el Tattva congénere.

201. Rama alcanzod la victoria en un Tattva favorable; otro tantu hizo Arjuna. Los Kauravas
fueron todos muertos en la batalla por efecto del Tattva contrario.

202. Por la rapidez adquirida de otros nacimientos o por la benevolencia del Guru, algunos
hombres llegan a saber la naturaleza de los Tattvas por medio de la mente purificada por el
habito.

°7 Medida de peso. Véase el Glosario.
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[MEDITACION SOBRE LOS CINCO TATTVAS]

203. Medita sobre el Prithivi Tattva con L [o Lam] por simbolo algebraico, como siendo
cuadrangular, amarillo, de olor suave, y dando un color tan puro como el del oro, exencion de
enfermedad y ligereza del cuerpo.

204. Medita sobre el Apas Tattva con V [0 Vam] por simbolo algebraico, como siendo
semilunar, blanco cual la luna, y dando resistencia contra el hambre, la sed, etc., y
produciendo una sensacion parecida a la de una sumersion en el agua.

205. Medita sobre el Tejas Tattva con R [o Ram] por simbolo algebraico, como siendo
triangular, rojo y dando el poder de consumir una gran cantidad de alimento y bebida, y
resistencia al calor ardiente.

206. Medita sobre el Vayu, con P [o Pam] por simbolo algebraico, como siendo esférico, de
color azul celeste y dando el poder de ir por el espacio y volar como las aves.

207. Medita sobre el Akdza Tattva con H [0 Harri] por simbolo algebraico, como sin forma,
prefigurando muchos colores y dando el conocimiento de los tres tiempos y los poderes
Animd, etcétera.

208. Alli donde hay un hombre que conozca la ciencia del aliento, no puede haber riqueza
mejor que ¢l. Es sabido que por medio del conocimiento del aliento cosecha uno buenos
frutos sin mucho trabajo.

[LA VICTORIA FAVORABLE]

La Diosa dijo:

209. Gran Sefior, dios de dioses, dador de felicidad, la ciencia del origen del aliento es una
ciencia muy elevada. ;Cémo comprende ella el conocimiento de los tres tiempos?

El Dios dijo;

210. Bella diosa, el conocimiento de los tres tiempos se refiere a tres cosas y nada mas:

() Fortuna.

(IT) Victoria en la batalla. (IIT) Buen o mal [fin de otras acciones].

211. A causa del Tattva un acto cualquiera es bueno o malo en efecto; a causa del Tattva se
decide la victoria o la derrota; a causa del 7attva viene la escasez o la abundancia de riqueza.
Los Tattvas, dicese, se manifiestan en estos tres estados.

La Diosa dijo:

212. Gran Sefior, dios de dioses, el océano que comprende todas las cosas de este mundo, es

el mas grande amigo y auxiliar de los hombres; /(es) €l el que causa el cumplimiento de todas
sus obras?

El Dios dijo:
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213. El Prdna solo es el mayor amigo, el Prdna es el mas grande auxiliar. Bella diosa, no hay
mejor amigo que el Prana.

La Diosa dijo:

214. (Como esta en el cuerpo la fuerza del Prana? ;Cual es el aspecto del Prdana en el
cuerpo? ;Como conocen los yoguis que el Prdna esta obrando en los Tattvas?

El Dios dijo:

215. En la ciudad del cuerpo, el Prdana es el seior protector; al entrar, es de diez dedos; al
salir, de doce.

[Esta seccion se refiere al Aura humana. El sutil Prdna rodea al cuerpo humano grosero a
modo de halo luminoso. Su longitud natural, desde el cuerpo hasta la circunferencia de este
halo, es de doce dedos del hombre cuyo Prdna se mide. Esta longitud es afectada durante el
curso ordinario de la inspiracion y espiracion. En el momento de la inspiracion la longitud
esta reducida a diez dedos; en el momento de la espiraciéon vuelve a tener doce. Durante
ciertas otras acciones varia también la longitud. Asi, al andar, la longitud del Prdna llega a
veinticuatro; al correr, a cuarenta y dos. En la cohabitacion llega a sesenta y cinco; en el
suefio, a ciento; al comer y al hablar llega a dieciocho.

En el comun de los hombres, la longitud es de doce dedos. Esa longitud, sin embargo, esta
reducida en los hombres extraordinarios. Asi:

En los hombres que estan libres de deseo, la longitud del Prdna disminuye un dedo; llega a
once.

En los hombres que estan siempre complacidos y alegres, la longitud es de diez dedos.

Un poeta tiene nueve dedos; un orador tiene ocho; un vidente, siete; un levitator ** tiene seis, y
asi sucesivamente. |

216. En la marcha, es de veinticuatro dedos; en la carrera es de cuarenta y dos; en la
cohabitacion, de sesenta y cinco; en el suefio es de cien dedos.

217. La longitud natural del Prdna, joh diosa!, es de doce dedos. Al comer y al hablar se
extiende hasta dieciocho dedos.

218. Cuando el Prdna ha disminuido un dedo, resulta de ello la exencion de deseo. Resulta el
placer cuando ha disminuido dos; el estro poético cuando la reduccion es de tres.

219. La facultad oratoria cuando la reducciéon es de cuatro; la segunda vista cuando es de
cinco; la levitacion cuando es de seis; gran rapidez cuando es de siete.

220. Las ocho perfecciones (Siddhis) cuando es de ocho; los nuevos tesoros (Nidhis) cuando
es de nueve; las diez figuras cuando es de diez; la pérdida de la sombra cuando es de once.

221. Cuando ha disminuido doce, los movimientos inspira torio y espiratorio beben en la
fuente de inmortalidad en el sol [el centro de Prdna/. Cuando el Prdna llena por completo el

cuerpo hasta el extremo de las ufias, ;qué necesidad tiene de alimento entonces?

222. Asi se ha descrito la ley de Prdna. Puede conocerse mediante la ensefianza de un Guru,

>¥ Este neologismo se refiere al hombre que practica el fendémeno llamado "levitacién". (N. de J. R. B.)
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pero no mediante millones de ciencias y escrituras (Zdstras).

223. Si por acaso la luna no se pone por la manana y el sol por la tarde, lo hacen,
respectivamente, después del mediodia y de la medianoche.

[BATALLA]
224. Cuando se guerrea en paises lejanos, la luna es victoriosa; en sitios proximos lo es el sol.
Cuando el pie que se levanta primero al andar pertenece al Nadi fluente, resulta un éxito com-

pleto.

225. Al emprender un viaje, en el matrimonio, al entrar en una ciudad, etc., en todos los
actos favorables, el flujo de la luna es bueno.

226. Situando el ejército hacia el Nddi vacio, y el ejército propio hacia el lleno, cuando el
Tattva es congénere, puede uno conquistar todo el mundo.

227. Dése la batalla en la direccion hacia la cual fluye el aliento; la victoria es segura, aunque
tengais enfrente a Indra.

228. Siun hombre hace una interpelacion acerca de la batalla, ganara si esta dirigido hacia el
Nadi fluente; perdera si esta hacia el otro.

229. El Prithivi Tattva senala las heridas en el vientre; el Apas, en los pies; el Agni, en los
muslos; el Vayu, en las manos.

230. El Akdza, en la cabeza. Estas cinco clases de heridas han sido descritas en la ciencia del
Aliento.

231. Aquel cuyo nombre tiene un nimero par de letras, gana si hace una interpelacion
durante el flujo de la luna. Aquel cuyo nombre tiene un nlimero impar de letras, gana si hace

la interpelacion durante el flujo del sol.

232. Cuando la interpelacion se hace durante la luna habra una solucion pacifica; si durante
el sol, ha de venir la guerra.

233. Si se hace durante el Prithivi Tattva, el combate serd igual. Durante el Apas, el resultado
serd igual; durante el Tejas, habra derrota; durante el Vayu y el Akdza, sobrevendra la muerte.

234. Cuando por alguna causa el flujo del aliento no es claramente percibido en el acto de la
interpelacion, recurra el sabio al expediente que sigue:

235. Estando sentado e inmdvil, deje que le echen sobre ¢l una flor. Le flor caerd en el lado
lleno. Asi de ¢l la respuesta.

236. Aqui o en cualquier otra parte, el conocedor de las leyes del aliento es muy poderoso.
(Quién mas poderoso que ¢€1?

La Diosa dijo:
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237. Estas son las leyes de la victoria cuando pelean los hombres entre si. ;Como viene la
victoria cuando ellos pelean con Yama (el dios de la muerte)?

El Dios dijo:

238. Medite €l sobre el sefior cuando el Prdana esta tranquilo, durante el flujo de la luna, y
luego abandone la vida cuando, después de esto, coinciden los dos Prdnas. Tendra lo que €l
desea: gran beneficio y éxito venturoso.

239. Todo el mundo manifestado ha salido de lo inmanifestado. El mundo manifestado
desaparece en lo inmanifestado cuando el hecho es conocido.

[EL ANO]

260. El primer dia lunar de la quincena blanca del mes de Chaitra, observe el yogui el curso
del sol, tanto hacia el Norte como hacia el Sur, mediante un analisis de los Tattvas.
[En dicho dia empieza el afio Samvat de la era del rey Vikramaditya.]

261. Sien el momento de salir la luna fluyen el Prithivi, el Apas o el Vayu Tattva, todas las
clases de granos seran abundantes.

262. El flujo del Tejas y del Akdza produce terrible escasez. Tal es la naturaleza del tiempo.
De esta suerte se conoce el efecto del tiempo en el aio, mes y dia.

263. Si el Suchumnd, que es malo en todas las cosas del mundo, estd fluyendo, habra
confusion en el pais, trastorno del reino o temor de ello, epidemias y toda clase de
enfermedades.

264. Cuando el sol entra en Aries, medite el yogui sobre el aliento, y averiguando cual es el
Tattva dominante, revele al mundo cudl serd la naturaleza del afio siguiente.

[En dicho dia empieza el ano solar. El color tattvico del Prana universal —el externo— en un
momento cualquiera se determina por las posiciones del sol y de la luna, asi como por las de
los planetas, cuya presencia ejerce un poderosisimo influjo sobre el valor fdttvico de un
momento cualquiera.- Este valor tdftvico cambia con arreglo a una ley universal.

Si en un momento cualquiera fluye el Apas Tattva, jamas puede pasar bruscamente al Tejas,
sino que debe hacerlo por grados. Estos Tattvas atmosféricos siguen muchos cursos menores.
Por lo tanto, es posible, aunque extremadamente dificil y complicado, calcular por el valor
tattvico de un solo momento el valor fdttvico de cualquier momento venidero.

El mundo viviente esta siempre afectado por estos, cambios fdttvicos. En el acto de respirar, la
naturaleza ha suministrado una escala exactisima y fiel para la medicion de los cambios
tattvicos. Asi es que el yogui que sabe vivir de conformidad con el tiempo y el espacio, puede
pronosticar muy facilmente lo venidero. Pero, jay!, jcuan dificil es vivir de perfecta
conformidad con el tiempo y el espacio!]

265. El buen aspecto del afio, del mes y del dia es conocido por medio de los Tattvas,
Prithivi, etc., y el mal aspecto, por medio del Akdza y del Vayu.

266. Si fluye el Prithivi Tattva, habra abundancia y prosperidad en el reino y la tierra se
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llenaré de buenas cosechas; habrd mucha alegria y bienestar.

267. Si fluye el Apas Tattva, habra abundancia de lluvia, abundancia de grano; no habra
carestia; habra mucho bienestar y campos muy exuberantes.

268. Si fluye el Agni Tattva, habra carestia, revolucion o temores de ella; habra terribles
epidemias y lluvias sumamente escasas.

269. Si fluye el Vdyu Tattva, cuando el sol entre en Aries, habra confusion, accidentes,
hambre, escasa lluvia o los /fis.
[Los Itis son seis plagas que destruyen las cosechas; exceso de lluvia, etcétera. |

270. Si fluye el Akdza Tattva cuando el sol entra en Aries, habra falta de grano y de bienestar.

271. Cuando todo el aliento esta en su propio y correspondiente lugar, con sus propios
Tattvas, resulta de ello éxito feliz de todas clases. Si el sol y la luna estan a la inversa, el
grano debe guardarse (contra la escasez).

272. Si fluye el Agni Tattva, habra desigualdad de precios; si fluye el Akdza, habra escasez
continua. Guardense entonces las cosas: habra alza de precios dos meses después.

273. Cuando el aliento estd cambiado en el sol, da origen a enfermedades terribles. Cuando el
Akdza y el Viyu asociados con el Tejas, la tierra vendra a ser una imagen del infierno.

[La alteracion del equilibrio tdttvico es la enfermedad; por esto cada Tattva tiene sus
enfermedades propias.]

[ENFERMEDAD]

274. En el Prithivi Tattva hay su correspondiente enfermedad; en el Apas Tattva hay la
enfermedad del mismo Tattva; y asi en el Tejas, el Viayu y el Akdza hay enfermedades
similares y hereditarias.

[Cuando dos hombres se juntan, sus Prdnas cambian de color. Por esta razon puede uno
medir, por la reflexion momentanea en su propio cuerpo, el color de cualquier otro hombre
que esté cerca de ¢l. Lo presente de cada hombre es el padre de su porvenir. Por esto puede
uno pronosticar el fin de cualquier enfermedad o la hora, de la muerte.

Todo aquello cuya certeza se ha comprobado en estos capitulos, se ha descrito en las varias
secciones de este libro.]

275. Cuando el mensajero (inquiridor) viene primero hacia la mitad vacia del cuerpo, y
luego hacia la mitad llena, aquel sobre quien se hace la pregunta vivira seguramente, aunque

esté [aparentemente] sumido en el desvanecimiento [de la muerte].

276. Si la pregunta se hace al yogui mientras estd sentado en la misma direccion que el
paciente, €ste vivira aunque muchas enfermedades hayan acumulado fuerza en su cuerpo.

277. Cuando el aliento estd en la ventana nasal derecha, y el mensajero habla de su afliccion
pon acento lastimoso, el paciente vivird. Durante la luna el efecto es ordinario.

278.  Si la pregunta es formulada mientras tiene el retrato del naciente hacia el Prdna y lo
esta mirando, el paciente vivira.
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279. Cuando, durante el flujo del sol o de la luna, el yogui se mete en un carruaje y se le
hace la pregunta mientras esta alli, el mensajero vera satisfecho su deseo.

280. Cuando en el acto de la pregunta el yogui esta arriba mientras el paciente esta abajo, éste
vivira seguramente. Si el enfermo esté arriba, ira seguramente a la mansion de Yama [el dios
de la muerte].

281. Si en el momento de la pregunta el mensajero estd vuelto hacia la ventana nasal vacia
pero habla lo contrario de lo que desea, sera afortunado. En caso contrario, el resultado sera

igualmente contrario.

282. Cuando el paciente esta vuelto hacia la luna y el preguntador hacia el sol, el paciente
morira con seguridad, aunque lo asistan centenares de médicos.

283. Cuando el paciente esta hacia el sol y el preguntador hacia la luna, entonces muere
también el enfermo, aunque Sambhii sea su protector.

284. Cuando un solo Tattva esta fuera de su debido tiempo, la gente esta sujeta a enfermedad;
cuando son dos los impropios, causan desgracia a los amigos y parientes; si esta fuera de su
lugar durante dos quincenas, el resultado es la muerte.

[PREDICCION DE LA MUERTE]

285. Al principio de un mes, de una quincena y de un afio, procure el sabio averiguar el
tiempo de la muerte fundandose en los movimientos del Prana.

286. La lampara de los cinco Tattvas recibe su aceite de la luna. Protégela de la fuerza solar,
y por tal medio la vida vendra a ser dilatada y estacionaria.

287. Si dominando el flujo del aliento, el sol es refrenado, la vida se prolonga. EI mismo
tiempo solar es enganado.

288. La luna cae del cielo dando el néctar de vida a los lotos del cuerpo. Por la constante
practica de las buenas obras y del Yoga, uno se vuelve inmortal en virtud del néctar lunar.

289. Haz fluir la luna durante el dia, y el sol durante la noche. Quien practica esto es un
verdadero yogui.

290. Si durante una noche y un dia el aliento fluye continuamente por un solo Nadi, se
seguird de ello la muerte en tres afios.

291. Aquel cuyo aliento fluye por el Pingald, dos dias enteros y dos noches sin cesar, tiene,
como dicen los conocedores de los Tattvas, dos afios mas de vida.

292. Si la luna fluye continuamente durante la noche, y el sol durante el dia, vendra la muerte
dentro de seis meses.

293. Cuando el sol fluye por completo y la luna es completamen te invisible, viene la muerte
dentro de quince dias. Asi habla la Ciencia de la Muerte.
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294. Aquel cuyo aliento fluye de una sola ventana nasal por espacio de tres noches
continuamente, tiene, segiin dicen los sabios, un solo afio de vida.

295. Toma un vaso de aleacion Kansiya [metal de campanas]. Llénalo de agua, y mira en ¢l
el reflejo del sol. Si en el centro de la reflexion se ve un agujero, el vidente morira dentro de
diez dias. Si el reflejo es humoso, la muerte vendra el mismo dia. Si se ve hacia el Sur, Oeste
o Norte, la muerte vendra dentro de seis, dos o tres meses, respectivamente. Asi ha sido
descrita la medida de la vida por el omnisciente.

296. Siun hombre ve la figura del mensajero de la muerte, tiene la seguridad de morir.

[El mensajero de la muerte tiene las vestiduras rojas o rojizas, el cabello enmarafiado, los
dientes enfermos, el cuerpo embadurnado de aceite, la cara llorosa y encendida, el cuerpo
sucio de ceniza, despidiendo llamas de fuego; lleva unas varas largas y pesadas, y esta vuelto
hacia el Nadi vacio.]

297. Cuando la piel esta fria, pero el interior esta caliente, la muerte ha de venir dentro de un
mes.

298. Cuando un hombre cambia subitamente y de una manera insolita pasando de buenas
costumbres a otras malas, o de las malas a las buenas, tiene la seguridad de morir.

299. Aquel cuyo aliento al salir de la nariz es frio, pero el salir de la boca es caliente como
fuego, tiene la seguridad de morir de gran calor.

300. Aquel que ve figuras espantosas y una luz brillante sin descubrir la llama, muere antes
de nueve meses.

301. Aquel que de pronto empieza a sentir pesados los cuerpos ligeros, y ligeros los cuerpos
pesados, y aquel que siendo de color obscuro empieza durante la enfermedad a presentar un
color dorado, debe morir.

302. Aquel cuyas manos, pecho y pies se vuelven de pronto secos después de bafarse, no le
quedan diez noches de vida..

303. Aquel a quien se le pone turbia la vista y no puede ver su rostro en la pupila del ojo de
otra persona, ha de morir seguramente.

304. Voy a decirte ahora algo acerca de la figura de la sombra (Chhdya Purucha). Sabiendo
esto, el hombre se hace pronto conocedor de los tres tiempos.

305. Hablaré de los experimentos por medio de los cuales se conoce la muerte aun a
distancia. Los describiré todos ellos con arreglo al Zivdgama.

306. Yendo a un paraje solitario y estando con la espalda vuelta al sol, mire el hombre con
atencion el cuello de la sombra que proyecta en el suelo.

307. Mirelo todo el tiempo necesario para poder repetir pausadamente estas palabras: "Om

Kram parabrahmane namah" ciento y ocho veces. Luego mire al cielo. Vera asi a Zankara (la
figura de un ser capaz de aparecer en muchos colores).
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308. Haciendo esto por espacio de seis meses, el yogui llega a ser sefior de aquellos que
andan sobre la tierra; en dos afios se vuelve independiente en absoluto y su propio sefior.

309. Logra el conocimiento de los tres tiempos y gran felicidad. Nada hay imposible por la
constante practica del Yoga.

310. El yogui que ve a esta figura en el cielo claro teniendo un color obscuro, muere dentro
de seis meses.

311. Cuando es amarilla, hay temor de enfermedad; cuando es roja, habrd pérdida; cuando
tiene muchos colores, habra gran confusion y abatimiento.

312. Si la figura carece de pies, piernas, vientre y brazo derecho, es seguro que morira un
pariente.

313. Si le falta el brazo izquierdo, morira la esposa; si faltan el pecho y el brazo derecho,
vendran la muerte y la destruccion.

314. Cuando los excrementos y los gases escapan juntos, es seguro que el hombre morira
dentro de diez dias.

315. Cuando la luna Huye enteramente y el sol no se ve en absoluto, la muerte viene con
seguridad dentro de un mes. Asi lo expresa la Ciencia de la Muerte.

316. Aquellos cuya muerte esta cercana cesan de ver el Araridhati. el Dhruva, los pasos de
Vichni y el circulo de las madres como se les ha indicado.

317. El Arandhati es la lengua; el Dhruva es la punta de la nariz; las cejas son los pasos de
Vichnt; la pupila del ojo es el circulo de las madres.

318. El hombre que cesa de ver las cejas muere dentro de nueve dias; aquel que cesa de ver la
pupila del ojo muere dentro de cinco dias; aquel que cesa de ver la nariz muere dentro de tres
dias; aquel que cesa de ver la lengua muere dentro de un dia.

319. La pupila del ojo se ve oprimiendo el ojo cerca de la nariz.

[Los Nadis]

320. El Ida es denominado también técnicamente Gangd, el Pingald, Yamund, el Suchumnd,
Sarasvati; 1a conjuncion es llamada Praydga.

321. Siéntese el yogui en la actitud llamada Padmdsana, y ejecute el Prandydma.

322. Los yoguis han de conocer el Piraka, el Rechaka, y el tercero. Kumbhaka, para
conseguir poder sobre el cuerpo.

323. El Piiraka origina crecimiento y nutricion, y equilibra los humores; el Kumbhaka es
causa de estabilidad y acrecienta la seguridad de vida.
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324. El Rechaka borra todos los pecados. Quien practica esto alcanza el estado de Yoga.
325. En el Kumbhaka retén el aire todo lo posible; haz que salga por la luna y entre por el sol.

326. El sol bebe la luna, la luna bebe el sol; saturando el uno con ti otro, se puede vivir tanto
tiempo como la luna y los planetas.

327. El Nadi fluye en el propio cuerpo de uno. Ten poder sobre él; si no se le deja pasar por
la boca o por la nariz, uno se vuelve joven.

328. Cuando la boca, la nariz, los ojos y los oidos estan tapados con los dedos, los Tattvas
empiezan a surgir ante los 0jos.

329. Aquel que conoce el color de ellos, su movimiento, su gusto, sus lugares y sus signos,
llega en este mundo a ser igual al dios Rudra.

330. Aquel que sabe todo esto y lo lee siempre, esta libre de todo dolor y obtiene lo que
desea.

331. El que tiene el conocimiento del aliento en su cabeza, tiene la fortuna a sus pies.
332. Como el Uno en los Vedas y como el sol en el universo, debe ser honrado el conocedor
de la Ciencia del Aliento. Aquel que conoce la Ciencia del Aliento y la Filosofia de los

Tattvas sabe que ella vale mas que millones de elixires.

333. Nada hay en el mundo que pueda eximiros de la deuda contraida con el hombre que os
da el conocimiento de la palabra [Om] y del aliento.

334. Sentado en su lugar correspondiente; con alimento y sueiio moderados, medite el yogui
sobre el supremo Atma [cuyo reflejo es el Aliento]. Todo cuanto ¢l diga llegaré a suceder.
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APENDICE

Deseosos de presentar a nuestros lectores un trabajo lo méas completo posible acerca de la
Ciencia del Aliento y de los Tattvas, afadimos aqui la traducciéon de unos articulos
complementarios publicados en Le Lotus Bleu, en los nimeros correspondientes a 7 de mayo
y 7 de junio de 1890, y en Le Théosophe, de 16 de enero de 1913.

LAS FUERZAS SUTILES DE LA NATURALEZA O FUERZAS SOLARES

SU INFLUENCIA EN LA SALUD

En el concurso anual que ha instituido la Sociedad Teosdfica de Madras con el objeto de
estimular el celo de sus miembros para mayor instruccion de todos, se han concedido premios
a las memorias que mejor llenaran las condiciones sefialadas en el programa.
Rama Prasad, doctor indo y uno de los sanscritistas mas distinguidos, ha presentado sobre las
Fuerzas sutiles de la Naturaleza o Fuerzas solares un trabajo que el jurado ha creido digno de
la mas alta recompensa.
Vamos a dar lo mas exactamente posible este trabajo, sacado del Theosophist de 1887,
acompanandolo de las pertinentes consideraciones particulares referentes a tal asunto.
En el capitulo noveno, formando un libro aparte, de una antigua obra sanscrita titulada
Zivagama, encontramos una exposicion de hechos y teorias que coinciden de una manera
sorprendente con las teorias y los descubrimientos de muchos de nuestros sabios modernos,
seflaladamente sobre la Cromopatia, la Sarcognomia, la Psicometria y la Fisiologia.
La obra en si deja numerosas lagunas. No es completa en ninguna parte, y, tal como estd, se
encuentran en ella todavia muchas obscuridades intencionadas. ¥
Sin embargo, lo que se ha dado al publico no deja de ser interesante en extremo.
La parte exotérica, que ha parecido util traducir, esta escrito en la forma habitual de las obras
atribuidas a Ziva.
Parvati, esposa de Ziva, dice al dios: "Sefor, tened la bondad de darme algunas ensefianzas
acerca del Universo. ;Por qué causa viene a la existencia? ;Quién lo sostiene en su vida y
como acabara?"
Refiriéndose a los cinco Tattvas o Fuerzas sutiles de la Naturaleza, segun la filosofia
sanscrita, el dios responde:
"El universo esta compuesto por los Tattvas, estd sostenido por los Tattvas, desaparecera en
los Tattvas."”
En otros términos: 7attva (la Fuerza) es la substancia de que estd formado el Universo; es el
poder que lo sostiene, y su desaparicion no sera mas que un cambio de estado.
La fuente de donde procede el méas elevado, el mas sutil de todos los poderes, la mas
poderosa, la mas activa de todas las Fuerzas, la denominamos Poder divino. Y este poder mas
elevado, esta fuerza mas poderosa, es el Akdza, el principio etéreo.
Después de este primer poder dindmico, el Akdza; después de este primer Tattva, los que
suceden en descenso son de esencia cada vez mas grosera.
Hay cinco Tattvas o Fuerzas:

Akaza — Eter.

> Sélo con pleno conocimiento del tema se daban las elevadas ensefianzas de la ciencia esotérica.

Era menester, ante todo, estar marcado con el sello de la moralidad mas elevada, mas pura, para que no se hiciera
de ella abuso alguno.

El conocimiento del mal que podria hacerse hoy dia con el hipnotismo y la sugestion bastara al lector para que
no debamos extendernos mas sobre este punto.
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Vayu — Gas.
Tejas — Calor.
Apas © — Liquido.
Prithivi — Solido.

El doctor Babitt, de Nueva York, autor de La Luz y los Colores, en su manual de la salud hace
uno solo de los Tattvas primero y tercero.

Todo cuanto existe en el Universo esta compuesto de estos cinco Tattvas. Las diversidades de
la naturaleza resultan sélo de la diferencia en sus proporciones.

Cada ser, cada cosa, tiene su Tattva particular, es decir, posee en si una fuerza que domina
sobre las demads, y esta fuerza dominante, de la cual toma ella su caracteristica, le forma una
envoltura particular, a modo de esfera invisible para nuestros ojos, pero que puede ver, sentir,
conocer, el alma con la cual ella puede establecer estrechas relaciones, por toda clase de
medios.

Esto equivale a decir, en otros términos, con algunos sabios, que "de todas las cosas se irradia
un aura particular”, (Babbit, Manual de la salud, pag. 52.)

COLOR DE LOS TATTVAS

Esta parte de nuestro tema sienta los mismos principios que la ciencia moderna sobre la
Cromopatia.

(A) AKkaza. Eter, corresponde al color negro, o mejor dicho, para hablar con mas

exactitud, no tiene color propio.

(B) Vayu — gas, azul.

(C) Tejas — calor, rojo.

(D) Apas — liquido, blanco.

(E) Prithivi — solido, amarillo.

La mezcla de estos Tattvas en proporciones diversas produce, por decirlo asi, numerosos
Tattvas secundarios, cada uno de los cuales tienen un color determinado, como el purpura,
por ejemplo, que es producido por la uniéon del rojo con el azul.

Un yogui ejercitado puede ver como estas vibraciones coloreadas emanan de cada objeto, de
cada cosa, animada o inanimada. Lo propio sucede con un yogui nato o con un sensitivo,
segun la expresion de Reichenbak. A fuerza de practica todo el mundo podria llegar a ver
igualmente dichas vibraciones.

El cuerpo humano o microcosmo, lo mismo que el macrocosmo o Universo, es un compuesto
de los cinco Tattvas principales. En este pequefio universo que forma nuestro cuerpo, po-
demos decir que ellos ejercen su influencia alternativamente y en intervalos de tiempo muy
regulares.

Asi es que la salud del cuerpo y del alma, por consiguiente, depende por completo del juego
regular y armonico, del equilibrio més o menos estable de estas cinco fuerzas.

Uno de los signos manifiestos de la presencia de una de estas fuerzas en tal o cual parte de
nuestro cuerpo es su color, que el yogui o el sensitivo ve, con los ojos cerrados, o que percibe

% Sin duda por error de imprenta, se lee en el texto francés Upas. (N. de J. R. B.)

%! Para ser buen médico —dice Paracelso— es preciso que uno haya desarrollado su sexto principio.

"En efecto, gracias al sexto principio, o principio espiritual, podemos ver los matices particulares emitidos por el
aura del cuerpo de cada uno de nosotros, por el aura de cada 6rgano, de cada célula, y hasta de cada globulo
sanguineo; podemos ver el aura de cada atomo de la substancia nerviosa, que contiene en potencia al ser
evolucionado, perfecto, divino. Por la claridad de los matices, por su delicadeza de tono o por su rudeza, por el
predominio del uno o del otro puede anunciarse el estado mental, fisico, psiquico o espiritual de un ser humano
con la misma precision con que decimos de una persona que es rubia o morena, alta o baja."

115



en el espacio ambiente.

Pero alli donde ¢l comprueba muy particularmente su presencia es en el sistema pulmonar.
Alli ve dichas fuerzas en plena accidon y puede seguirlas, en el cumplimiento de su importante
tarea, a través de los delicados 6rganos de este sistema.

El acto respiratorio, esa digestion del aire, requiere sesenta horas para efectuarse.

Durante estas sesenta horas los pulmones trabajan alternativamente, y durante este periodo la
respiracion experimenta todavia Cinco cambios, es decir que ciertos fenomenos ocurren una
vez en tal parte de los drganos, y otra vez en tal otra parte.

DIFERENTES TIEMPOS DE LA DIGESTION DEL AIRE (TRADUCCION DEL
SANSCRITO)

1° En las ventanas de la nariz.

2° En todo el trayecto de la membrana pituitaria hasta el exterior del esternon.

3° Del extremo superior del esternon a su parte media.

4° De la parte inedia a su extremo inferior.

5° De los bronquios hasta las tltimas ramificaciones nerviosas y musculares del aparato.

He aqui, segun el doctor indo, como estan fijadas las distancias sanscritas, en orden inverso.
La operacion general mide dieciséis dedos desde la nariz hasta el ombligo; la segunda doce
dedos desde la nariz hasta el extremo del esternon; la tercera, ocho dedos desde la nariz hasta
la parte media del esterndn; la cuarta, cuatro dedos desde la nariz al nivel del mentén, y la
quinta se efectlia en el espacio de algunos milimetros que hay entre la nariz y el labio
superior.

Estos cinco diferentes estados de la respiracion corresponden cuciamente a la accion
respectiva de las cinco fuerzas o colores antes mencionados: Prithivi, amarillo; Apas, blanco;
Tejas, rojo. Vayu, azul y Akdza, incoloro.

— El Prithivi Tattva (amarillo) es un poco calefaciente, excitante y calido por naturaleza; su
especialidad, en el cuerpo humano, es trabajar para la nutricion de los musculos y para el
sostenimiento de la substancia nerviosa. A este Tattva, ademas, esta confiado el cuidado de
reparar la dermis y la epidermis, y de conservar en buen estado el sistema piloso. El Prithivi

Tattva comunica a quien lo posee en dosis normal, perseverancia y la facultad de poder gozar
de la vida.

— Apas Tattva (blanco) es refrigerante; obra sobre todo el sistema genitourinario; da poder,
riqueza, accion al esperma, a la sangre, grasa y saliva.

— Tejas Tattva (ro0jo) es una fuerza termogena; preside a las sensaciones conocidas con los
nombres de sed, hambre, suerio. El Tejas colora las mejillas; si domina en exceso, es causa de

torpeza, pesadez, entumecimiento.

— Vayu Tattva (azul) tiene una influencia ligeramente refrigerante, constrictiva, tonica; da
movimiento, energia, pero también produce la inflamacion, la hinchazon, la tumefaccion.

— Akdza Tattva tiene en si todas las cualidades, los poderes, la potencia de los otros Tattvas
reunidos.

El autor del tratado exotérico sanscrito establece de la siguiente manera las diversas partes del
cuerpo humano en donde la Fuerza, o Tattva, estéa instalada para obrar.
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Prithivi Tattva, en los pies. Apas Tattva, en las rodillas. Tejas Tattva, en los hombros. Vayu
Tattva, en la region umbilical. Akdza, en la cabeza.

Esta ultima fuerza, de cualidad etérea, es la fuente adonde van a sustentarse los mas altos
poderes.

1° Oraju, amor a los conocimientos utiles.

2° Devesha, espiritu de justicia, o necesidad de desechar lo que no parece bello y
bueno.

3° El pudor y el sentimiento que nos pone confusos, avergonzados por una mala
accion cometida.

4° El espiritu de temor que tiene por origen el instinto de Conservacion. Le debemos
también la posibilidad de olvidar.

Esta fuerza sin color, manifestindose en forma de sentimientos, de sensaciones, que hacen
obrar al ser, toma, en su periodo de actividad, el color de uno u otro de los Tattvas. Aquel que
predomina colora el Akdza con su matiz.

Supongamos, pues, que un hombre se halla en un peligro inminente, tiene miedo. Akdza vela
por su conservacion, se remueve, se agita, lo impulsa a tomar una determinacion para evitar
dicho peligro.

Si Vayu Tattva, la fuerza que da energia, prontitud en los movimientos, funciona con entera
libertad en nuestro hombre. o mejor aun, si domina en ¢l, en algunos segundos se habia
sustraido al peligro que lo amenaza.

Si, por el contrario, es Prithivi el que gobierna; si la fuerza de estabilidad, de perseverancia, es
la que lleva la direccion, el hombre tendrd mas miedo aun; vera ese mismo peligro; calculara
sus consecuencias. Akdza lo impulsa a huir; pero el dominante Prithivi lo deja clavado en el
mismo sitio.

Pongamos otro ejemplo:

Estamos enamorados. Tejas Tattva tiene la superioridad, nuestro amor es furioso. Ningin
razonamiento, ninguna reflexion puede hacer presa en el amante ni la amada devorados por el
fuego del Tejas Tattva. El o ella ve rojo. A todo trance, por todos los medios, cualesquiera
que sean, es preciso que sea satisfecho su anhelo de poseer el objeto de su amor.

Pero si reina Prithivi en aquel cuerpo y en ¢l aquel corazon amoroso (Prithivi, el poder de
ponderacion), este sentimiento de atraccion de un ser hacia otro serd puro, profundo y
duradero.

Bajo el craneo humano esta, pues, la fuente de todos los poderes, puesto que Akdza, que tiene
alli su morada, y que desde alli despide radiaciones, posee todas las cualidades, todos los po-
deres de los demds Tattva. La cabeza es el deposito donde se almacenan las facultades
virtuales, manifestandose en su hora de actualidad, bajo la forma de cualidades o maneras de
ser.

El siguiente diagrama, que representa la cabeza seglin el frenologo indo Visramopanistrat,
autoridad mencionada en el Zivdgama, establece, para la construccién de sus lineas, los
puntos de las facultades virtuales de que acabamos de hablar.

La linea media de seccion parte de la frente, atraviesa la cabeza en su parte superior, y termina
detras de esta cabeza, o sea en el occipucio.

Las ocho secciones que dividen el plano corresponden a las cualidades o maneras de ser de
que acabamos de hablar.
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La direccion que se les da corresponde a los lados o Juntos del cuerpo en donde dichas
cualidades tienen su centro de la accion, de actividad.

La linea 4 B divide, pues, la cabeza en dos partes iguales: lado derecho y lado izquierdo, del
cuerpo.

De la masa nerviosa del encéfalo sale el poder que regula el trabajo alternativo de los
pulmones. De alli parten las o6rdenes en virtud de las cuales se efectiian los cambios de los
Tattvas, segin las diversas operaciones respiratorias que deben ejecutarse.

Sin entrar en mas amplias explicaciones, el libro se expresa asi:

1° La parte Este (blanca, caliente y eléctrica a la vez) comprende los sentimientos de respeto,
de veneracion, ahi esta la fuente de la generosidad, de la paciencia.

2° Sudeste (roja), de esta parte brota la fuerza que preside al suerio, al entorpecimiento, y a la
cual debemos también la mayor parte de nuestras malas inclinaciones.

3° Sur (negro), asiento de la cdlera, de la melancolia y de todas las inclinaciones que nos
arrastran a la violencia.

4° Sudoeste (azul), es el asiento de la envidia, de los celos, de la astucia, del recelo, pero
también de la vigilancia, cautela y prudencia.

5° Qeste (pardo), da un aire sonriente, la ternura del corazon o afectividad, da jovialidad.

6° Noroeste (negro), cuidados, temores, inquietud constante; vida sin estimulos, apatia. ©

7° Norte (amarillo); de este punto se irradia la fuerza que hace experimentar el gozo de vivir.
Es asiento del amor profundo y de la imaginacion que lo embellece todo.

8° Nordeste (blanco), fuerza refrigerante en alto grado. De estas regiones nacen el olvido, el
perdon, la reflexion y todo sentimiento mistico y religioso.

9° Punto central, reflejo del alma; es el asiento del intelecto y del conocimiento. *

% Indudablemente, ésta es la fuerza que las bebidas alcohdlicas desordenan, aumentando insensatamente su
poder.

% Esto quizds parecerd extrafio, y sin embargo nada hay mas cierto ;No se ven acaso personas cuya cabeza
trabaja sin cesar y que no saben decidirse a nada?

% Descartes ha fijado el asiento del alma en la glandula pineal, punto central del cerebro.
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Cuando, saliendo de su posicion, una de estas fuerzas se sobrepone a uno u otro de los
Tattvas, hasta el punto de aniquilar su accion, entonces se rompe el equilibrio y aparece la
enfermedad.

Los pulmones, hemos dicho, funcionan alternativamente.

El lado derecho tiene diferentes nombres. Mas caliente que el lado izquierdo, los filosofos
indos lo han denominado Sol. Es el lado positivo, representa el principio masculino. Por esto
se lo llama también Ziva. Su color es obscuro.

El lado izquierdo, més frio, es llamado Luna y Zakti, que representa el principio femenino.
Su color es blanco.

Los cinco Tattvas, no hay que olvidarlo, funcionan de un modo alternativo en estos dos lados.
El juego inarmonico de los pulmones es siempre indicio de enfermedad. Por lo demas, de ahi
viene la causa de muchas de nuestras afecciones.

Sirviéndonos de los datos anteriores, vamos a entrar en algunos detalles acerca de los diversos
periodos respiratorios.

En estado de perfecta salud, el aliento sigue los movimientos de la luna. E1 mes lunar, como
sabemos todos, es de treinta dias.

Durante quince dias, nuestras noches son claras, y durante otros quince dias, son oscuras.
Durante estas dos quincenas la luna recorre los doce signos del Zodiaco y, por lo tanto,
permanece sesenta horas en cada signo.

Cuando la luna entra en el signo de Aries se respira por la ventana nasal derecha, y lo propio
sucede en cada signo impar del Zodiaco.

Cuando la luna entra en un signo par la respiracion se efectiia por la ventana nasal izquierda.
Durante las sesenta horas que permanece la luna en el signo la respiracion cambia de lado
treinta y una veces.

Sesenta divido por treinta y uno da 1 hora 56 minutos 7' 7" de trabajo alternativo para cada
pulmoén.

Si, a la salida del sol, se comprueba una u otra respiracion: respiracion lunar, ventana nasal
izquierda, respiracion solar, ventana nasal derecha, tenemos la seguridad de que durante tres
dias el sol saldrad en el mismo Svara, esto es, que tendremos la misma respiracion a la salida
del sol.

Entonces, hay que suponer que un periodo de tres dias acaba de expirar, la vispera.

Segun ese calculo, en las veinticuatro horas, durante las cuales se realizan doce cambios y dos
quintos, se tiene siempre la seguridad de que el decimotercer cambio sera como el primero.
Viene después el cambio de signo, y con €1, cambio de respiracion.

Si nos hallamos en el periodo de los quince dias cuyas noches son claras, durante los dias 1°,
2°y 3° encontramos que a la salida del sol tenemos la respiracion lunar, lado izquierdo.
Contemos 1 hora 56 minutos 7' 7", y veremos que en lo restante del dia la respiracion
alternard, durante este tiempo, ora a la derecha, ora a la izquierda.

1°—1°, 2°, 3er. dia, respiracion [unar a la salida del sol.
—4°,5°, 6° dia, respiracion solar, a la salida del sol
—7°, 8% 9°, dia, respiracion lunar, a la salida del sol.
— 10°, 11°, 12° dia, respiracion solar, a la salida del sol.
— 13°, 14°, 15° dia, respiracion [unar, a la salida del sol.

2° — Durante las noches obscuras:
— 1°, 2°, 3er. dia respiracion solar, a la salida del sol.
—4°, 5°, 6° dia, respiracion lunar, a la salida del sol.
— 7°, 8%, 9° dia, respiracion solar, a la salida del sol.
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—10°, 11°, 12° dia, respiracion lunar, a la salida del sol.
— 13°, 14°, 15° dia, respiracion solar, a la salida del sol. El dia 13° es siempre
como el primero.

Si podemos comprobar en nosotros esta regularidad de alternacion, en hora, en dias fijos,
tenemos la seguridad de gozar de perfecta salud, en tanto que los fenomenos respiratorios solo
estan en causa, pues, segun hemos dicho ya, el sistema respiratorio es el gran regulador, lo
mismo que el gran perturbador de todo el organismo humano.

Puede uno cerciorarse por si mismo del hecho con un poco de paciencia y de espiritu de
observacion; y si las respiraciones derecha e izquierda no coinciden, como acabamos de
mencionar, con la salida del sol, cambiando cada tres dias, puede tenerse por cierto que
alguna cosa va mal en la maquina humana.

Para una u otra respiracion, que tienda a adquirir preponderancia, se puede aplicar al punto
remedio: Si es la respiracion /unar, forzar la respiracion solar, y viceversa. ©

Sabemos, pues, que la inspiracion, la digestion del aire, todo ello se ejecuta en varios tiempos,
absolutamente lo mismo que la digestion de los alimentos, que pasan del estdémago a los
intestinos delgado y grueso, y experimentan en cada nuevo sitio una nueva transformacion.
Asi es que, de igual modo que la digestion grosera empieza en la boca, por la masticacion y la
insalivacion, para terminar en el recto, asi también la digestion aérea empieza en el orificio
nasal para terminar en la region del ombligo.

Hemos visto asimismo que la digestion) grosera depende casi por completo de la digestion
aérea, puesto que cada una de las dos respiraciones, /unar y solar, es alternativamente el
principal factor en el cumplimiento de esta digestion.

La respiracion interviene ademas en el cumplimiento de ciertas funciones fisioldgicas
especiales.

Asi vemos que la respiracion solar coincide con la digestion dacida del estomago, y la
respiracion lunar, con la digestion alcalina del duodeno.

Por lo tanto, para lograr perfectas digestiones deberiamos ingerir los alimentos durante la
respiracion solar, y hasta, en rigor, deberiamos empezar la comida en el momento en que el
lado solar entra en funcion.

Para digerir bien, habria que destinar una hora para esta comida; la primera media hora se
pasaria comiendo, y la otra media en dejar que se efectuara el primer trabajo de la digestion.
Pasado este tiempo, lo que queda de la papilla semiliquida estomacal, que no ha sido
absorbida por los vasos del estdbmago, pasa al duodeno, en donde se necesitan unas dos horas,
aproximadamente, para que la parte grasa de nuestros alimentos se haya hecho asimilable.

De esto resulta que la leche se digiere durante la respiracion lunar.

Todas estas operaciones, desde el momento de la comida, requieren para efectuarse tres horas
y media aproximadamente. Lo que después queda sin ser absorbido, pasa al intestino grueso.
En toda digestion fisioldgica dicho paso ha de coincidir con el instante en que vuelve a entrar
en funciones la respiracion solar.

Después de haber seguido una buena digestion en todo su curso, debemos hacer notar que los
cinco Tattvas antes mencionados tienen todavia bajo su dominio una serie de actos mas
delicados relativos a estas importantes funciones fisioldgicas.

Asi, la respiracion solar regula la temperatura del estdbmago, la pone en su punto, a fin de que,

% Para esto hay que cerrar con el dedo el orificio nasal derecho o izquierdo, seglin sea el caso, y obligar a que la
respiracion se efectue por el orificio libre. Como se comprenderd, suponemos que el 6rgano de la nariz se halla
en condiciones normales.
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bajo la accion de un calor conveniente, la cantidad de jugo géstrico exactamente necesaria
para la digestion * de los alimentos sea segregada por la mucosa estomacal, y pueda entonces
operarse la transformacion de las substancias groseras en elementos mas sutiles, y por lo tanto
asimilables por nuestro organismo.

Durante el periodo de actividad del Prithivi, el organismo asimilara la parte azucarada de los
alimentos, los amildceos. Estos nutren los huesos, los musculos, la piel, los cabellos y la
substancia nerviosa.

El Prithivi da también la alegria amable y franca; da constancia, perseverancia; hace gozar
inteligentemente de /a vida.

El Védyu Tattva se ocupa en los dcidos,; da movimiento, contrae y dilata.

El Apas Tattva asimila los astringentes. El esperma, la sangre, la saliva le deben su fuerza, y
la orina algunas de sus cualidades.

El Tejas Tattva suministra a la economia el contingente de inteligencias que, cuando cobran
en nosotros, hacen decir: tengo hambre, tengo sed, tengo suerio.

Nos ayuda también a saber hacer la eleccion de nuestros alimentos.

Como se ve, cada Tattva tiene sus funciones especiales, y cada uno de ellos entra en el
ejercicio de sus funciones primeramente por el aparato respiratorio, después por el digestivo,
para continuar su obra de constructor, de reparador, de purificador, en todo el organismo.

No hay necesidad de insistir mas para demostrar que el menor desarreglo en el orden o en la
ejecucion de trabajos tan importantes puede causar a menudo las mayores perturbaciones. Por
lo que acabamos de decir, se comprendera también que, mediante el perfecto conocimiento de
los Tattvas y de su funcionamiento, se puede llegar a un diagnostico cierto en casos de
enfermedad.

Conociendo la causa, jcon qué seguridad no se pueden combatir los efectos!

Asi pues, si tomamos alimentos solidos durante el periodo de la respiracion lunar o negativa,
o alimentos liquidos durante el periodo de la respiracion solar o positiva, el organismo se
encuentra, en uno u otro caso, completamente desprovisto de medios para absorberlos, y en
este caso todo alimento que queda como residuo es causa de trastornos de los que dificilmente
podemos librarnos. Si eso se repite con frecuencia, va ensanchandose el circulo vicioso.

Las fuerzas respiratorias y digestivas, agotadas por la lucha, no pueden desempenar sus
funciones; los alimentos se digieren cada vez peor. Llegan al intestino sin haber pasado por
las preparaciones y transformaciones ordinarias; permanecen alli y se corrompen, y segun el
temperamento o el mayor o menor desequilibrio del mal nutrido, se presentan diarreas,
disenterias, lombrices, dispepsias, gastralgias, bronquitis cronicas, catarros, enfermedades de
la piel, etcétera.

Cuando un 6rgano sufre, se nutre mal, por no llegar a él lo que necesitaria, entonces, en el
momento en que el Tattva correspondiente al elemento que nos falta entra en juego, do-
seamos la cosa necesaria para restablecer el buen orden.

Muchas veces también el deseo particular respecto a tal o cual alimento o fruto, etc., es
causado por el predominio del Tattva correspondiente. Y si el instinto de nuestro estdmago no
ha sido despertado por la misma cosa y. sin haber comido dicho fruto o alimento, sentimos un
vivo deseo de ¢él, es preciso satisfacerlo.

Es indicio de que la cosa apetecida falta en el organismo, sin que haya dafio causado o
padecimiento de un 6rgano cualquiera.

Cuando, durante la respiracion /unar, se experimentan deseos de comer algin alimento
pesado o craso, hay seguridad de que la enfermedad est4 proxima.

Para evitar, en tales condiciones, que se complique la situacion, es necesario no satisfacer
jamas dicho deseo. Hay trastorno en alguna parte, y no puede menos de aumentarse respon-
diendo a esta necesidad de gastralgico.

% Trituration, se lee tal vez erroneamente en el texto francés. (N. de J. R. B.)
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Para remediar esto de la mejor manera posible, hay que tener fuerza bastante para abstenerse
de todo alimento mientras dure la crisis: hay que esperar la hora de la comida, y en este
momento es preciso conocer y elegir el alimento que conviene y que pueda fortificar la parte
del sistema que esta lesionada o perturbada.

Tomad también, en tiempo oportuno, agua cargada del rayo solar o del color necesario para
modificar tal estado: amarillo, purpura o blanco, segun las circunstancias.

Tomad también leche y alguna medicina apropiada.

Para curar la falta de apetito, acostaos del lado izquierdo, a fin de disminuir la respiracién
lunar.

Tomad un poco de agua cargada del rayo rojo, forzad la respiracion solar, aunque no sea su
hora.

No toméis mas que alimentos ligeros sazonados con canela, jengibre, etcétera.

Cuando el apetito es variable, caprichoso, hay que vigilar tal estado y tratar de remediarlo
mediante el empleo racional de diferentes respiraciones. Se puede, sabiendo hacerlo, llegar
de este modo a restablecer el equilibrio.

Hemos visto que la digestion se operaba primero en el estdbmago y después en el duodeno.
Para que se haga bien, la primera requiere la respiracion solar, y la segunda, la respiracion
lunar.

Si los alimentos contenidos en el estdbmago o en el duodeno no estan digeridos todavia, si las
condiciones varian antes de tiempo, entonces no es ya una digestion lo que se opera, sino que
se produce una indigestion de caracter mas o menos grave, y el pobre enfermo no puede ya
digerir nada. Una vez tomados sus alimentos, hay que hacerlo acostar del lado derecho,
durante el tiempo aproximadamente de ocho inspiraciones; luego, durante dieciséis
inspiraciones, estard echado sobre el dorso, y después, sobre el lado izquierdo, de manera que
se atraiga la respiracion a la ventana nasal derecha.

Hay que tener cuidado de que la respiracion solar dure aproximadamente una hora y media,
después de acabada la comida. Durante todo este tiempo el enfermo debe permanecer
acostado del lado izquierdo, o sentado y apoyado sobre este lado por medio de una almohada,;
después de lo cual se puede permitir que funcione la respiracion negativa o lunar.

Si se sintiesen algunos dolores en ¢l intestino en el momento de esta tltima digestion, podrian
calmarse y al propio tiempo se podria ayudar este proceso digestivo por medio del agua medi-
camentosa preparada con un color apropiado, y tomada de tiempo en tiempo en muy pequeinia
cantidad.

Si la lengua esta seca y la saliva es escasa, tornese un poco de agua pura para facilitar la
salivacion.

En los casos de entorpecimiento, de necesidad de suerio después de comer, tomar agua
cargada de rayo azul/ o mezclada con un poco de hielo, y refrescar los hombros, las rodillas y
la parte posterior de la cabeza.

Cuando se percibe una sensacion de ardor en la boca del estdbmago o a lo largo de todo el
esternon, es causada por las partes acidas de nuestros alimentos, partes donde el Vayu Tattva,
debido a un obstaculo, no ha podido ejecutar bien la digestion.

Las "digestiones acidas" tienen también por causa el Vdyu preponderante. "Entonces, todos
los demas Tattvas estan desordenados por €l en su accion.

En este caso hay que evitar los acidos y excitar la accion del Prithivi.

Toémese agua cargada del rayo amarillo.

Cuando el Vayu Tattva ha principiado su funcion, respirad con fuerza, vigorosamente, de

7 No puede uno figurarse qué virtud higiénica y terapéutica tienen las aguas en las que se ha almacenado tal o
cual rayo solar, segin el color del vidrio del frasco. La medicina tiene aqui a su disposicion; con las fuerzas
solares, un arma raya potencia no sospecha verdaderamente, por lo menos en Europa.

% La canela es amarilla; el jengibre, gris amarillento. Es Prithivi, el estimulante.
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suerte que se produzca la preeminencia del Prithivi. Bebed un poco de agua ligeramente azu-
carada.
Para calmar las nauseas, el vomito, hay que tratar de guardar la respiracion [unar. Respirar
vigorosamente para excitar la accion del Prithivi o del Apas Tattva; atarse el brazo derecho
por encima del codo, y el muslo derecho por encima de la rodilla con un pafuelo. Excitar aun
el Prithivi por medio de fricciones debajo de los pies.
La diarrea y las perturbaciones de la misma indole se detienen guardando la respiracion
lunar.

Rama Prasad
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INTRODUCCION CROMOPATIA

El precedente estudio, por exotérico que sea, nos revela hasta qué punto llegaban, los
conocimientos de la antigliedad india.

Podemos figurarnos cuanto mayor seria nuestro asombro si nos fuera conocida toda la parte
esotérica.

Sea como fuere, por este estudio tenemos la prueba de que dicha antigiiedad poseia
conocimientos especiales acerca de la anatomia, medicina, fisiologia, en lo referente a las
funciones de la respiracion y de la digestion.

Sabemos, por otra parte, que estaba perfectamente enterada de la circulacion de la sangre, en
general, y particularmente de la circulacion y alimentacion fetal, del destino de cada una de
las partes del organo uterino, durante el embarazo, y también del destino de cada una de las
membranas que envuelven al feto, y del liquido que lo bafa, cosas todas ellas que la ciencia
moderna conoce sélo imperfectamente, y algunas desconoce atin por completo.

La anatomia del cerebro, la funcion de cada una de sus partes, incluyendo entre ellas la del
cuerpo pituitario y la de la glandula pineal, todo ello era también de su dominio, en tanto que
nuestra ciencia actual se pregunta todavia para qué pueden servir estos dos oOrganos
ultimamente mencionados. Lo propio sucede con el bazo.

Pero volvamos a nuestros Tattvas, a nuestras fuerzas solares.

Lo que de momento nos ha sorprendido mas, en el extracto del Zivagama, es la nocion de
fuerzas en correlacion, y ligadas a la materia, a la cual ponen ellas en periodo de actividad.

Y esta nocion no comprende la fuerza como una cosa vaga, indefinida; la presenta, por el
contrario, con una concepcion exacta, correspondiendo a un elemento fisico determinado y
perceptible para nuestros sentidos, en ciertas condiciones particulares.

Esta fuerza procede de la misma luz solar, descompuesta en elementos activos de colores
diferentes y de orden superior a la materia grosera sobre la cual ellos obran, aun siendo ma-
teriales ellos mismos.

Si vemos la fuerza ligada a la materia, nada nos indica que este lazo sea para siempre
indisoluble; mas bien llegamos a creer que, una vez destruida esta materia, no por eso la
fuerza seria aniquilada o perdida.

Hemos visto igualmente que las fuerzas aumentan o disminuyen su actividad y que obedecen
a una voluntad inteligente, o FUERZA superior, que, con el nombre de AKAZA, reside en el
interior del craneo, velando por la ejecucion de las 6rdenes transmitidas a sus subordinados.

Si estos datos estuvieran probados, si se nos pudiera demostrar de una manera positiva que,
una vez destruido un organo, por ejemplo, la fuerza que presidia a su funcion contintia exis-
tiendo, llegariamos a la conclusion de que si todos los 6rganos fuesen heridos de muerte, las
fuerzas con la voluntad inteligente que las gobernaba, estas fuerzas, decimos, sobrevivirian a
la destruccion de todo el organismo, es decir, a la destruccion del cuerpo.

La cuestion es capital, su solucion decisiva.

Sabemos que el Tejas Tattva da la sensacion de hambre, de sed. Pero nosotros no concebimos
el hambre ni la sed sin estdmago, y creemos que sin este 6rganos no existirian dichas ne-
cesidades. De consiguiente, la fuerza que las preside, no teniendo ya razéon de ser, se
desvaneceria.

La ciencia actual, cuando nos habla de la materia densa sobre la cual ella opera, afirma que la
fuerza y la materia estan de un modo indisoluble y eternamente ligadas la una a la otra, y de
tal manera que si desaparece una de ellas, la otra se extingue.

No hay fuerza sin materia, ni materia sin fuerza: tal es su conclusion.

Sin embargo, si encontramos casos de destruccion del estomago, con persistencia del hambre,
forzosamente habremos de deducir que la fuerza que daba la sensacion de dicha hambre no ha
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desaparecido; o, en otros términos, que la fuerza ha sobrevivido a la destrucciéon de la
materia.

Veamos lo que nuestra ciencia moderna nos ensefia sobre el particular:

"Durante mucho tiempo se ha considerado que nuestros cinco sentidos eran el inico origen de
todas nuestras sensaciones.

"Hoy dia estd probado que existen sensaciones en gran parte distintas de las percepciones
conscientes de los cinco sentidos, y. en la mayoria de ellas, de todo otro origen.

"El trabajo cerebral que estas sensaciones determinan es en gran parte inconsciente; es decir
que nuestra inteligencia se apoya en un gran nimero de operaciones cerebrales inconscientes,
que se efectiian con ayuda de sensaciones procedentes del fondo mismo de nuestros tejidos, y
cuyo aporte oscuro, pero permanente, constituye la trama de la personalidad o del YO.

"Asi es como se nos manifiestan las necesidades de toda especie, tales como las necesidades
de actividad, de ejercicio muscular y de actividad psiquica; tales como el apetito, el hambre,
la sed, etcétera.

"Si se estudia una necesidad tan familiar como la del hambre, uno se sorprende del nimero y
de la extension de las «sensaciones internas» que la constituyen, sensaciones de vacio y de
encogimiento, calambres y ahilos de estémago que se extienden desde el vientre a las fauces;
desmayos, vahidos, postracion y, por ultimo, delirio por inanicion o famélico.

"Los centros nerviosos y el organismo entero acaban por experimentar dicha necesidad.

"El estbmago mismo no interviene mads que accesoriamente en la sensacion de hambre,
puesto que el hambre puede aplacarse mediante la inyeccion de peptonas en la sangre y puede
persistir después de la destruccion del estomago por efecto de un cancer."

Asi se expresa el doctor Beaunis, muy distinguido profesor de fisiologia en la Facultad de
Medicina de Nancy, en su tratado de las "Sensaciones internas" (Tomo 1° de la Biblioteca
cientifica internacional).

"Esta sensacion de hambre no tiene su asiento en el cerebro, pues se han visto fetos
anencéfalo, desprovistos de cerebro y de cerebelo, llorar de hambre, después de nacer, y
mamar con la misma avidez que los recién nacidos normales.

"La sed determina sensaciones tan vivas como el hambre. El contacto del liquido con la
mucosa de las fauces y del estdbmago parece necesario para apagar la sed; sin embargo, la
inyeccion directa del liquido en las venas quita la sed.

'La sed, como el hambre, consiste, pues, no sélo en sensaciones locales, sino también en
sensaciones generales, verdadero grito del organismo que sufre por efecto de la falta de los
liquidos necesarios para su mantenimiento."

He aqui, pues, perfectamente comprobado por la misma ciencia el hecho de que la sensacion
de hambre y de sed persiste aun después de la destruccion del estomago, y que no tiene su
asiento en el cerebro, por mas que esté ligada con la fuerza superior que reside en este 6rgano.
Asi pues, necesariamente, la fuerza que preside a estas necesidades EXISTE fuera de los
organos que nos parecen indispensables para satisfacerlas, y no so aniquila por la
desaparicion de ellos.

De esto se deduce que todo el sistema de los Tattvas, que la trama de la personalidad o del
YO para servirnos del mismo lenguaje cientifico, sobreviene, como ser diferenciado, a la
muerte de todo el organismo.

Desde que tenemos conocimiento del trabajo de Ruma Prasad, nuestra atencion se ha fijado
en los diferentes modos de respiracion, segiin lo que se acaba de describir.

Ciertos experimentos han sido para nosotros objeto del mayor asombro, y podriamos
consignar aqui varias observaciones relacionadas con los datos expuestos en el Zivdgama.
Podriamos decir también, por ejemplo, que hemos conocido personas que nunca han respirado
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por la nariz, y que, jovenes aun, han muerto de consuncién, no habiendo tampoco digerido
jamas cosa alguna de la manera debida. Conocemos otras personas que, respirando
incompletamente, arrastran una vida valetudinaria por efecto de sus digestiones dificiles y
penosas, a pesar de te dos los recursos de la higiene y de la farmacia a que en vano han
apelado.
Otra persona también —hecho sorprendente— que tiene la cavidad nasal derecha obstruida a
consecuencia de la operacion de un polipo, y que por lo mismo esta privada de la respiracion
solar, no puede absolutamente digerir sino liguidos, si ingiere alimentos sdlidos, las acedias y
las regurgitaciones sobrevienen cada vez.
Antes de la operacion, el estobmago funcionaba bien.
Nos limitamos a estas citas, preguntandonos si, desde el punto de vista de la practica, no seria
mas interesante poner de manifiesto las relaciones que existen entre los defectos del 6érgano de
la nariz, las irregularidades de la respiracion y las digestiones-Respecto de la terapéutica solar,
una de las materias mas curiosas y de positivos resultados, merece ser tratada aparte y con la
debida extension.

JL.M.S. T)
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CROMOPATIA

He recibido de Maria Bermond, que reside en la India, unas interesantisimas notas
traducidas de un libro que expone el tratamiento empleado por un indo para curar las
enfermedades por medio de los colores.
He tratado de coordinar estas notas, y asi presento los principios de este tratamiento,
gracias al cual muchos enfermos desahuciados por los doctores alépatas han podido
recobrar la salud.

Magda Kneier

1° La cantidad relativamente insuficiente de un color en los 6rganos del cuerpo humano es la
causa de las enfermedades de que adolece.

Los colores de que mas frecuentemente tiene necesidad el cuerpo son: el azul, el rojo y el
amarillo.

Para aplicar el tratamiento por medio de los colores, es preciso antes determinar bien el color
que se ha de administrar interior y localmente, examinando:

1° El color del globo del ojo.

2° El color de las unias de las manos.
3° El color de la orina.

4° El color de las deposiciones.

El color que ha de absorberse para restablecer la salud es el que falta al organismo: en
general, es el azul o el rojo.

Ocurre también que, por efecto de una congestion en un punto particular del cuerpo, el color
que le jaita en general causa accidentes locales, que deben entonces ser tratados localmente
por medio de lociones o de proyecciones de luz del color que se desea, independientemente
del tratamiento general interno.

2° Color azul y subcolor indigo y verde.

El color azul tiene una gran importancia vital: es calmante, refrescante, eléctrico y astringente.
Alivia todos los dolores en general, calma los accesos de lo cura la apoplejia, los espasmos o
calambres de cdlera, de la peste, de la rabia, detiene la disenteria y restablece el equilibrio del
sistema nervioso.

El color verde es el remedio preconizado contra las afecciones cancerosas. Hay que beber el
agua verde y proyectar la luz verde sobre la parte atacada. Los diviesos, los fortinculos y el
antrax son rapidamente aliviados por los rayos de luz verde.

La luz verde y la azul estan indicadas contra las neuralgias de la cara, de la cabeza, de los
o0jos; contra las convulsiones de los nifios, los insomnios, ideas fijas, alucinaciones, etcétera.
El color indigo, que es un azul oscuro mezclado de rojo, es particularmente elegido para
calmar las afecciones respiratorias de los pulmones y de los bronquios, romadizos, bronquitis,
pleuresias y hasta la tisis aguda.

La influencia del color rojo, que estd combinado con el azul en el indigo, evita el enfriamiento
de los organos tratados; las personas de edad avanzada o muy debilitadas hallan ventaja en
usar el indigo en vez del azul claro, para no debilitar su organismo fatigado en el curso de un
tratamiento por el color azul.

El color indigo hace cesar la dispepsia y calma los vomitos espasmodicos; entona, ademas, los
organos digestivos.
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3° Color amarillo y subcolor anaranjado y ambarino.

El color amarillo se ha de emplear con cautela. Sirve para las afecciones intestinales y las del
rifion. Es el mejor color que puede usarse contra la atonia del intestino.

El color anaranjado estimula las funciones, pero su empleo excesivamente prolongado puede
acarrear dolores y la disenteria, mientras que el empleo del color ambarino se puede continuar
mas tiempo, a dosis moderadas, contra el estrefiimiento habitual, sea solamente al interior, sea
también en lociones sobre el vientre.

Por ultimo, el color amarillo se emplea en lociones contra la lepra, y al interior contra la
epilepsia, con aplicaciones simultaneas, sobre la cabeza, de luz azul o verde.

El reumatismo, la gota, la tisis crénica, son tratados por medio del color anaranjado a pequena
dosis.

4° Color rojo y subcolor violeta.

El color rojo es calido, no astringente, no eléctrico. Vivifica y entona los organismos
depauperados y combate el exceso de color azul.

El empleo de color rojo esta indicado en los casos de anemia, de languidez, tristeza y pérdida
de fuerzas.

Este color se emplea con frecuencia interiormente para fortificar y vivificar, mientras que
simultdneamente se emplea el color azul al exterior para calmar una parte dolorida o
lesionada.

Las fiebres malignas van generalmente acompafiadas de un exceso de color rojo, y se
combaten por medio del color azul, del indigo o del violeta, segiin deba el calmante ser
administrado mas o menos con un reconstituyente.

Las dosis de color rojo contenidas en el indigo y en los diversos tintes de violeta permiten
encontrar las cantidades de azul v de rojo proporcionalmente necesarias.

5?En suma: el color azul calma, el rojo excita, y el amarillo, tiene una accion penetrante.

Para combatir el insomnio estd indicada la habitacion iluminada de azul; un medio rojo
impele a la actividad fisica; el color amarillo o anaranjado predispone al trabajo mental, y la
luz verde depara una calma bienhechora, pero no debilitante.

Para preparar las aguas cargadas de los colores necesarios para el tratamiento de los enfermos
basta proveerse de frascos o botellas del color deseado, limpiarlos bien, llenarlos de agua de
fuente o destilada, y exponerlos dos horas por lo menos a los rayos del sol, después de haber
tapado bien los recipientes.

De igual manera puede prepararse aceite para uso externo. Segun dice el opusculo en que se
indican estos cuidadosos detalles, el aceite de colza asi preparado cura los flujos blancos y las
pérdida? seminales frotdndose la cabeza desde la nuca hasta por encima del cerebelo, y
aplicado sobre todo el cuero cabelludo, devuelve al cabello blanco su color natural y combate
muy eficazmente la calvicie; pero no se indica el color que para esto se ha de emplear.

6° Las unicas dosis indicadas son las siguientes:
Para calmar los accesos de asma, tobmese agua anaranjada a la dosis de una tercera parte de
onza (unos 10 gramos) cada diez minutos durante una hora. Para curar las aftas, inedia onza

(unos 15 gramos) de agua azul cada media hora durante tres o cuatro horas, y empiécese de
nuevo al cabo de veinticuatro horas. (Supongo que es necesario hacer gargaras con el agua
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antes de tragarla.)

Para combatir los ataques biliosos, tres dosis (?) de agua azul cada dos horas. (Supongo que se
ha de beber cada vez media onza o una tercera parte; de 10 a 15 gramos.)

Para tratar la paralisis, sumergir la parte paralizada en bafios de agua roja, o exponer a la luz
de este color la parte enferma.

Se obtienen los rayos de luz coloreada interponiendo vidrios de color entre la luz del sol o de
un foco luminoso cualquiera, y la parte enferma que se va a tratar.

Dicese que el iniciador de este tratamiento se ha mandado fabricar una linterna provista de
cuatro cristales de color azul, amarillo, verde y rojo, de que se sirve, segin los casos, para las
aplicaciones nocturnas de su tratamiento.

Cuanto mdas cargada del color de los frascos estd el agua por medio de una exposicion
prolongada a los rayos del sol, tanto mas poderosa resulta su accion. Dos horas de exposicion
es el minimo generalmente adoptado.

No se fija cantidad para el uso externo. Las ulceras y heridas pueden lavarse con tanta agua
como se necesite.

Para tratar casos agudos, las dosis que se tomen pueden ser mas frecuentes o aproximadas que
para los casos cronicos.

Por regla general, no se toma mas de un tercio de onza o media onza (de 10 a 15 gramos) cada
vez.

Para las enfermedades crénicas, es preferible administrar pequenas dosis, a fin de poder
prolongar el tratamiento.

En el caso de que un color se haya administrado equivocadamente o en exceso, hay que
restablecer el equilibrio aplicado al color opuesto: el rojo contra el azul; el azul contra el rojo.

* * *

En una notable conferencia que recientemente ha dado Mr. Dudley en la Psycho-Therapeutic
Society, basandose en multitud de casos practicos, ha sentado las siguientes conclusiones
acerca de los efectos producidos por los diferentes colores sobre el organismo humano:

El color violeta es un poderoso calmante de los nervios y del espiritu.

El amarillo oro tonifica y desarrolla el cerebro.

El azul alivia las neuralgias y fortalece la voluntad.

El rojo robustece y acrecienta las facultades sensitivas. Bajo su influencia desaparecen
la anemia y el abatimiento de animo.

El verde es también sedante, y a la vez predispone el animo a la alegria.

*

Para completar estas notas, afiadiremos que desde algunos afios a esta parte la cromoterapia se
ha ido generalizando entre nosotros. Asi vemos emplear la luz azul como calmante en los
casos de exaltacion morbosa de la sensibilidad en las neuralgias, en los accesos de mania
furiosa, etc. El empleo de la luz roja es muy frecuente en las fiebres eruptivas, como la viruela
y el sarampion.

(Nota del Traductor.)
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GLOSARIO

Abhijit, una de las mansiones lunares.

Abhiniveza, nombre técnico para expresar la debilidad mental que provoca miedo a la
muerte. Es uno de los cinco "sufrimientos" de los yoguis.

Agama, uno de los tres medios de conocimiento. El conocimiento que nos viene de la
experiencia y de las investigaciones de otros, que tomamos por autoridad, se dice proviene del
Agama. Por esta misma razon los Vedas son llamados Agama.

Agni, fuego. Nombre del éter luminifero, llamado también Tejas Tattva. Su color es rojo. De
la combinacion con otros Tattvas resultan otros colores.

Ahankara, egoismo o egotismo.

Ahavaniya, uno de los tres fuegos que se mantenian en una antigua casa inda.

Akéza, nombre del primer Tattva, el éter sonorifero. Este es un Tattva importantisimo. Todos
los demas proceden de €l, y viven y obran en ¢l. Todas las formas y todas las ideas del
universo viven en él. No hay ser viviente en el mundo que no esté precedido por el Akdza o
seguido por €l. Es aquel estado del cual podemos esperar que salga inmediatamente toda otra
substancia y todo otro Tattva, o hablando mas estrictamente, es el estado en que toda cosa
existe, pero sin que se vea.

Alambucha o Alammukha, un tubo o conducto del cuerpo humano que se dice que se abre
en la boca; de consiguiente, el canal alimentario.

Ambaricha, uno de los cinco infiernos. Las cualidades del Apas Tattva se encuentran alli en
doloroso exceso.

Amrita, el néctar de los dioses.

Ananda, estado de felicidad en que el alma se funde en el Espiritu. Significa también el
estado espiritual de la atmoésfera tattvica.

Anandamaya Koza, el principio o envoltura * espiritual, la monada espiritual.

Anaradha, la decimoséptima mansion lunar.

Andhatamisra ", el infierno en el cual las cualidades del Akdza Tattva se encuentran en
doloroso exceso.

Anumana, inferencia.

Apana, manifestacion del principio vital que expele del organismo las cosas de que no tiene
ya necesidad, tales como los excrementos, la orina, etcétera.

Apantartamah, Richi védico, del cual se dice que se encarnd con el nombre de Vyasa.
Krichna Dvaipayana, autor del Mahabhtarata y otras obras.

Apas, nombre de uno de los cinco Tattvas, traducido a nuestra lengua con el nombre de éter
gustifero.

Ardra, uno de los asterismos lunares.

Asamprajiata, el estado superior del éxtasis mental, en el que la mente se baila
perfectamente absorbida en el alma. El estado inferior es designado con el nombre de
Samprajnata.

Asat, el aliento negativo, o fase negativa de la materia.

Asmita, (I) un sinonimo de Ahankdra: egoismo o egotismo. (II) Parte o particula constitutiva
del YO. (III) La nocién de que el YO no es una cosa separada de las percepciones y de los
conceptos.

Avidya, falso conocimiento, ignorancia.

Azlech4, una mansion lunar.

% Coil, en inglés: "rollo, espira", etc. Siguiendo a otros autores he traducido dicha voz en el sentido de
envoltura o principio. (N. de J. R. B.)
"0 Literalmente: "ciega o profunda tenebrosidad". (N. de J. R. B.)
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Azvini, la primera mansion lunar.

Bharani, la segunda mansion lunar.

Bhiitas, los cascarones de las almas de los difuntos.

Brahma (con a final breve), conocido también con el nombre de Parabrahman, el Uno
Absoluto, del cual emana el universo.

Brahma (con « final larga), el universo autoconsciente, el sexto principio del universo.
Brahmadanda, la columna vertebral.

Brahmanda, el universo. Literalmente, el huevo de Brahma.

Brahmarandhra, el agujero de la cabeza por el cual sale del cuerpo el alma del yogui. El
canal espinal termina en dicho agujero.

Brahmavidya, Ciencia divina o Teosofia,

Buddhi, entendimiento, inteligencia.

Ch, simbolo de uno de los vasos que salen del corazon.

Chh, simbolo de otro de estos vasos.

Chaitra, un mes lunar del calendario indo, que corresponde generalmente a febrero-marzo.
Chakra, circulo, disco.

Chakchus, 0jo; la modificacion ocular del Prana.

Chandra, la luna; el aliento izquierdo.

Chandraloka, el mundo o esfera lunar.

Chaturyuga, los cuatro Yugas: Satya, Treta, Dvapara y Kali-Yuga reunidos; un periodo de
12.000 afios divinos.

Chhandogya, nombre de uno de los Upanichads, una clase de tratados sobre la filosofia
esotérica de la India.

Chitra, uno de los asterismos lunares.

Daiva, perteneciente a los dioses (Devas). Un dia daiva (o divino) equivale a un afilo humano.
Un afo daiva es igual a 365 dias daivas.

Damini, nombre de uno de los vasos del cuerpo humano, probablemente aquel que, con todas
sus ramificaciones, va a la mama de la hembra (?). No lo he encontrado atn descrito en
ninguna parte.

Devachan, término tibetano que usamos para designar el estado de bienaventuranza de que se
goza después de la muerte, en la esfera lunar.

Devadatta, una de las diez modificaciones del principio vital.

Dhanaiijaya, una de las diez modificaciones del principio vital.

Dhanichtha, una mansion lunar.

Dharana, concentracion de la mente.

Dreshkana, la tercera parte de un signo del Zodiaco.

Duhkkha [O DU (S) KHA], dolor.

Dvadazanza, la duodécima parte de un signo del Zodiaco.

Dvecha, odio, aversion. Manifestacion de la mente que repele las cosas desagradables.
Ekarchi (Eka-richi), el Gnico o principal Richi.

G, simbolo de uno de los vasos que parten del corazon.

Gandhari, el Nadi que va al ojo izquierdo.

Gandharva, musico celeste.

Ganga, término técnico para expresar el aliento solar.

Gargya Sauryayana, nombre de un sabio filosofo antiguo mencionado en los Upanichads.
Garhapatya, uno de los tres fuegos domésticos.

Gh, simbolo de uno de los tubos que salen del corazén para ramificarse en todo el cuerpo.
Ghari o Ghati, (I) periodo de veinticuatro minutos. (I) un Ghati lunar es algo menor: una
sexagésima parte de un dia lunar.

Ghrana, el 6rgano del olfato, la modificacion odorifera del Prana.
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Ha, (I) simbolo técnico del proceso de espiracion. (I) Simbolo de Akaza Tattva, nominativo
neutro de ham.

Ham, Véase: Ha.

Hamsa, de Ham y Sa, es el nombre técnico de Parabrahman, porque en este estado tanto los
movimientos positivos como los negativos se hallan en estado potencial.

Hamsachara, término técnico del proceso de la respiracion.

Hasta, una mansion lunar.

Hastijihva, un Nddi que va al ojo derecho.

Hora, la mitad de un signo zodiacal.

Ida, el Nadi que se despliega en la parte izquierda del cuerpo; el simpatico izquierdo.

Indra, el .sefior de los dioses; el que empuiia el rayo.

Izopanichad, nombre de uno de los Upanichads.

Izvara, sexto principio del universo (segun la division septenaria); lo mismo que Brahma.

J, simbolo de uno de los doce Nadis principales (troncos), que parten del corazon.

Jagrata, estado de vigilia.

Jh, simbolo de uno de los Nadis-troncos que salen del corazon.

Jyechtha, una mansion lunar.

K, simbolo de uno de los Nddis que arrancan del corazon.

Kala, una division del tiempo = 1 y 3/5 de minuto.

Kalasiitra, nombre de un infierno en donde las cualidades del Vayu Tattva se hallan en
doloroso exceso.

Kali, nombre de un ciclo de 2.400 anos daivas. La edad de Hierro. Kamala, el loto. Un
centro de fuerza nerviosa del cuerpo.

Kansiya, aleacion de cinc y cobre muy empleada para la fabricacion de vasos.

Kachtha, una division del tiempo =3 y 1/5 de segundo.

Kathopanichad, uno de los Upanichads.

Kh, simbolo de un Nadi que sale del corazon.

Komala, literalmente, blando.

Kram, simbolo tantrico para expresar la mente humana que traspasa los limites ordinarios de
lo visible y asi examina lo invisible. Los antiguos filosofos tdntricos tenian simbolos para
designar casi todas las ideas. Esto era para ellos absolutamente necesario, porque sostenian
que si la mente humana se fijara en un objeto cualquiera con suficiente fuerza durante cierto
tiempo, era seguro alcanzar dicho objeto por la fuerza de la voluntad. La atencion se reforzaba
generalmente musitando de continuo ciertas palabras y manteniendo siempre asi la idea ante
la mente. Usédbanse, pues, los simbolos para designar cada idea. Asi, "Hrien" denota la
modestia, "Kliw" significa amor, "Aiw" designa proteccion, "Chaum" bienestar, y asi
sucesivamente. Empledbanse simbolos parecidos para nombrar los vasos sanguineos, etc. La
ciencia tantrica esta ahora pérdida casi por completo. No hay actualmente ninguna clave
provechosa que abarque la terminologia simbdlica, y de ahi que una gran parte del lenguaje
simbolico resulte, por desgracia, ininteligible en nuestros dias.

Krikila, manifestacion del principio vital que causa el hambre.

Krittika, la tercera mansion lunar.

Kuhu, el Nddi que va a los 6rganos de la generacion.

Kumbhaka, una de las practicas del Prdandydma, que consiste en hacer una inspiracion lo
mas profunda posible y retener el aire inspirado todo el tiempo que se pueda.

Kiirma, la manifestacion del principio vital que causa el pestafieo.

Lam (L), simbolo del Prithivi Tattva.

Loka, mundo, una esfera de existencia.

Magna, la décima mansion lunar.

Mahabhiita, literalmente: "gran elemento"; sinonimo de Tattva.
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Mahaikala, el infierno en que las cualidades del Prithivi Tattva se hallan en doloroso exceso.
Mahamoha, uno de los cinco sufrimientos de Patafijali. Sinonimo de Raga (deseo de obtener
o guardar).

Mahezvara, el gran Sefior, el gran Poder.

Mabhiirta, una divisiéon del tiempo = cuarenta'y ocho minutos.

Manas, mente; el tercer principio del universo contando de abajo arriba.

Manomaya Koza, el principio o envoltura (coil) mental. La mente individualizada, que es, por
decirlo asi, una cascara o cubierta para que en ella se manifieste la energia espiritual de la
manera particular como encontramos la mente obrando.

Manu, el Ser concebido come el substrato del tercer principio del universo, contando desde
abajo. La idea de la humanidad de uno de aquellos ciclos conocidos con el nombre de
Manvantaras.

Manucha, perteneciente a loe hombres, humano. Dia manucha (humano), el dia ordinario de
veinticuatro horas. Afio manucha, el ano solar ordinario. El mes lunar es designado con
el nombre de "dia de los padres" (Pitriya); el afio .solar, a su vez, es conocido con el
nombre de "dia de los dioses".

Manvantara (Manu-antara), un ciclo de setenta y un Chaturyugas, durante el cual reina un
Man, esto es, durante el cual existe una humanidad de cierto tipo.

Manvantarico, perteneciente a un Manvantara.

Matarizva, literalmente, "el que duerme en el espacio". Este término se aplica al Prana en el
sentido de que desempefia las funciones de registrar los actos de los hombres, etcétera.

Merii, llamado también Sumeru. Los Puranas hablan de ¢l diciendo que es una montaia
(Parvata, Achala), en la cual esta situado el Svarga o cielo de los indos, que contiene las
ciudades de los dioses, con espiritus celestiales habitantes. En efecto, se habla de ¢l como el
Olimpo de los indos. El hecho es que el Meru no es una montafia tal como las que vemos en
la superficie de nuestro globo. Es la linea divisoria que separa la atmosfera terrestre del aire
superior, esto es, el éter puro; o, usando nuestra terminologia, el Meru es el circulo que limita
el Prana terrestre. Del lado hacia aca, el circulo es nuestro planeta, con su atmdsfera; del lado
hacia alla, es el Prdna celeste, la mansion de los dioses. El sabio Vydsa describe el Bhirloka
(la tierra) como extendiéndose desde el nivel del mar hasta la parte de atras del Mert. En la
faz de la llamada montafia viven los seres celestiales, y por lo tanto, el limite de la tierra es su
espalda. Esta linea divisoria es denominada montafa a causa de su posicion, fija e inmutable.
Moha, negligencia, descuido, turbacidn, insensatez, etc. Es sindnimo de Asmitd, uno de los
cinco "sufrimientos" de Patanjali.

Mokcha, liberacion; estado de existencia en el cual las tendencias inferiores de la mente se
extinguen por completo, y en el que, por lo tanto, la mente permanece absorbida en el alma
sin peligro de renacimiento.

Mrigazircha, una mansion lunar.

Miila, un asterismo lunar.

N, simbolo de uno de los Nddis que parten del corazon.

Nadi, esta palabra significa tubo, vaso. Se aplica indistintamente a los vasos sanguineos y a
los nervios. La idea que representa esta .palabra es la de un tubo, vaso, conductor o siquiera
una linea a lo largo de la cual fluye algo, sea un liquido o sea una corriente de fuerza.

Naga, la manifestacion de vida que causa la eructacion.

Namah, acatamiento.

Nasad asit, un himno del Rig Veda, el 129° del décimo Mandala (seccidén), que empieza con
dichas palabras. En este himno se halla el germen de la Ciencia del aliento.

Navanza, la novena parte de un signo del Zodiaco.

Nidhi, tesoro.

Nidra, suefio sin ensuefios.
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Nimecha, una division del tiempo — 8/45 de segundo. Literalmente significa un "pestafico"
71

Nirvana, la extincion de las tendencias inferiores de la mente. Es sindnimo de Mokcha.
Nirvichara, intuicion ultrameditativa, en la cual, sin el menor esfuerzo del
pensamiento, aparecen en la mente, de un modo instantaneo, lo pasado y lo futuro,
los antecedentes y consecuentes de un fenomeno presente.

Nirvitarka, una especie de intuicion (Sampalti), la intuicidon sin palabras. Es el estado de
lucidez mental en que las verdades de la naturaleza brillan por si mismas sin intervencion de
palabras.

Pada, pie; modificacion de la materia vital que actiia en la deambulacion o marcha.

Hadma, loto. Sindnimo de Kaniala.

Pala, una medida, un peso; aproximadamente, 1 onzay 1/3.

Pam (P), simbolo algebraico del Vayu Tattva. Pam es el nominativo neutro de la letra Pa,
la primera letra de la voz Pavana, sindbnima de Vayu.

Paiichi-karana, literalmente, esta palabra significa: “que hace quintuplo”". Se ha traducido
groseramente en el sentido de division en cinco. Significa el proceso de un minimum de un
Tattva que esta combinado con los de otros. Asi, segun el proceso, cada molécula de Prithivi

Tattva, por ejemplo, se compondra de ocho minimos.
Prithivi  Akéza Viyu Agnoi Apas

Prithivi = —— e e oo b oo e e

8 e 8 8
y asi sucesivamente. En el Anarida los Tattvas son simples. Kn ul Vijiidna y después de, cada
uno es quintuplo, y por lo tanto cada uno tiene un color, etcétera.
Pani, la mano; el poder manual.
Parabrahman, es bien conocido ahora como la Causa sin causa del Universo, el Unico Todo
Absoluto.
Parabrahmane, dativo de Parabrahman, que significa "a Parabrahma"'.
Paramechthi Stikta, el Ndsad 7isit, himno de que se ha hecho antes mencion, es también
llamado el Paramechthi Siikta.
Paravairigya, estado de la mente en que sus manifestaciones se vuelven absolutamente
potenciales y pierden todo poder de pasar a actuales sin consentimiento (nod) del alma. En tal
estado, todo alto poder aparece con facilidad en la mente.
Parinirvana, el ultimo estado en que puede existir el alma humana, y en el cual las
influencias psiquicas, mentales y fisioldgicas no tienen sobre ella poder alguno.
Pataiijali, autor de los Aforismos sobre el Yoga, la ciencia de la aplicacion y del
embellecimiento mental.
Payu, 6rganos excretores; la modificacion del Prdna que los constituye.
Pingala, el Nddi y el sistema de Nadis que obran en la mitad derecha del cuerpo; el simpatico
derecho.
Pitriya, que pertenece a los padres. El dia pitriya significa el mes lunar.
Pitta, sinonimo de Agni, significa calor, temperatura.
Prakriti, la materia cosmica indiferenciada.
Pralaya, la cesacion de las energias creadoras del mundo; el periodo de reposo.
Pramina, medios de conocimiento. Estos son: (I) los sentidos, (I) la indiferencia, y (IIT) la
autoridad, o en otros términos, la experiencia de los demas.
Prana, el principio vital del universo y su manifestacion localizada'; el principio vital del
hombre y de los demas seres vivientes. Consiste en un océano de los cinco 7attvas. Los soles
son los diversos centros del océano de Prdna. Nuestro sistema solar estd lleno de Prdna hasta
su limite mas extremo, y en este océano se mueven los diversos cuerpos celestes. Se ha

0. como decimos nosotros, "un abrir y cerrar de ojos" cuando queremos expresar un brevisimo
instante. (J. R. B.)
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sostenido que todo el océano de Prdna, con el sol, la luna y los planetas, es una imagen
completa de cada organismo viviente de la tierra o, por lo mismo, de un planeta cualquiera.
De ahi que a veces se hable del Prdna como si fuera una persona u otro ser viviente. Todas las
manifestaciones de la vida en el cuerpo son designadas con el nombre de Prdanas menores. La
manifestacion pulmonar es denominada Prdna por excelencia. La fase positiva de la materia
es también llamada asi, en contraposicion al Rayi, o sea la fase negativa de la materia vital.
Pranamaya Koza, la envoltura o principio (coil) de vida; el principio vital.

Pranayama, la practica que consiste en hacer inspiraciones profundas, reteniendo el aire
inspirado todo el tiempo posible y espirando luego el aire de los pulmones hasta quedar éstos
lo mas vacios que se pueda.

Prapathaka, uno de los capitulos del Chhdndogya Upanichad.

Pratyakcha, percepcion.

Prayaga, realmente, la conjuncion de los tres rios: el Ganges, el Jumnd y el Sarasvati en
Allahabad. Este ultimo rio no se ve actualmente en ninguna parte. En la terminologia de la
Ciencia del Aliento, se aplica a la conjuncion de las corrientes derecha e izquierda del
aliento.

Praznopanichad, uno de los Upanichads.

Prithivi, uno de los cinco Tattvas, el éter odorifero.

Punarvasii, una de las mansiones lunares.

Piraka, la parte del Prdnayama que consiste en llenar los pulmones con la mayor cantidad
posible de aire, haciendo una inspiracion lo mas profunda que se pueda.

Pirvabha drapada, una de las mansiones lunares.

Pirvachadha, otra mansion lunar.

Piicha, nombre del Nadi que va al oido derecho.

Puchya, una de las mansiones lunares.

Réaga, (I) manifestacion de la mente que trata de retener los objetos que causan placer. (II) Un
modo de musica. Hay ocho modos de musica, y cada uno de ellos tiene varios modos menores
llamados Raginis. Cada Rdgini tiene, ademas varias armonias.

Réagini (Véase: Raga).

Ram, nominativo neutro de Ra. Se emplea como simbolo del Agni Tattva.

Rasana, el 6rgano del gusto.

Raurava, el infierno en donde las cualidades del Tejas Tattva se halla» en doloroso exceso.
Rayi, la fase negativa de la materia, que se distingue de la fase positiva por su
impresionabilidad. En efecto, es la materia vital mas fria, mientras que la mas caliente es
denominada Prdna.

Rechaka, la parte del Prdanayama que consiste en expeler el aire de los pulmones.

Revati, una de las mansiones lunares.

Rig Veda, el més antiguo y mas importante de los Vedas.

Ritambhara, la facultad de percepcion psiquica, mediante la cual las realidades del mundo
son conocidas con tanta verdad y exactitud como son conocidas las cosas exteriores
mediante la percepcion ordinaria.

Rohini, la cuarta mansion lunar.

Sa, simbolo del proceso de inspiracion. El Zakti, modificacion respectiva de la materia vital,
es llamada también Sa.

Sadhakapitta, la temperatura del corazon, de la cual se dice que es la causa de la inteligencia
y de la comprension.

Samadhi, éxtasis (trance); estado en que la mente se halla tan absorbida en el objeto en que
se ocupa, o en el alma, que llega a olvidarse ella misma en el objeto de su atencion.

Samaina, manifestacion de vida, de la cual se dice que causa en el vientre la absorcion y
distribucion del alimento por todo el cuerpo.
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Sambhi, el principio masculino; la fase positiva de la materia. Uno de los nombres del dios
Ziva.

Samprajiiata, una especie de Samadhi; aquella en que la aplicacion mental es recompensada
por el descubrimiento de la verdad.

Sandhi, la conjuncién de las fases positiva y negativa de una fuerza. Tal palabra es sindbnimo
de Suchumnd. La conjuncion de dos Tattvas. Cuando un Tattva pasa a otro, interviene el
Akdza. En efecto, no puede haber cambio de un estado a otro sin que intervenga tan
omnipotente 7attva. Este estado que interviene no es, sin embargo. el Sandhi. Por la
conjuncion tattvica se produce siempre un nuevo Tattva conjunto. Esto se indica por la
longitud o extension del aliento. Asi, cuando se asocian el Agni y el Vayu, la longitud esta
entre estos dos. Lo mismo sucede con los demds 7attvas. Si las fases positiva y negativa de un
objeto se presentan en sucesion regular inmediata por algun tiempo, se dird de ellos que estan
en conjuncion (Sandhi). Pero, si viniendo de opuestas direcciones se contrabalancean entre si,
el resultado es el Akdza o el Suchumnd. El lector vera que hay muy poca diferencia, y a veces
ninguna, en los estados de Akdza, Sandhi y Suchumna. Si Akédza permanece estacionario, es
Suchumnd, si Suchumnd tiende a la produccion, se convierte en Akédza. En efecto Akdza es el
estado que prefigura inmediatamente cualquier otro estado tdftvico de existencia.

Sanskara, velocidad adquirida; habitos contraidos. Sinénimo de Visana.

Sarasvati, diosa del lenguaje.

Sarjana, emision, emanacion, creacion.

Sat, el primer estado del universo, en el cual toda forma del universo viviente, hasta el mismo
Senor (Jzvara), esta latente. Es el estado del cual son primeramente emitidos los Tattvas no
compuestos.

Satya, verdad, veracidad, fidelidad.

Savichara, intuicion meditativa (Véase: Nirvitarkay AHrvichdra).

Savitarka, una especie de intuicion; la intuicidon verbal.

Sthiila, la facultad de memoria retentiva.

Smriti, grosero, masivo, denso.

Sthiila Zarira, el cuerpo grosero, en contraposicion a los sutiles principios superiores.
Suchumna, (I) el Nddi que se extiende en el medio del cuerpo. (II) La médula espinal con
todas sus ramificaciones. (III) Estado de fuerza que esta lleno de las fases negativa y positiva.
Cuando no fluyen ni el aliento lunar ni el solar, se dice que el Prdna esta en Suchumna.
Suchupti, suefio sin ensuefos, estado del alma en que las manifestaciones de la mente
experimentadas en el ensuefio estan en reposo.

Suhka, sentimiento de placer.

Sirya, el Sol.

Siiryaloka, mundo o esfera solar.

Siryamandala, la porcidon de espacio hasta donde alcanza la influencia del sol.

Svapna, ensueiio.

Svara, la corriente de la ola de vida; el Gran Aliento; el aliento humano. El Gran Aliento, en
un plano cualquiera de vida, tiene cinco modificaciones, los Tattvas.

Svati, una mansion lunar.

T, nombre de uno de los Ndadis que parten del corazén.

Tamas, obscuridad, ignorancia. Sinonimo de Avidya.

Tantra, una clase de tratados sobre la ciencia del cuerpo y del alma humanos. Comprenden
una gran parte del Yoga. El lenguaje en ellos empleado es altamente simbolico, y las formulas
de su fe son poco mas que expresiones algebraicas, sin clave utilizable hasta ahora.

Tattva, (I) un modo de movimiento. (II) El impulso central que mantiene la materia en cierto
estado vibratorio. (IIT) Una forma distinta de vibracion. El Gran Aliento comunica al Prakriti
cinco clases de extension elemental. La primera y mas importante de ellas es el Akdza Tattva;
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las cuatro restantes son el Prithivi, el Vaya, el Apas y el Agni. Cada forma cada movimiento,
es una manifestacion de estos Tattvas aislados o en conjuncion, segun los casos.

Tejas, uno de los Tattvas, el éter luminifero. Los sindnimos de esta palabra son Agni y, raras
veces, Raurava.

Th, nombre de uno de los Nddis que arrancan del corazon.

Treta, segundo ciclo del Chaturyuga, un periodo de 3.600 afos daivas.

Trinchéanza, la tercera parte de un signo del Zodiaco.

Truti, (I) una division del tiempo. Ciento cincuenta Trutis equivalen a 1 un segundo. (II) Una
medida de espacio; la porcion de éste que recorre el sol o la luna en un Truti de tiempo. Un
Truti es una perfecta imagen de todo el océano de Prana. Es el germen astral de cada
organismo viviente.

Tura, las notas superiores de musica opuestas al Komala.

Turiya, el cuarto estado de conciencia. El estado de conciencia absoluta. Los tres primeros
estados son: (I) vigilia, (II) ensueio, (IIT) suefo.

Tvak, la piel.

Udana, (I) manifestacion de vida que nos lleva hacia arriba. (II) Manifestacion mediante
la cual la vida retrocede al reposo.

Udalaka, antiguo filésofo que aparece como instructor en el Praznopanichad.
Uttarabhadhrapadi, una mansion lunar.

Uttara Gita, titulo de una obra tantrica.

Uttaraphalguni, una mansion lunar.

Uttarachadha, otra mansion lunar.

Vaidhrita o Vaidhriti, el vigésimo séptimo Yoga. Hay veintisiete Yogas en la ecliptica. "El
Yoga —dice Colebrooke— no es mas que un modo de indicar la suma de las longitudes del
sol ydela luna"; y asi es.

Vairagya, indiferencia a las cosas agradables del mundo.

Vik, diosa del lenguaje. Otro nombre de Sarasvati

Vam (V), simbolo del Apas Tattva; viene de Vari, sindnimo de Apas.

Viasana, el habito y tendencia engendrados en la mente por la ejecucion de algun acto.
Vayu, uno de los Tattvas, el éter tangifero.

Vedas, los cuatro libros sagrados de los indos.

Vedoveda, una manifestacion del Suchumna.

Vétala, un mal espiritu.

Vichara, meditacion. Vichamabhava, estado desigual. Es una manifestacion del Suchumna.
En ella el aliento fluye un momento de una de las ventanas de la nariz, y un momento
después, de la otra.

Vichuva o Vichuvat, una manifestacion del Suchumnd. Vijiiana, literaltemente, significa
conocimiento. Técnicamente, en la materia psiquica y sus manifestaciones.

Vijiidnamaya Yoga, la envoltura (coil) psiquica del espiritu.

Vikalpa, imaginacion compleja.

Vina, instrumento musico de cuerda.

Vindu, punto.

Vipala, una medida de tiempo = */5 de segundo.

Viparyaya, falso conocimiento, una de las cinco manifestaciones de la mente reconocidas por
el sabio Patanjali.

Viraj o Virat, padre inmediato de Mant e hijo de Brahma. El estado dkdzico de la
materia psiquica de que proceden los Tatfvas mentales que constituyen a Mant,

Vitarka, curiosidad filosofica.

Vizakha, un asterismo lunar.

Vizramopanichad, titulo de un Upanichad traducido en el texto.
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Vyiana, la manifestacion de vida que hace que cada parte del cuerpo conserve su forma.
Vyasa, antiguo filésofo, autor del Mahabhdrata, comentador de los Aforismos sobre el Yoga,
de los Aforismos de la Vedanta y otras obras.

Vyatipata, uno de los veintisiete Yogas. (Véase: Vaidhrita.)

Yakcha, una clase de semidioses.

Yakchini, el Yakcha femenino.

Yanuma, en la terminologia de la Ciencia del Aliento, se usa esta voz para expresar el Nadi
izquierdo fluente.

Yazazvini, el Nadi que va al oido izquierdo.

Yoga, la ciencia de aplicacion, atencion y ornato de la mente humana.

Zakti, un poder; la fase negativa de una fuerza cualquiera; la esposa de un dios, siendo el dios
la fase positiva do la fuerza.

Zankhavali, nombre de una droga.

Zankhini, un Nddi, con todas sus ramificaciones, que va al ano.

Zastra, escrituras o libros sagrados de los indos. Las seis escuelas de filosofia.

Zatabhichaj, una mansion lunar.

Zatachakra Nirtipana. Titulo de una obra referente a la filosofia de los tantristas.
Zivagama, titulo de un libro antiguo. El presente tratado de la Ciencia del Aliento contiene
unicamente el sujeto de un solo capitulo de dicho libro, que hoy dia no se encuentra en
ninguna parte.

Zravana, una mansion lunar.

Zrotra, oido, la fase auditiva de la materia vital.

Zvetnketu, nombre de un antiguo filésofo a quien se representa, en el
Chhandogya Upanichad, leyendo el Brahmavidya con su padre Gautama.

Nota: En muchos de los términos sanscritos de este Glosario me he separado algo de la
ortografia empleada en el texto inglés, especialmente en lo que atafie a la Z sibilante y a la ch
francesa, que en el referido texto se escriben indistintamente con la doble letra sh. Asi, por
ejemplo, en vez de shakti, nimesha, etc., he escrito zakti, nimecha, etc. (J. R. B.).
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