
PRACTICA DE INVOCACIÓN A LA MADRE DIVINA 

Acostaos en vuestro lecho, boca arriba, con el cuerpo todo relajado.
Adormeceos , meditando en la serpiente sagrada que esta en el CHACRA 
COXIGEO. Orad con todo  vuestro corazón, meditando la siguiente plegaria… 
sagrado ritual:
  INVOCACION 
´´Sed Tu, Oh Hadita, mi secreto, el misterio gnóstico de mi ser, el punto 
céntrico de mi conexión, mi corazón mismo, y florece en mis labios fecundos, 
hechos verbo. Allá arriba, en los cielos infinitos, en la altura profunda de lo 
desconocido, el resplandor incesante de luz es la desnuda belleza de NUIT; 
ella se inclina, se curva en éxtasis deleitoso, para recibir el ósculo del secreto 
de Hadit. La alada esfera y el azul del cielo son míos. ´´
                O   AO  KAKOF  NA  KONSA
                O   AO  KAKOF  NA  KONSA
                O  AO   KAKOF  NA  KONSA.
Estos mantrams tienen el poder de trasmutar nuestra energía sexual en luz y 
fuego, dentro del laboratorio alquimista del organismo humano: tal oración con 
sus mantras es una clave omnipotente para meditar en nuestra MADRE 
DIVINA.
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INVOCACIÓN A LA DIVINA 
MADRE 

• ´´Oh, Isis, madre del cosmos, Raíz de Amor, 
Tronco, Capullo, Hoja, Flor y Semilla de todo 
cuanto existe. A Ti, Fuerza Naturalizante, te 
conjuramos, llamamos a la Rina del espacio 
y de la noche, y besando tus ojos amorosos, 
bebiendo el rocío de tus labios, respirando 
el dulce aroma de tu cuerpo, exclamamos; 
´´Oh

• NUIT, Tu, Eterna Seidad del Cielo, que eres el 
alma primordial, que eres lo que fue y lo 
que Sera, a quien ningún mortal ha 
levantado el Velo, cuando Tu estés bajo las 
estrellas irradiantes del nocturno y profundo 
cielo del desierto, con pureza de corazón y 
en la flama de la serpiente te llamamos. ´´

• Orad y meditad intensamente. La Divina 
Madre enseña a sus hijos. Esta oración debe 
hacerse combinando la meditación con el 
sueño. Entonces como en visión de sueños, 
surge la Iluminación . Llega la divina Madre 
al devoto para instruirle en los grandes 
misterios.
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PRACTICA CON LAS 
SALAMANDRAS DEL FUEGO

FUEGO: Encended un fuego y 
vocalizad luego el mantram INRI. 
Este mantram se vocaliza en dos 
silabas separadas:

IN -----RI

Pero alargando el sonido de cada 
letra. Concentraos ahora en el fuego 
que habéis encendido. (vela, 
veladora, o carbones encendidos) 
meditad profundamente en el 
fuego.

Adormeceos meditando en el fuego. 
Invocad al amigo que escribe esta 
Cátedra y seréis ayudados en esta 
practica. Vocalizad la ´´S´´ como un 
silbo muy fino. Como el zumbido del 
cascabel
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PRACTICA CON LOS SILFOS
• AIRE: SENTADO en un cómodo sillón o acostado boca arriba con 

el cuerpo relejado, meditareis profundamente en la siguiente 
plegaria:                           PLEGARIA

• Espíritus Dei Ferebatur súper aquas, et inspiravit in faciem 
ominis spiraculum vitae.

• Sit michael dux meus, et sap.tabiel servus meux, in luce et per 
lucem. Fiat verbum halitus meux, et imperabo spiritibus aeris 
hujus, et refrenabo equos solis voluntate cordis mei, et 
cogitatione  mentis mei et nuto oculi dextri. Exorciso igiturte, 
creatura aeris, per pentagrammaton et in nomine 
tetragranmaton, in quibus sont voluntas firma et fides recta. 
AMEN. Sela fiat. Soplad en dirección de los cuatro puntos 
cardinales de la tierra. Pronunciad la letra H muchas veces 
como un suspiro muy hondo. Adormeceos meditando en los 
genios Michael y Sabtabiel. Entonces os pondréis en contacto 
con los SILFOS.
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PRACTICA PARA SALIR EN 
ASTRAL 

Sin dejar de hacer el ejercicio  
entregado en el capitulo anterior, 
acostado en su lecho 
adormézcase vocalizando 
mentalmente la silaba la, el tono 
de esta silaba corresponde al ¨fa¨ 
natural de la escala musical.  
Alargue esta silaba así:

Laaaaaaaaaaaa

Inmediatamente después  
vocalice la silaba Ra:

Raaaaaaaaaaa 
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PRACTICA PARA VER LOS 
TATTWA

Introdúzcase el devoto sus dedos 
pulgares dentro de los oídos. Cierre sus 
ojos y tápelos con los dedos 
indice,taponee su nariz con los dedos 
medios y finalmente selle sus labios 
con los dedos anular y menique. En 
estas condiciones el estudiante debe 
tratar de ver los tatwas con el sexto 
sentido. Esté ojo se halla entre las dos 
cejas.



PRACTICA PARA SALIR EN ASTRAL
• Parece en posición de firmes con la vista hacia el este, levante los 

brazos sobre su cabeza hasta juntar las palmas de las manos, baje 
los brazos extendidos y forme una cruz con ellos y su cuerpo; 
después, crúcelos sobre su pecho y acuéstese en decúbito dorsal. 
Cuando se vaya quedando dormido pida en oración sincera a dios 
y a los maestros que lo lleven a la gran pirámide de gizah en 
Egipto. Inmediatamente que termine su oración vocalice las 
siguientes silabas:

• Faaaaaaaaa
• Raaaaaaaaa
• Onnnnnnnn

• El sonido de estas silabas, con ligeras variantes  en cada una de 
ellas,corresponde al ¨ fa ¨ natural de la sécala musical que resuena 
en toda la naturaleza la silaba ¨On¨ cambiándole la ¨N¨ por  ¨M¨, 
la vocalizaban los yoguis antes  y después de sus meditaciones.
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PRACTICA PARA ACTIVAR EL CHAKRA 
SAHASRARA

Acostado en su lecho, con todos los músculos relajados, 
adormézcase pensando que el fuego sagrado del espíritu santo sigue 
bajando desde el cielo y entra en su cabeza por la glándula pineal. 
Sienta que ese fuego inunda su cerebro y pone en movimiento, de 
izquierda a derecha, a la maravillosa y bicolor flor de   loto   de su 
chakra pituitario, al  ojo del profeta. Véalo lleno de fuego girando 
sobre si mismo. En ese estado de conciencia vocalice la silaba IN  así 
:IIIIIIIIIIII NNNNNNNN siéntase que esta flotando en un océano de 
fuego. Este ejercicio debe durar unos 30 minutos y debe hacerse 
antes de entregarse al sueño, si es posible a una misma hora 
acostado en su cama.

Al día siguiente anote en su libreta todo lo que soñó, sin contar a 
nadie sus impresiones ni comentar este trabajo que solo es para el 
estudio secreto de usted mismo. La glándula pituitaria esta situada 
en el entrecejo.
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PRACTICA PARA LA ALQUIMIA SEXUAL
• El verbo, la palabra de oro se 

fundamenta en los grandes 
misterios del sexo, y es 
imposible parlar el verbo de la 
luz sin despertar el kundalini. 
El I A O  como mantram 
resuena entre los misterios 
indecibles del gran arcano.

TRATADO DE: ALQUIMIA 
SEXUAL CAP. 28.



PRACTICA PARA LA ALQUIMIA SEXUAL
• ´´DIS´´ ´´DAS´´´´DOS´´ son los mantrams fundamentales de la 

alquimia sexual.
• Estos mantrams se deben al venerable maestro ´´OM´´ quien se los 

entrego a uno de nuestros discípulos. Habrá que alargar el sonido 
de las vocales y el sonido de la ´´S´´ dándole a esta ultima la 
entonación de un silbo dulce y apacible.

• Se vocalizara así: 
• Diiiiiiiiiiiiiiiiissssssssssssss
• Daaaaaaaassssssssssssss
• Dooooooosssssssssssssss
• El maestro ´´OM ´´ advirtio a nuestro discipulo que la practica de 

magia sexual se realiza en forma lenta… 
• Despacio …
• Los mantrams DIS, DAS, DOS. Se vocalizan durante el trance de 

magia sexual. Con estos mantrams el discipulo evitara el peligro 
de una caída sexual. El discipulo deberá retirarse de la mujer 
antes del espasmo, para evitar la eyaculación seminal.

• Este mantram se vocaliza muchísimas veces durante la practica.

Tratado de :Alquimia sexual cap. 28.



PRACTICA PARA SALIR EN 
ASTRAL.

Los grandes iniciados mayas viven 
dentro de la 4ta. vertical o cuarta 
dimensión. Allí tienen sus templos y 
ciudades maravillosas. Si queremos 
investigar esto, aquí está la clave 
precisa para hacerlo. En un pan 
grande se escribe el siguiente 
Mantram: SENOSAN GORORA 
GOBERDON, tal como aparece 
escrito abajo:
 

 

MISTERIOS 
MAYAS.



PRACTICA PARA SALIR EN ASTRAL.

• Luego se come el pan. Las palabras mántricas se escriben en cruz, con lápiz o tinta.
• Cuando investigamos esta clave en los mundos superiores, para conocer el valor científico y esotérico de dicha clave, obtuvimos 

lo siguiente:
• Los hermanos investigadores, en grupo, nos adormecimos vocalizando el Mantram y el resultado fue sorprendente.
• Cuando abandonamos el cuerpo físico y entramos al astral, vimos entonces el mar.
• Un terrible dios del mar hizo estremecer hasta las profundidades, tanto que en el mar se formaron ondas etéricas que, girando 

concéntricamente, amenazaban con precipitarse hacia donde nosotros estábamos.
• Aquel dios terrible había provocado el torbellino eléctrico, el huracán etérico, la fuerza pavorosa para precipitarse al lugar donde 

habíamos dejado el cuerpo físico.
• Cuando nosotros pronunciamos el Mantram SENOSAN GORORA GOBERDON, ese dios inefable concurre a nuestro llamado 

y sumerge nuestro cuerpo físico dentro de la cuarta. dimensión.
 

                   G
                   O
                   B
SENOSAN  E  GORORA
                   R 
                   D
                   O
                   N

MISTERIOS 
MAYAS.



CLAVES PARA SALIR EN CUERPO ASTRAL

• Segunda clave o de otra manera el l discipulo se 
adormecerá vocalizando este mantram.

• TAAAAIIIIII …. 



PRACTICAS DE TRASMUTACION SEXUAL 
PARA SOLTEROS {DEL SAPO}.

• 1.,Losdevotos de la senda, colocados en el suelo,deveran imitar la posision del sapo.
• 2.,los devotos, acostados en su lecho { o tambien en el suelo} en decúbito dorsal{Boca arriba} con 

el tronco inclinado hacia arriba y la cabeza lo bajo baja posible, deberá inflarse como el sapo, 
cuando esta  furioso.

• ACTITUD MENTAL DE LA PRIMERA POSISCION.
• Voluntad e imaginación unidas en vibrante armonía.
• Identifíquese el estudiante gnóstico con el sapo. Imagínese estar entre un arroyo de aguas puras 

de vida una su voluntad e imaginación para hacer subir sus energías sexuales hasta el cáliz sagrado 
del cerebro. El estudiante gnóstico debe hacer subir su energía seminal por el par de cordones 
simpáticos que se enroscan la medula espinal formando el famoso caduceo de mercurio.

• ACTITUD MENTAL DE LA SEGUNDA POSICION.
• Voluntad e imaginación unidas en vibrante armonía .
• Infalibles el estudiante como lo hace el sapo. Esto solo es posible con la imaginación al inhalar 

ascendiendo por vuestros dos canales sinápticos que se enroscan graciosamente en la medula 
espinal. Llevad esa maravillosa energía seminal hasta el cerebro ,luego, conducidla hasta el 
corazón exhalar fijando la energicen el templo – corazón. Nuestro lema divisa es thelema 
{voluntad}. Mantram de esa practica .

• Imitad el canto del sapo ese misterioso croa del sapo  es el mantram.

• EL LIBRO AMARILLO CAP. 9 TRANSMUTACION SEXUAL PARA SOLTEROS.



PRACTICA DE TRANSMUTACIÓN SEXUAL  
• Primero,-acostaos en vuestro lecho, boca arriba, con el cuerpo relajado.
• Segundo.- adormeceos meditando en la serpiente sagrada que esta en el chacra 

coxígeo.
• Tercero.-orad con todo vuestro corazón, meditando en la siguiente plegaria del 

sagrado ritual gnóstico.
• «se "tú, oh Judit , mi secreto, el misterio gnóstico de mi ser. El punto céntrico de mi 

conexión, mi corazón mismo, y florece en mis labios fecundos hecho verbo. Allá arriba 
, en los cielos infinitos, en la altura profunda de lo desconocido, el resplandor 
incesante de luz es la desnuda belleza de nut. ella se inclina se curva en éxtasis 
deleitoso, para recibir el ósculo del secreto deseo de hadhit.la alada esfera y el azul 
del cielo son suyos.

• O AO KAKOF NA KHONSA O AO KAKOF NA KHONSA O AO KAKOF NA KHONSA.
• ESTOS MAMTRAMS TIENEN EL PODER DE TRASMUTAR  NUESTRA ENERGIA SEXUAL EN LUZ Y 

FUEGO,DENTRO DEL LABORATORIO ALQUIMISTA DEL ORGANISMO HUMANO. 
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PRACTICA PARA SALIR EN 
CUERPO ASTRAL

• Nuestros discípulos 
deben adquirir el poder 
de salir en cuerpo astral. 
Ese poder se adquiere 
vocalizando diariamente, 
por una hora, el mantram 
sagrado EGIPTO y se 
pronuncia así .

• EEEEEEEGGGGGGIIIIII
PPPPPTTTTTOOOOEL

SENDERO INICIATICO EN LOS ARCANOS DEL TAROT Y KABALA CAP 56 HOD.



PRACTICA PARA SALIR EN CUERPO ASTRAL
1ª. Acuéstese el discípulo en 
su lecho, en posición 
horizontal. Relaje su cuerpo 
para que ningún músculo haga 
presión sobre el Cuerpo Astral. 
Adormézcase pronunciando el 
mantram Rusti, así:
• ruuuuuuuusssssssstiiiiiiiii
Este mantram se pronuncia 
mentalmente. El discípulo 
debe convertirse en esos 
instantes en un "espía de su 
propio sueño".



PRACTICA PARA SALIR EN CUERPO ASTRAL

• Cuando el discípulo se halle ya en ese estado de sopor o 
somnolencia que precede al sueño, levántese de su 
cama y salga de su cuarto. No se preocupe el estudiante 
por su Cuerpo Físico en esos momentos; levántese de su 
cama y salga de su cuarto. ¿Cómo? ¿De qué manera? 
Casi todos los estudiantes suponen que se trata de una 
práctica de magnetismo o de autosugestión, etc., pero se 
equivocan lamentablemente, pues aquí no se trata de 
practicar auto-sugestiones o hipnotismos; sencillamente 
levantarse de su cama, que la Naturaleza hará lo demás. 
Ella sabrá cómo va a separar el Cuerpo Astral del Cuerpo 
Físico. Al discípulo sólo le cabe levantarse y salir de su 
cuarto, que la Naturaleza hará lo demás.

CURSO ZODIACAL. GEMINIS



PRACTICA PARA SALIR EN CUERPO ASTRAL
• Ya fuera de su cuarto, el discípulo dará un pequeño 

saltito con la intención de flotar en el espacio, y si flota 
podrá entonces transportarse a la Iglesia Gnóstica, en 
pocos segundos. Mas, si no flotare, métase nuevamente 
el discípulo en su lecho y repita el experimento. Algunos 
triunfan inmediatamente, otros tardan meses y hasta 
años para aprender. Pero el "tenaz" al fin triunfa.

• 2ª. Dentro del cerebro de todo ser viviente vive 
resonando siempre una Nota Clave, en forma casi 
imperceptible. Esa Nota Clave es la del Rayo a que cada 
cual pertenece, y parece salir de las celdillas del 
cerebelo. Unos escucharán el sonido de caramillos y 
flautas del Rayo Egipcio; otros escucharán el "gong" del 
Rayo Oriental; otros el rugido de la mar, del Rayo Lunar, 
etc.

CURSO ZODIACAL. GEMINIS



PRACTICA PARA SALIR EN CUERPO ASTRAL• .
• Si el discípulo silencia todos sus pensamientos en la 

calma de la noche, escuchará su nota clave; entonces, 
hágase vibrar más fuertemente esa nota, por medio de la 
Voluntad, y cuando ya la nota sea tan fuerte que invada y 
semi-paralice todo el Cuerpo Físico, levántese el 
discípulo de su cama, salga de su cuarto y diríjase a la 
Iglesia Gnóstica, que allí los maestros de la Blanca 
Hermandad lo recibiremos con sin par alegría.

• 3ª. Si estáis soñando que os halláis en determinado 
lugar, y despertáis, entonces no os mováis; adormeceos 
nuevamente, con la imaginación puesta en el 
mencionado lugar, sintiéndonos otra vez allí y como 
tratando de seguir el sueño tal como iba, a tiempo que 
con vuestra Voluntad os "aferris" a ese lugar del sueño. 
Imaginación y Voluntad unidas en vibrante armonía es la 
llave de esta clave.

• .
CURSO ZODIACAL. GEMINIS



PRACTICA PARA SALIR EN CUERPO ASTRAL

• 4ª. A tiempo de estaros adormeciendo, concentrad 
intensamente vuestra Imaginación y vuestra Voluntad, 
unidas en vibrante armonía, en un determinado sitio o 
lugar. La concentración debe ser perfecta, y luego echad 
a caminar con "fe" por el sitio "imaginado". Debéis no 
imaginar que os estáis imaginando, porque entonces el 
experimento fracasará. hay que sentirse realmente en el 
sitio imaginado y olvidarse totalmente del cuarto de 
dormir.

• Este experimento se debe realizar durante el estado de 
transición de la vigilia al sueño, y una vez allí en ese 
sitio, arrodillaos y pedid a vuestro propio Dios Interno 
que os lleve a la Santa Iglesia Gnóstica, que es la gran 
Catedral del Alma, y el Templo donde oficia el Logos 
Solar, nuestro Señor, el Cristo.



PRACTICA PARA SALIR EN CUERPO ASTRAL
• 5ª. Teniendo en cuenta que durante el sueño ordinario el Alma vaga 

por todos los lugares o sitios familiares, y que en un estado de 
sopor se ocupa en los mismos oficios y afanes del día, debéis 
acostumbraros durante todo el día a preguntaros a sí mismos: 
"¿Dónde estaré yo? ¿Estaré dentro del cuerpo, o fuera de él?" 
Luego daréis un pequeño saltito con la intención de flotar. Es lógico 
entonces que si flotáis, es porque estáis fuera del cuerpo, y si no 
flotáis, es porque estáis en carne y hueso, y seguid vuestro camino. 
Pero, si llegáis a flotar, rogad a vuestro Intimo que os lleve a la 
Santa Iglesia Gnóstica.

• Esta pregunta se la debe uno hacer en presencia de algo que le 
llame la atención, como un tumulto de gentes, un cortejo fúnebre, 
un objeto curioso, etc. Muchos han despertado su Conciencia con 
esta formidable clave, porque al hacer la pregunta flotaron en el aire 
y se dieron cuenta de que andaban fuera del cuerpo y que el cuerpo 
lo habían dejado dormido en la cama. "Es que cuando el cuerpo 
duerme el Alma vaga". Pero el Alma puede salir de su sopor 
inconsciente por medio de esta clave. Deberéis acostumbraros 
durante el día a esta práctica, para que se grave en el 
Sub-consciente y actúe durante el sueño.



PRACTICA PARA SALIR EN CUERPO ASTRAL

6ª. Antes de dormiros en vuestro lecho, 
haréis la siguiente práctica de 
autosugestión:
"Voy a dormir. Donde quiera que yo 
aparezca ahora, es porque estoy en 
cuerpo astral. Me reconoceré, me 
reconoceré, me reconoceré y me dirigiré 
a la Iglesia Gnóstica". Podéis haceros 
esta auto-sugestión por media hora y luego 
adormecerse tranquilamente.
En el Astral, os reconoceréis 
matemáticamente y al tiempo de despertar, 
no os mováis y haced un ejercicio 
retrospectivo, para recordar donde 
estuvisteis.



PRACTICA PARA SALIR EN CUERPO ASTRAL
• 6ª. Antes de dormiros en vuestro lecho, haréis la siguiente práctica de autosugestión:
• "Voy a dormir. Donde quiera que yo aparezca ahora, es porque estoy en cuerpo 

astral. Me reconoceré, me reconoceré, me reconoceré y me dirigiré a la Iglesia 
Gnóstica". Podéis haceros esta auto-sugestión por media hora y luego adormecerse 
tranquilamente.

• En el Astral, os reconoceréis matemáticamente y al tiempo de despertar, no os 
mováis y haced un ejercicio retrospectivo, para recordar donde estuvisteis.

• 7ª. Adormeceos pronunciando el mantram: Omnis Baum Igneos. Así:
• Ommmmmmmmmmm
• Niiiiiiiiisssssssss
• Baaaaaaaaaaaauuuuuuuuuuuummmmmmmmmmmm
• Iiiiiiiiiiiigneeeeeeeeeeeeeeeeeooooooooooossssssssss
 

• Silabeando el mantram y alargando el sonido de cada vocal, y rogándole al Intimo 
vuestro que os saque del cuerpo. Luego levantaos suavemente de vuestro lecho, y 
flotando en el espacio dirigios a la Iglesia Gnóstica.

• Estas son las 7 claves para viajar en Cuerpo Astral. Es urgente que el Teúrgo 
aprenda a viajar a las otras Estrellas del Infinito y que aprenda a entrarse por las 
puertas de los Templos Siderales para manipular Rayos, y provocar Centelleos 
Cósmicos.

CURSO ZODIACAL. GEMINIS.



Practicas para estimular nuestros 
sentidos ocultos

• Matrams para despertar la clarividencia
• El oficiante vestido con su túnica , hará que un niño 

inocente mire fijamente en un recipiente con agua.
• Vocalícese las palabras ma-ma,pa-pa,suviendo la voz 

en la primera silaba de cada palabra ,bajándola en la 
segunda silaba de cada palabra, durante esta 
practica la mente debe asumir una actitud total 
mente infantil luego el sacerdote vocalizara la silaba 
{au} varias veces sobre el niño se pondrá una rama 
de pino. Esta rama ara sombra sobre la cabeza del 
niño, pero no tocara la cabeza de el niño debe 
implorarse también la ayuda del espíritu santo 
durante este trabajo ritual del pino.

Rosa ígnea cap.12



Practica con el elemental de granado
• Practica del granado.
Por medio de la magia elemental de 
los granados podemos trabajar sobre 
las almas extraviadas, para hacerlas 
volver al sendero de la luz con la 
magia elemental de los granados 
podéis trabajar por el progreso de la 
paz mantrans del elemental del 
granado vago o a ego cuando 
queremos utilizar el elemental de 
algún granado, caminaremos en 
circulo a su alrededor, bendeciremos 
al árbol, pronunciaremos los mantrans 
y le ordenaremos al elemental 
trabajar sobre las personas o persona 
que nos interese de acurdo con los 
fines anhelados.

Rosa ígnea cap. 15 



PRACTICA PARA DESPERTAR EL 
KUNDALINI

Practica para el despertar del 
kundalini.
Se vocalizaran estos mantrans 
así KAN en voz alta y DIL en 
voz baja BAN  en voz alta y 
DIL en voz baja. La letra R se 
pronuncia en forma alargada 
y aguda imitando el sonido 
producido por los cascabeles 
de la serpiente cascabel 
KANDIL BANDIL Rrrrrr.

Rosa inga cap.16



PRACTICA PARA DESPERTAR EL KUNDALINI 

Practica: kundalini

Durante la conexión 
sexual sevocaliza los 
mantram DAS, DIS, DOS.

Hay que alargar cada una 
de estas letras, así: 

Diiiiiiiiiiiiissssssss…..

Daaaaaaasssssss…..

Doooooossssssss….
MAGIA PRACTICA.



El discípulo debe vocalizar una hora 
diaria, para despertar sus poderes 

ocultos. El mantram CHIS sirve para 
despertar el poder de la clarividencia 

se pronuncia así Chiiiiiiiiiiissssssss.
La silava IN también sirve para 
despertar la clarividencia y se 
pronuncia así.
IIIIIIIIIIINNNNNNN.
El mantram RIS se usa también para la 
clarividencia y se vocaliza así 
RIIIIIIIIIISSSSSS.
El mantram ISIS también se usa para la 
clarividencia y se vocaliza así 
IIIIIIIIIIIIIIIIISSSSSSSSSS  IIIIIIIIIIIISSSSSS.

PRACTICA CLARIVIDENCIA.

 Magia practica



Vocalización para la clariaudiencia.
Una hora diaria de vocalización es mejor 
que leer un millón de libros de Teo sofismo 
espiritismo etc.
Ches  para la clariaudiencia. Este mantram 
se vocaliza asi:CHEEEEEEESSSSSSSS
Para la telepatia 
CHOOOOOOOSSSSSSSSS
 Para desarrollar el chakra del plexo solar 
CHUUUUUUUUSSSSSSSSS.
Para desarrollar el chakra pulmonar 
CHAAAAAAAASSSSSSSSS.
Se escriben en cruz con lápiz o tinta sobre 
un pan grande y luego se come el pan. 
Adormecerse vocalizando el mantram
Para salir en cuerpo astral basta 
adormecerse  pronunciando  el poderoso 
mantra  tai,rerere  la puntuación exacta 
indica el modo de su pronunciación . Y 
luego, cuando ya el discipulo   

MANTRAMS SAGRADOS.



Clariaudiencia es el poder de oír 
en los mundos internos.
La clariaudiencia es el oído 
mágico.
Y se despierta con la vocal «e « 
Esta vocal se combina con 
distintas letras, para despertar 
el oído oculto.
La silaba EN sirve para 
desarrollar el oído mágico esta 
silaba se vocalía así: 
EEEEEEEEEEENNNNNNNNN

MAGIA PRACTICA.

PRACTICA DE CLARIAUDIENCIA



EL SANTO OCHO.

:PRACTICA: De acuerdo 
con la descripción anterior 
se sugiere este ejercicio: 
Retirad de vuestra mente 
toda clase de pensamientos; 
aquietad la mente, serenad 
el pensamiento, imaginad 
ahora el "Santo Ocho" en la 
forma gráfica que aquí se 
representa:



EL SANTO 
OCHO.

:PRACTICA: De acuerdo con la descripción anterior se sugiere este 
ejercicio: Retirad de vuestra mente toda clase de pensamientos; aquietad 
la mente, serenad el pensamiento, imaginad ahora el "Santo Ocho" en la 
forma gráfica que aquí se representa:

Y dejad a esta figura sumergirse en vuestra conciencia y dormios. Luego, 
poned la mente en blanco sin pensar en nada. Así después de cierto 
tiempo, "Despertareis Conciencia en Cuerpo Astral".
Pues bien, si se considera la formación de este signo resalta la 
continuidad de un mismo brazo que cierra un doble circuito en el primer 
rasgo, mientras que en el segundo, sólo cierra uno, desviándose en el 
otro, para proyectarse hacia fuera después de cortar el Signo en el punto 
mismo de su cruzamiento central.
Uno cierra y el otro abre. Es, pues, esta llave la requerida para abrir todas 
las puertas, para cortar todas las corrientes formadas por la energía 
atómica, desde la que hemos imaginado y depositado en el fondo de la 
conciencia, hasta la originaria de todas, la cual circula, en la misma forma, 
al centro de la "Novena Esfera".



PRACTICA PARA SALIR EN ASTRAL

• Acostado en su lecho de decúbito dorsal, 
imagínese, sienta que el fuego  sagrado del espíritu 
santo desciende desde el cielo y entra en su 
cabeza por la glándula pineal, pasa al entrecejo y 
hace girar, de izquierda a derecha, al loto de fuego 
de su glándula pituitaria; sienta que ese fuego 
sigue bajando hasta su laringe donde, de izquierda 
a derecha hace girar, como si fuera un disco, al loto 
de fuego de su glándula tiroides; sienta que el 
fuego sigue bajando, llega a su glándula cardiaca, 
enciende a sus doce pétalos color oro gualda y 
hace girar, de izquierda a derecha al loto 
maravilloso de este centro psíquico suyo. Véase 
lleno de fuego luminoso resplandeciente.

MAGIA CRISTICA AZTECA CAPITULO  7



PRACTICA PARA SALIR EN ASTRAL

• En este estado de 
conciencia adormézcase 
pensando en su intimo, en 
su dios interno, 
Quetzalcóatl. Reveréncielo, 
adórelo y pídale su guía y 
ayuda. Después vocalice la 
silaba ON así: 

• Oooooooo    Nnnnnnn

• Pronuncie esta silaba tres 
veces y quédese dormido.

MAGIA CRISTICA AZTECA CAPITULO  7



Practica para salir en astral

• En el capitulo anterior dejamos el fuego sagrado del espíritu santo haciendo girar, de 
izquierda a derecha al loto de fuego de su glándula cardiaca. 

• Ahora, vea, sienta que ese fuego baja hacia su plexo solar, situado un poco mas 
arriba del ombligo, y hace girar, de izquierda a derecha al loto de fuego de esa 
glándula. Ese loto tiene diez pétalos:

• Cinco de color rojo sucio que alternan con cinco de color verde oscuro.  Véalo  
luminoso, resplandeciente, y vocalice las siguientes silabas:

• IN                 Iiiiiiiiiiinnnnnnn
• EN                Eeeeennnnnnn
• ON                Oooonnnnnnn
• Pida en oración a su dios interno la realización  de sus mas nobles anhelos y quédese 

dormido.

• Magia cristica azteca cap. 8



PRACTICA PARA SALIR EN ASTRAL
Durante seis días por lo menos y no menos de treinta minutos cada 
vez, acostado en su lecho, antes de quedarse dormido, sienta que el 
fuego sagrado del espíritu santo penetra en su cuerpo por el chakra 
pineal y que, en su descenso, pone en movimiento a sus chakras 
pituitario, laríngeo, cardiaco y solar, y sigue bajando hasta su chakra 
prostático  y lo hace girar, de izquierda a derecha, resplandeciendo 
como bello loto de fuego en movimiento.

Todas las mañanas, después de su aseo matinal, parece con la cara 
hacia el este como se lo hemos recomendado en el capitulo anterior y 
vocalice los mantrams INRI y PANDER hasta que se familiarice con 
ellos; así mismo vocalice todas las mañanas, temprano, una de las 
silabas que le hemos dado en el capítulos anteriores. Como ejercicio 
de este capitulo vocalice la silaba AN así:

• Annnnnnnnnnnnnnnn

MAGI CRISTICA AZTECA CAP.9



PRACTICA PARA SALIR EN 
ASTRAL.

• Escoja una de las habitaciones de su 
casa, o de un lugar de su habitación en el 
cual coloque un escritorio pequeño o 
mesas que le sirvan de altar y donde, ala 
luz de dos velas de cera o para fina, 
apartar de hoy, estudiara devotamente 
los capitulos de este libro. Solo alli, 
despues de una oracion invocara alos 
maestros cosmicos y els pedira ayuda e 
inspiracion.

MAGIA CRISTICA AZTECA CAP. 15



PRACTICA PARA SALIR EN 
ASTRAL.

• Sintece en la actitud meditativa y vea, sienta que el 
fuego sagrado del espiritu santo sigue subiendo desde 
su chakra laringeo hasta el portentoso chakra de su 
glandula pitiitaria: el ojo del profeta situado en el 
entrecejo, y enciende y pone en movimiento, de 
izquierda a derecha, a este su loto bicolor de petalos 
tan finos como setas en cuyo centro existe un 
pequeñisimo ombligo.

• Los chakras son puntos de conexión por loa que fluyen 
la energia divina de uno aotro de los cuerpos o 
vehiculos del hombre. En el hombre no desenvuelto 
brillan mortecinamente, pero, en el iniciado se les ve 
brillar como refulgentes y deminutos soles girando 
sobre si mismo. De hoy en adelante durante sus 
periodos de meditacion, consentrese en estos chakras.

MAGIA CRISTICA AZTECA CAP. 15



PRACTICA CON EL DIOS MURCIÉLAGO.

Le recomendamos que escoja un lugar sagrado 
en sus  habitaciones para que en el ,sobre su 
pequeño escritorio o mesa, estudie sus capítulos 
cada semana. Sobre ese escritorio no debe faltar 
un mantel blanco ,un peque cruz de madera o 
metal y la luz de dos velas de cera o parafina. 
Escoja la hora de cualquier día de la semana, por 
ejemplo, el jueves de 9 a 10 o de 10 a 11pm.tres 
días antes de efectuar la invocación del dios 
murciélago, o camazotz con quien tiene usted 
que enfrentarse para seguir con éxito en 
nuestros estudios .

MAGIA CRISTICA AZTECA. 
CAP,16     



PRACTICA CON EL DIOS MURCIÉLAGO.

El alma purificada por el amor y la sincera devoción 
a su dios interno, no debe temer a nada ni a nadie si 
no hay temor. Guarde solamente para usted estas 
experiencia de su vida en el sendero.

Magia cristica azteca. Cap,16     



PRACTICA CON EL DIOS XOCHIPILLI
Después de una oración a dios y a los 
maestros, la que les sea familiar, cada 
jueves debe usted dar principio al estudio 
del capitulo que esa semana le corresponda 
estudiar. Cuando haya terminado, siéntese 
cómodamente en su silla; esta debe ser la 
que usa regularmente en sanctum 
sanctorum de su hogar y la que no debe 
usar para otros menesteres. Releje todo su 
cuerpo, ponga su mente en blanco por unos 
minutos y aquietese toltalmente. 

MAGIA CRISTICA AZTECA CAP.17 





PRACTICA CON EL DIOS XOCHIPILLI
Cuando lo haya logrado, expanda su conciencia 
desde adentro hacia afuera, vea que ella se agranda 
hacia arriba, hacia abajo, hacia los lados siempre 
alrededor de su cuerpo. Vea el color de su camisa, de 
su corbata, de su traje y de sus zapatos vigile que su 
cuerpo se encuentre relajado  y en posición estética. 
Observe la orientación de su habitación , los 
muebles, los cuadros: identifíquelo todo antes de 
abarcar las calles de toda la ciudad donde vive, 
identifíquelas, sienta el correr delos vehículos y, así , 
vaya expandiendo mas y mas su conciencia hasta que 
abarque toda la tierra. Después abarque el espacio 
sin limites donde se mueven los soles y mundos 
siderales.
Este ejercicio debe durar una hora y hacerse durante 
treinta días con excepción de los domingos.Magia cristica azteca cap.17 



PRACTICA PARA SALIR EN 
ASTRAL 

• Coloque sobre la mesa de 
su sanctum  sanctórum, 
colgado en la pared, un 
espejo de 30x40 cm. O, si 
es redondo, de unos 
30cms. Si no ha llevado a 
la practica el ritual del que 
le hablamos en el capitulo 
16, proceda a efectuarlo 
eligiendo para tal efecto la 
noche de un día jueves, 
entre las 10 y las 11 horas

MAGIA CRISTICA AZTECA, CAP. 18.



PRACTICA PARA SALIR EN ASTRAL 

 Empiece su convocación de esa noche con una 
oración a dios y a los maestros seguida por el 
salmo 23 de la biblia, que no debe faltar en su 
sanctum. Como ejercicio, practique el salir de su 
cuerpo y trate de sentir, si esta usted en algún 
parque, que usted es el avecilla que brinca entre las 
ramas del árbol que tiene vera. Otro día, trate de 
sentirse el árbol mismo; otro, la florecilla de césped 
que pisan sus pies. En otra ocasión cambie hacia 
una nube, una gota de roció, una piedra. 
Compruebe que usted no es sus cuerpo, que usted 
es el intimo divino morando en su cuerpo. 

MAGIA CRISTICA AZTECA, CAP. 18.



PRACTICA CON LAS ONDINAS
• Agua: ante una copa con agua, adormeceos 

meditando en el siguiente exorcismo
• Exorcismo .
• Fiat firmamentum in medium acuarum et separe 

aquas abaquis quae superius sicut quae inferius, 
et quae inferius sicut quae superius, at 
perpetranda miracula rey unios. Sol ejus pater est, 
luna mater ventus hanc gestavit in utero 
suo,ascendit aterra at coelum et rursus a coelo 
in-terram descendit. Exorciso te, creatura aquae, 
ut sis mihi speculum dei vivi in operibus ejus, et 
fons vitae, et ablution pacctatorum amen.

• Luego entrara en sueño vocalizando la letra m asi:
• Mmmmm labios cerrados hermeticamente. Este 

es el sonido como el mugido del toro, pero 
largamente sostenido, sin este deceso de la voz, 
propio del toro. La letra m es el mantram de las 
aguas. Así  os pondréis en contacto con las 
criaturas de ellas aguas. Invocad luego al genio de 
las aguas ese genio se llama NICKSA.

CURSO ESOTERICO DE KABALA cap. 4 



PRACTICA PARA SALIR EN ESTADOS JINAS

• Acuestese el devoto del lado izquierdo, apoye la cabeza sobre la 
palma de la mano izquierda y adormezcase, vigile su propio sueño, 
conviertase en un vigilante de su propio sueño. Cuando el devoto 
comience a ver las visiones propias del ensueño, levántese muy 
despacio de su cama, pero conservando el sueño como un tesoro 
precioso. Antes de salir de su casa, el devoto debe dar un saltito con 
la intención de quedar flotando en el ambiente circundante; si al dar 
el saltito el devoto flota en el ambiente circundante, es por que su 
cuerpo físico entro en el estado de jinas. Cuando el devoto se halla 
en estado de jinas puede salir de su casa con toda confianza sin 
temor.

PRIMERA CLAVE: 

TRATADO ESOTERICO DE TEURGIA cap.8





PRACTICA PARA SALIR EN ESTADOS JINAS

En estado de jinas pueden los devotos viajar a los lugares mas remotos de la tierra 
en pocos instantes.
Si el devoto fracasa en el experimento, metase entre su cama y repita el 
experimento, tantas veces cuantas horas y minutos tenga la noche. Algunos logran 
el triunfo inmediatamente esos son los afortunados, aquellos que practicaron la 
ciencia jinas en antiguas reencarnaciones. Otros nunca han practicado esta ciencia, 
entonces tiene que empezar por lograr ese poder practicando pranayama y 
ejercitándose durante varios años hasta lograr los poderes jinas. Realmente esta 
clave resulta ser una modificación del sonambulismo, un sonambulismo voluntario 
provocado.
Durante el sueño funcionan tremendas energías subconscientes que el devoto  debe 
aprovechar como palanca para meter su cuerpo dentro del hiperespacio.

TRATADO ESOTERICO DE TEURGIA cap.8



PRACTICA PARA SALIR EN ESTADO 
JINAS

• Existe una almendra muy comun, llamada vulgarmente ´´ojo de 
venado´´. Esa almendra tiene maravillosos poderes jinas. El devoto 
debe adormecerse teniendo en su mano esa almendra. Colóquese el 
devoto en la misma postura de la clave anterior, pero conservando 
en su mano derecha la maravillosa almendra. Es urgente recordar 
que esa almendra tiene un genio elemental maravillosos que puede 
ayudar al devoto a poner su cuerpo en estado jinas. Durante esta 
practica debe el devoto adormecerse pronunciando el mantram 
INVIA. Entonces concurrirá un genio elemental que le ayudara a 
poner el cuerpo en estado jinas. 

• El devoto debe reventarse de su cama conservando el sueño como 
oro puro. Antes de salir de casa, debe dar un saltito con la intención 
de flotar en el ambiente; si lo logra puede salir  de su casa en ese 
estado, si no repita el experimento por horas , meses y años hasta 
lograr la victoria.

SEGUNDA 
CLAVE:

TRATADO ESOTERICO DE TEURGIA cap. 9 ESTADOS JINAS.





Practica para salir en estado jinas

Existe un maestro cuyo nombre es Oguara; este jinas ayuda realmente 
a todos aquellos que lo llamen en el nombre del cristo. El devoto se 
acostara el la misma posición anterior, pero llamando al jinas Oguara, 
en el nombre del cristo, diciendo: 'En el nombre del Cristo, Por la 
majestad del Cristo, Por el poder del Cristo yo te llamo, Oguara, 
Oguara, Oguara. Poned mi cuerpo jinas. Repítase esta invocación 
muchísimas veces hasta entrara en sueño, luego levántese 
conservando el sueño como oro puro. De el estudiante un saltito con la 
intención de flotar en el espacio. Si flota es por que ya esta en jinas, y 
si no, metase entre el lecho y repita el experimento. 

TERCERA 
CLAVE

TRATADO ESOTERICO DE TEURGIA CAP. 8





PRACTICA PARA SALIR EN ESTADOS 
JINAS.

• Siéntese el devoto ante una mesa. Posición de brazos cruzados sobre la mesa. 
Adormézcase con la cabeza apoyada sobre sus brazos cruzados. Invoque a los 
maestros jinas para que le ayuden en estas practicas. Puede llamarse a Babaji (el 
cristo yogui de la india)o su hermana Mataji. Puede invocarse a Harpócrates, o a San 
Pedro, etc. Cuando ya el estudiante comience a soñar, levantese de la silla sin 
hacerse razonamientos de ninguna especie, automáticamente, instintivamente, 
conservando el sueño como oro puro. Entonces el estudiante debe dar un salto lo mas 
largo que pueda con la intención de flotar en el espacio. El devoto debe marcar en el 
suelo con un lápiz el sitio exacto hasta donde llego diariamente debe repetir el 
experimento incansablemente, pacientemente, pintando siempre una raya en el suelo 
con un lápiz para marcar el largo de cada salto. Este sistema es maravilloso, por que 
el estudiante jinas va apreciando sus grados  de ´progreso jinas. Puede que su salto 
hoy haya sido de un metro de largo, mañana puede aumentar un centímetro, pasado 
mañana otro centímetro, etc. Así el estudiante va midiendo con exactitud su progreso 
jinas. Al fin notara con asombro, un buen día que a dado un salto demasiado largo un 
salto extraño que ningún atleta que puede dar, estas señales le indican claramente su 
progreso en la ciencia jinas después de semejante extraño salto, ya el devoto podrá 
quedar flotando en el hiperespacio, al alcanzado la victoria. 

• Esta clave es formidable. Lo importante en el ocultismo es la practica. Ya la gente 
esta cansada de teorías: ahora se necesita ocultismo practico. Los teorizantes ni 
hacen ni dejan hacer. El estudiante no debe perder el tiempo teorizando. Es mejor 
practicar callado y guardar en secreto los triunfos. Se debe guardar mucho silencio, 
por que esta ciencia es secreta. Es mejor callar; así nos evitamos las burlas delos 
teorizantes inútiles, que ni hacen ni dejan hacer, esos son paracitos sociales.

CUARTA CLAVE:

TRATADO ESOTERICO DE TEURGIA. CAP.8  





  PRACTICA PARA SALIR EN ESTADOS JINAS

En el preciso instante de despertar del sueño normal, puede el 
estudiante saltar de su cama instantáneamente, sin análisis consiente 
ni subconsciente, sin el proceso de elección conceptual, en forma 
instintiva extasiado por la sabiduría y lleno de una fe tan fuerte como el 
acero de una espada muy bien templada y lista para la batalla. 
Entonces ,antes de salir de la  casa, debe el estudiante saltar si flota en 
el ambiente , es porque su cuerpo ya entro en estado de jinas ; después 
, el estudiante puede dirigirse a donde quiera con su cuerpo físico en 
estado de jinas. Si no flotare, debe el estudiante repetir el experimento, 
con paciencia se va muy lejos en estos estudios. 

TRATADO ESOTERICO DE TEURGIA CAP. 
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PRACTICA PARA SALIR EN ESTADOS JINAS

Los caballeros tigres de México 
Azteca ponían en su cuerpo 
físico en estado de jinas con 
ayuda de la fuerza elemental 
del tigre. Algunos códices 
Mexicanos nos pintan a  los 
caballeros tigres dirigiéndose al 
templo con figura de tigre. 
Dícese que cuando llegaban al 
templo tomaban nuevamente 
su figura humana. En el México 
antiguo el templo de los tigres 
era muy sagrado.

     TRATADO ESOTERICA DE TEURGIA. CAP.8

                                                                                   SEXTA CLAVE.



Practica para salir en estados jinas.

La fuerza alentar del tigre permiten poner el cuerpo en estado de jinas. El 
estudiante puede acostarse sobre una piel de tigre. Adormézcase el devoto 
invocando a los debas que reinan sobre los tigres. Suplíqueseles que le 
ayuden con la fuerza del tigre. 
Los devotos aztecas de la orden sagrada de los tigres se identificaban con el 
tigre, se adormecían y luego, conservando el sueño como oro puro se 
levantaban de su lecho andando en cuatro patas, como el tigre. Entonces 
decían llenos de fe: ¨nosotros nos pertenecemos´´. Así, con el cuerpo en 
jinas y con la figura de tigre, llegaban los caballeros tigres al templo. Los 
códices Mexicanos nos dicen que allí tomaban nuevamente su figura 
humana.

TRATADO ESOTERICA DE TEURGIA. CAP.8
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Practica para salir en estados jinas.

• Los yoguis del Indostán meditan sentados sobre una piel de tigre. Cuentan los aztecas 
que la primera raza humana fue devorada por los tigres (símbolo de la fuerza divina). 
Los mayas de Yucatán bendicen haciendo un triangulo y diciendo: 

• ¨Que soles de entusiasmo os alumbren el camino.
• Que xhoc cante a vuestro paso.
• Que las fuerzas del tigre os acompañen.
• Que los cocuyos de sabiduría  iluminen vuestro intelecto.
• Que el picr rumoroso de sombra a vuestro descanso.
• Que las ranas de esmeralda señalen los senderos, croando sin descanso.
• Que ella, la naturaleza sea prodiga con vosotros.
• Que la fuerza universal nos dirija´´.
• El yogui occidental, acostado sobre la piel de tigre y con el cuerpo semidesnudo, debe 

hacer la practica esotérica de los caballeros tigres. Así podrá entrar en estados de 
jinas.

•      

TRATADO ESOTERICA DE TEURGIA. CAP.8
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PRACTICA PARA SALIR EN ESTADO DE JINAS 
                                  SEPTIMA CLAVE:

• Aquellos que saben salir en astral pueden invocar su cuerpo desde lejos. Lo primero 
que ase el gnóstico, que va a trabajar con esta clave, es salirse en cuerpo astral. 
Cuando ya se halla lejos de su cuerpo, puede llamar a cualquiera de los maestros 
jinas y suplicarle que le traiga su cuerpo. Puede invocarse a Harpócrates , Babaji, 

Mataji, San Pedro, Oguara, etc. se ruega por el Cristo se suplica por el poder del 
Cristo. 

• Entonces los genios jinas sacan el cuerpo de la cama y lo traen al devoto que lo pide.
• Antes de llegar el cuerpo ante el devoto, se ve primero unas bolas que vienen, la 

ultima bola es de color rojo. Detrás de esa bola viene el cuerpo en estado de jinas. 
Cuando ya el cuerpo se va acercando, el estudiante siente que los hombros se le van 
poniendo pesados. Es tremenda la emoción que se siente cuando el cuerpo viene ante 
nosotros. Lo mas curioso, que asombra, es cuando descubrimos que el cuerpo físico 
también  tiene conciencia y corresponde a lo que le preguntamos.

• Los devotos deben dominar en esos instantes toda emoción y controlar la mente para 
no fracasar en el experimento. Si el devoto se deja llevar por la emoción, entonces 
ambos cuerpo y devoto, regresan instantáneamente a la cama y así fracasa el 
experimento.

TRATADO ESOTERICO DE TEURGIA cap.8       





SALIDAS EN CUERPO ASTRAL

Durante 40 noches seguidas, 
debe el estudiante dedicarse a 
observar con sumo cuidado aquel 
estado de atención que existe 
entre la vigilia y el sueño. Es 
necesario poner suma atención 
en ese estado de transición 
especial de adormecimiento en 
que ni se esta dormido ni 
tampoco despierto.

TATADO ESOTERICO DE TEURGIA cap. 11

PRIMERA CLAVE:



 La Runa Ar

                                 Practica 
El MANTAM  ARIO prepara a los 
GNOSTICOS para el 
advenimiento del FUGO  
SAGRADO. Can tese todas las 
mañanas este MANTRAM 
dividiéndolo en tres silabas: 
A…RI…O…alargando el sonido 
de cada letra. Es aconsejable 
emplear diez minutos diarios 
con esta practica.

TRATADO ESOTERICO DE MAGIA 
RUNICA cap. 1 
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Runa Fa

                               Practica: 
• Debemos saludar cada nuevo día con inmensa alegría y al 

levantarse de la cama, elevar los brazos hacia el CRITO 
SOL, señor nuestro, en tal forma, que el izquierdo quede 
un poco mas elevado que el derecho y que las palmas de 
las manos permanezcan ante la luz en esa actitud inefable 
y sublime de quien realmente anhela recibir los RAYOS 
SOLARES. 

• Esta es la sacra posición de la RUNA FA.. Una vez así 
trabajaremos con el PRANAYAMA respirando por la nariz y 
exhalando el aire por la boca en forma rítmica y con 
mucha FE.

• Imaginemos en esos instantes que la LUZ del CRISTO-SOL 
entra en nosotros por los dedos de las manos, circula por 
los brazos, inunda todo nuestro organismo, llega hasta la 
CONCIENCIA, la estimula, la despierta, la llama a la 
actividad,

• En las noches misteriosas y divinas practicar con este 
YUDO RUNICO ante el cielo estrellado de URANIA, con 
igual posición, y orando así: FUERZA MARAVILLOSA DEL 
AMOR avivad mis FUEGOS SAGRADOS para que mi 
CONCIENCIA despierta. FA…FE…FI…FO…FU…( esta 
pequeña y gran oración se puede y de orar con todo el 
corazón, tantas veces cuanto se quiera).

• Tratado esotérico de magia rúnica.  



SALIDAS EN CUERPO ASTRAL

• SEGUNDA CLAVE:
• En instantes de estar despertando del sueño normal, común y corriente, concentrad 

vuestra imaginación vuestra voluntad en un lugar muy bien conocido por nosotros. 
Imaginad que estáis en ese lugar . No imaginéis que os estáis imaginando realizad 
esa imaginación. Olvidad el lugar donde estas durmiendo y llenos de plena seguridad 
sentíos de verdad en lugar imaginado.

• No dividáis entre dos lugares, nos dividáis entre el lugar donde estas durmiendo y el 
lugar a donde queráis transportaos  en cuerpo astral. Olvidad el lugar donde estáis 
durmiendo y llenos de fe y voluntad, identificaos absolutamente con el lugar a donde 
queráis transportaros en cuerpo astral. Olvidáis el lugar donde estas durmiendo 
recordad que la clave del poder esta en la voluntad y la imaginación unidas en 
vibrante armonía. 

• TRATADO ESOTERICO DE TEURGIA    CAP   11    
                                                                                                                                                                



RUNA IS •                               Practica
• En posición de firmes, reventemos 

los brazos para formar una línea 
recta con todo el cuerpo, y después 
de orar y pedir ayuda a la MADRE 
DIVINA, cantemos el MANTRAM 
ISIS así:

• I…ssssss    I…ssssss. Alargando el 
sonido de las dos letras y 
dividiendo la palabra en dos silabas. 
IS –IS.

• Después acuéstese el estudiante 
con el cuerpo relajado y lleno de 
éxtasis, concéntrese, medite en la 
MADRE DIVINA.

• Tratado esotérico de magia rúnica.



LA RUNA SIG •                          Practica
• Sellad siempre todos nuestros 

trabajos mágicos, invocaciones, 
plegarias, cadenas de curación, 
etc., con esta RUNA; trazad con 
la mano y el dedo índice 
extendido el sig. sagú del rayo, a 
tiempo que hacéis resonar la 
letra sssssssssssssss alargada, 
como un silbo dulce y apacible.

• Tratado esotérico de magia 
runica



LA RUNA TYR (TIR)

                 Practica
• Las practicas correspondientes a la 

runa TYR o TIR, consiste en colocar 
los brazos en lo alto y bajar las 
manos a semejanza de conchas, 
haciendo resonar el mantram. 
Tiiiiiirrrrrr, alargando el sonido de 
las letras I…R… para DESPERTAR 
CONCIENCIA para despertarla. La I, 
trabaja intensamente con la sangre, 
vehículo de la ESCENCIA y la R, 
además de intensificar la 
circulación en las venas y vasos 
sanguíneos opera maravillas con las 
llamas ígneas, intensificando y 
estimulando el despertar.

• Tratado esotérico de magia runica
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LA RUNA BAR

                         Practica
• Combínense inteligentemente los ejercicios 

de BAR con los de la RUNA TYR o TIR.
• Colóquese los brazos en alto y bájense las 

manos a semejanza de conchas y cantando 
los mantras TYR, BAR, así: Tiiiiiiiirrrrrrrr. 

• Baaaaaaaarrrrrrrr.
•           objetivo de esta practica:
• Mezclar sabiamente dentro de nuestro 

universo interior las fuerzas mágicas de las 
dos runas

• 2. Despertar CONCIENCIA.
• 3. Acumular íntimamente átomos críticos  

de altísimo voltaje.

• Tratado  esotérico de magia runica
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LA RUNA UR

•                          practica
• Amando a nuestra MADRE DIVINA y 

pensando en ese gran vientre donde se 
gestan los mundos, oremos diariamente así:

• DENTRO DE MI REAL SER INTERNO RESIDE 
LA LUZ DIVINA. RAM…IOOOO es la Madre 
de mi SER, DEVI KUNDALINI.

• Raaaammmm Iooooo, ayudadme…
• Raaaammmm Iooooo, socorredme…
• Raaaammmm Iooooo, iluminadme…
• Raaaammmm Iooooo, ramio es mi madre 

divina 
• ISIS MIA, tu tienes al niño HORUS, mi 

verdadero SER en tus brazos, necesito morir 
en mi mismo para que mi esencia se pierda 
en EL…EL…EL…..

•                           Indicaciones :
• Esta oración se hace ante el sol con las 

manos levantadas, las piernas deben estar 
abiertas y el cuerpo agachado, aguardando 
recibir LUZ y mas LUZ.

http://www.gnosisuruguay.com/Runas.htm


RUNA DORN O TORN.

• Practica.
• En la posicion militar de pie, firme 

con el rostro hacia el oriente, 
colocad el brazo derecho en tal 
forma que la mano quede apoyada 
sobre la cintura o cadera, 
describiendo la forma de esta 
RUNA. 

• Cantad ahora las silabas mántricas, 
TA,TE,TI,TO,TU, con el propósito de 
desarrollar en ti mismo la 
VOLUNTAD CRISTO este ejercicio 
debe practicarse todos los días al 
salir el sol.

• Tratado esotérico de magia runica.    
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RUNA OS O OLIM.

• Practica.
• Durante esta practica de tipo RUNICO combínense movimientos y 

respiraciones en forma armoniosa y rítmica. Inhálese por la nariz y 
exhálese por boca el prana, junto con el místico sonido TORNNNNN, 
alargando la pronunciación de cada letra.

• Al inhalar, imaginar las fuerzas sexuales subiendo, ascendiendo desde 
las glándulas sexuales, por entre ese par de cordones nerviosos 
simpáticos conocidos en la INDIA con los nombres de ida y píngala. 
Tales nervios o tubos llegan hasta el cerebro y continúan hasta el 
corazón por medio de otros canales entre los cuales esta el AMRITA 
NADI.

• Al exhalar imaginad las energías sexuales entrando en el corazón 
penetrando  mas hondo  llegando hasta LA CONCIENCIA para 
despertarla.

• Golpead con fuerza en LA CONCIENCIA, CON THELEMA, (VOLUNTAD) 
combinando así las RUNAS ESPINA Y MOVIMIENTO.

• Después orar y meditar. Suplicad al padre que esta en secreto, pedirle 
que os despierte la CONCIENCIA.

• Suplicad a vuestra DIVINA MADRE KUNDALINI, rogadle con infinito 
amor que eleve, que haga llegar vuestras energías    sexuales hasta el 
corazón y aun mas allá hasta el fondo profunde  de vuestra 
CONCIENCIA.

• Amad y orar; meditar y suplicad. Tener FE como un grano de mostaza 
y moveréis montañas. Record que la duda es el principio de la 
ignorancia «pedid y se os dará, golpead y se os abrirá».

• .Tratado esotérica de magia runica

http://gnosis7.galeon.com/album1430171.html


RUNA RITA.

• Practica
• La presente practica RUNICA tiene el poder de 

liberar el JUICIO INTERNO.
• Necesitamos convertirnos en JUECES DE 

CONCIENCIA, es urgente DESPERTAR el 
BUDDAHTA, el ALMA.

• La presente RUNA tiene el poder de DESPERTAR 
LA CONCIENCIA de los JUECES.

• Recordemos eso que se llama REMORDIMIENTO, 
cierta mente esa es la VOS acusadora de la 
CONCIENCIA. 

• Aquellos que jamás sienten remordimiento, están 
de verdad de muy lejos de su JUES interior, por lo 
común son casos perdidos.

•  gentes así deben trabajar muy intensamente con 
la RUNA RITA y liberar su juicio interior.

• Necesitamos con URGENCIA aprender a guiarnos 
por la VOZ del silencio, es decir, por el juez intimo.

• Tratado esotérico de magia runica.
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RUNA KAUM.

• Practica.
• El estudiante gnóstico se 

coloca en posición de pie 
firme mirando al oriente, 
levantado el brazo izquierdo 
con forme lo indica la RUNA 
KAUM respire rítmicamente y 
vocalice el Mantram Kaum, 
así: KAAAAAA 
UUUUUMMMM…

• Tratado esotérico de magia 
runica. 
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• Amados discípulos. Meditad profundamente en la 
UNIDAD dela VIDA, en el GRAN ALAYA del 
UNIVERSO, en el MUNDO INVISIBLE, en los 
UNIVERSOS PARALELOS de las DIMENSIONES 
SUPERIORES DEL ESPACIO

• Concentrad vuestro pensamiento en las 
WALKIRIA, DIOSES del FUEGO, del AIRE, las AGUAS 
y la TIERRA.

• AGNI, es el SIOS DEL FUEGO. PARALDA PRALADA, 
es el DIOS del AIRE. VARUNA, es el DIOS del AGUA. 
GOB, es el DIOS del elemento TIERRA.

• Atreves de la MEDITACION  podéis entrar en 
contacto con los DIOSES de los elementos.

• Trazad la RUNA AGAL sobre un papel en blanco y 
concentrad luego la mente en cualquiera de los 
cuatro DIOSES  principales de los elementos. 
Llamadlos en vuestro socorro cuando sea 
necesario.

• Tratado esotérico de magia runica
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RUNA NOT.

• Practica 
Las practicas con la RUNA NOT, nos llevan al PRANAYAMA, a la sabia e 
inteligente combinación de átomos SOLARES y LUNARES. 
Inhálese profundamente el aire vital, el PRANA, de la vida, por la fosa nasal 
derecha, y exhálese por la izquierda contando mentalmente hasta doce, y 
luego inhálese por la izquierda y exhálese por la derecha, y viceversa. 
Continúese ese ejercicio por diez minutos. ( CON LOS DEDOS INDICE Y 
PULGAR SE CONTROLAN LAS FOSAS NASALES PARA ESTA PRACTICA ).
Luego, siéntese el estudiante GNOSTICO, o acuéstese en decúbito dorsal 
boca arriba, de espaldas con el cuerpo relajado;
Concéntrese y trate de recordar sus vidas pasadas.
En caso de necesitar asistencia de ANUBIS, si se hace urgente negociar con 
el, abra los brazos, una ves así, forme una RUNA abriendo un brazo que 
forme un Angulo que, tenga 135 grados y el otro solo 45.
Luego el brazo que forma el Angulo de 45 pasara a formarlo de 135, y este 
en si mismo formara el de 45.
Durante el ejercicio se cantara los MANTRAMS, NA,NE,NI,NO,UN, teniendo 
la mente concentrada en ANUBIS, el JEFE DEL KARMA, suplicándole el 
negocio que deseáis, pidiendo la ayuda urgente
Observad bien la forma de, la RUNA NOT imitando con los brazos este 
signo; brazos derecho e izquierdo se alternan en su movimiento.

Tratado esotérico de magia runica.
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RUNA LAF

• PRACTICA
• La practica correspondiente a 

esta runa, consiste en ir por la 
mañana hacia el sol, en el 
momento que haciende por 
el oriente, pero en esa actitud 
mística de las manos 
levantadas como lo 
manifiesta la runa, implorarle 
ayuda esotérica. Esta practica 
debe hacerse el 27 de cada 
mes con la aurora.

• Tratado esotérico de magia 
runica
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CORDERO INTERNO.
PRACTICA

1. Acuéstese el místico en su lecho tranquilamente.

2. Pídale al cordero interno la asistencia de un ángel especialista en los 
´´Estados jinas´´.

3. Suplicad al ángel y al cordero inmolado que os lleve con el cuerpo físico a 
los mundos superiores. 

4. Nosotros los hermanos de templo, os aconsejamos invocar al ángel 
Harpócrates, que es un especialista en los ´´ Estados jinas´´. Rogad al 
cordero. Suplicadle que os envié a Harpócrates.

5. Retirad de vuestra mente todos los pensamientos. Poned la mente en 
blanco. Es necesario que lleguéis a tener la mente quieta y tranquila.

6. Provocad el sueño. Adormeceos sin pensar en nada.

7. Levantaos de vuestro lecho y salid de vuestra recamara conservando el 
sueño como un tesoro precioso. Si la practica ha sido bien hecha, vuestro 
cuerpo entrara en ´´estados jinas´´, es decir se sumergirá en los mundos 
suprasensibles.

 8.     Nahualismo.





EJERCICOS DE LAMASERIA. 

• EJERCICIO 1.
Girando sobre si mismo 12 vueltas como mínimo en el sentido 
de las agujas del reloj.
Se coloca el estudiante de pie, con los brazos abiertos en cruz, 
a lado y  a lado. Luego comenzara a dar vueltas, a girar en el 
sentido en que giran las manecillas del reloj ( figura uno). Es 
claro que también los chakras girara al realizar este ejercicio 
con alguna intensidad y después de algún tiempo de practica.
Hay que hacer la cuenta que estamos parados en el centro de 
un reloj y girar al igual que las manecillas, hasta completar 12 
vueltas.  Es claro que algunos comenzaran con algunas vueltas 
hasta que llegara el día de hacer las 12. las vueltas se aran con 
los ojos abiertos; cuando se terminen los giros, se cerraran los 
ojos para no caerse. Pues se termina un poco mareado según 
las vueltas que se alcancen a dar se tiene que llegar hacer el 
ejercicio completo, es decir, 12 vueltas.
Con los ojos cerrados permanecerá el discipulo hasta que allá 
desaparecido el mareo. Entre tanto continuara suplicando, 
rogando, implorando ala madre divina para que le suplique a 
su divino esposo,  que le ruegue conceda la curación de tal o 
cual órgano. 

• Ejercicios de lamasería.
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Ejercicio # 2

En decúbito dorsal y abriendo los brazos en cruz.
Ahora ya han terminado de rotar y han abierto sus ojos. Luego se acuestan en 
el suelo en decúbito dorsal, es decir, boca arriba con los talones juntos y pies 
abiertos en abanico, piernas estiradas brazos abiertos al lado y lado en forma 
horizontal, mirando hacia el cielo o el techo de la casa.
Ya en posición, se intensifica la concentración, la meditación en la Divina Madre 
Kundalini, rogándole, suplicándole que cure el órgano enfermo. En esos 
momentos, los que no están curándose pueden pedir por cualquier otra 
necesidad, como puede ser Divina Madre elimine tal o cual yo psicológico, tal o 
cual defecto psíquico, o que desarrolle en uno tal o cual facultad o poder, etc. 
Uno tiene derecho a pedir para eso son esos ejercicios.
En esta posición tendido de espaldas en el suelo, se suplica y se intensifica la 
oración, el ruego, plenamente identificados con el Tercer Logos. De manera que 
así acostados ya saben ahora suplicar y pedir e tal posición ( figura #2).     

 LIBRO: EJERCICIOS DE LAMACERIA.



Ejercicio #3

• Una vez acostado y abriendo hecho 
sus suplicas, ahora se levantan las 
piernas de modo que queden en 
posición vertical (figura 3) ya no hay 
necedad de tener los brazos en 
cruz. Con las manos se puede uno 
ayudar a sostener las piernas, 
procurando que queden lo mas 
verticales posibles, como aparece 
en la figura #3, sin levantar las 
posaderas, o mas claramente la 
cintura debe de estar bien colocada 
sobre el suelo, pegada al piso . Eso 
es lo que se llama en el oriente 
bipartita- karana-mudra.

• Ejercicios de lamasería.



Ejercicio #4

• Pranayama, la ciencia del control del movimiento.
• Ahora se inca ahí en el suelo, colocado de rodillas en 

dirección al oriente (figura 4), hacia donde sale el sol. 
Incline la cabeza un poco hacia abajo, apenas un poco, no 
mucho. A continuación ara unos 3 pranayama, así: 

• PRANAYAMA.
• Coloque el dedo índice de la mano derecha sobre la fosa 

nasal izquierda, anhele por la fosa derecha. Ahora 
presione con ambos dedos, induce i pulgar, las dos fosas y 
detiene el aliento por unos cuantos segundos. 
Seguidamente, destapa la fosa izquierda y exhala todo el 
aire; a continuación inhala por la fosa nasal izquierda 
tapando la derecha con el pulgar, presione con índice y 
pulgar y detiene el aliento y exhala por la fosa derecha; 
esto es un pranayama completo. Se repite el ejercicio dos 
veces mas, hasta completar 3 pranayama.

• Recuerde que solo se usan los dos dedos, exclusivamente  
el índice y pulgar de la mano derecha; se optara, se inhala 
por la otra fosa nasal se cierran las dos, se destapa la otra, 
oct.., es un juego que cuando se cierra con uno se destapa 
con el otro y viceversa. Ya eso ese ejercicio, ahora baje su 
cabeza, entre en oración con la Divina Madre Kundalini 
Saetí, suplicándole lo que usted necesita, etc.

• EJERCICIOS DE LAMACERIA.
  



EJERCICIO #5

• Orando a la Divina Madre para que interceda por nosotros ante el 
Espíritu Santo.

• Ahora así con esta, incline su cuerpo hacia atrás conservando la 
posición de rodillas ( fig. 5), continuando con los brazos unidos a lo 
largo del cuerpo.

• Luego incline el cuerpo hacia atrás, donde mas aguante y 
permanezca en esa posición unos cuantos segundos, rogando, 
suplicando, implorando a la Bendita Madre Kundalini que interceda 
por usted ante el Sacratísimo  Espíritu Santo, para que le conceda el 
beneficio que ha pedido, bien sea de curación o de cualquier otra 
índole.

• Este ejercicio es mas bien corto, debido a lo forzado que es, pero es 
muy bueno para agilizar el cuerpo y quemar algunas toxinas. Lo 
interesante es hacerlo lo mejor que podamos.

• Recuerden muy bien que en cada ejercicio hay necesidad de rogar y 
suplicar intensivamente, si es preciso llorando, para que Ella llame al 
Tercer Logos y sane el órgano que esta enfermo. Recuerden que Ella 
es la mediadora, la que puede invocar al Logos que es su Divino 
Esposo,  Sacratísimo Espíritu Santo, Shiva (como le dicen en el 
oriente), Archihierofante y Archimago, el primogénito de la creación, 
el Cisne de vivo plumaje, La Blanca paloma, el Inmortal Hiram Abiff, El 
Maestro secreto al cual cometimos todos nosotros el error en el 
pasado de asesinarlo, y lo asesinamos cuando cometimos el pecado 
original. Por eso decesitamos resucitarlo de entre los muertos, 
exclamar con todas las fuerzas de nuestro corazón: ¡El Rey ha muerto 
! ¡Viva el Rey!

• Ejercicios de lamasería



EJERCICIO #6

• Ahora procederán de la siguiente 
manera: se sentaran en el suelo 
con las piernas estiradas hacia 
adelante y las manos colocadas 
hacia atrás sobre el suelo, el 
tronco del cuerpo un poco 
inclinado hacia atrás apoyando en 
las manos, la cabeza mirando 
hacia el frente, talones juntos, 
pies abiertos en forma de abanico 
(fig.6). Aquí de nuevo hacen la 
petición, la suplica con mucha fe y 
devoción a la Madre Divina.

                     Ejercicios de lamasería.



EJERCICIO# 7
Ahora, para ejecutar este ejercicio solo es suficiente encoger un poco las 
piernas colocando las plantas de los pies en el piso y levantando las posaderas y 
estomago, quedando así la posición de mesa, e decir, con las rodillas y el 
abdomen en una misma línea horizontal. 
La cara debe quedar mirando hacia arriba, al cielo o techo de la casa. El cuerpo 
debe quedar apoyado por las manos y los pies pero boca arriba formando una 
mesa humana conforme ala figura 7.
En esta posición debe intensificar los ruegos y suplicas a la Bendita Madre Devi 
Kundalini, implorándole que invoque a su Divino Esposo, el Sacratísimo Espíritu 
Santo, para que venga y le haga la curación que necesite. Esto lo explique varias 
veces, pero es bueno que no se olvide para que el ejercicio sea completo, por 
que no se trata solo de algo meramente físico, se trata de algo distinto,  
espiritual, equilibrado.
Ejercicios de lamasería



EJERCICIO # 8 
Veremos ahora el ejercicio llamado Mayurasana. Ante todo, es necesario que vuelva a hacer tres pranayamas 
completos, tal como lo hizo en el ejercicio # 4. luego de hacer los pranayamas con mucha devoción y 
encomendado a su Divina Madre kundalini, se colocara en posición de lagartija, como aparece en la figura 8. 
Mucha gente practica la lagartija para acabar con el abdomen abultado, es decir, con lo que nosotros llamamos 
panza o estomago regordete, inflado.
Este ejercicio # 8 consta de dos posicionas o movimientos, a saber: 
1er. Movimiento: con las palmas de las manos sobre el suelo, apoyando a manara de lagartija, sostenerse en las 
puntas de los pies con las piernas estiradas  hacia  atrás. La cara mirando hacia el frente, conservando en línea 
recta la cabeza, la nuca, la espalda, el trasero y las piernas  hasta los talones tal como es la lagartija. ( figura 8 ).
2do. Movimiento: Entonces baje la cabeza  métala debajo del pecho l0o mas que pueda y luego haga el 
siguiente movimiento: baje el estomago y las pierna contra el suelo, apoyando sobre las manos y las puntas de 
los pies, sin doblar los brazos. Luego vuelva a la primera posición, hacia arriba luego hacia abajo luego hacia 
riba, etc. (figura9) aquí rogad a la Divina Madre Kundalini para que ponga en actividad todos los chakras.

EJERCICIOS DE LAMACERIA.
 



EJERCICIO #9.

• Ahora, aprovechando el rito anterior, continua con 
este ejercicio. de la misma posición anterior, como 
tiene la cabeza metida debajo de pecho, en el 
ejercicio de la lagartija, teniendo las manos 
quietas en su lugar avanza unos pasitos cortos 
hacia adelante, hasta quedar convertido en un 
arco humano, tal como esta en la figura 10.

• Así, apoyado en pies y manos, con la cabeza 
metida debajo del pecho, formando un perfecto 
arco humano, puede y debe entrar en oración, 
pidiendo, suplicando, rogando, como ya he 
enseñado a la Madre Divina por lo que mas 
necesite. Por debajo pueden pasar carros y 
carreteras, por que debe formar una especie de 
arco humano.

• Ahora, después de permanecer un momento en 
esa posición de oración, baja un poco las rodillas, 
baja el cuerpo, levanta las manos y se pone de pie. 
Termina así el ejercicio.

• EJERCICIO DE LAMASERIA.



EJERCICIO #10
• Se  coloca acostado en decúbito dorsal sobre el piso, luego levanta las piernas y las coloca en forma vertical sobre una pared. Para este ejercicio debe colocarse 

muy junto a la pared claro, la espalda sobre el suelo sin almohada, brazas a los costados del cuerpo un poco flexionados, sobre el piso. (fig.11).
• Este ejercicio es especial para realizar un gran trabajo, que solamente el Sacratísimo Espíritu Santo lo puede ejecutar dentro de nuestro organismo. Se trata de 

que nosotros tenemos en el cerebro una luna, lo que nos convierte de hecho en seres lunares, con una conducta negativa. En cambio, en la región del ombligo 
tenemos un sol maravilloso. Desde que salimos del paraíso se nos cambio el sol luminoso del cerebro, paso al ombligo y la luna fría paso al cerebro. Entonces, 
conociendo este aspecto y estando en esta posición, rogamos al Sacratísimo Espíritu Santo para que nos haga ese trasplante, para que saque la luna del 
cerebro y la coloque en nuestro ombligo y a su vez nos saque el sol luminoso de ombligo y lo deposite en nuestro cerebro.

• Es claro que nos corresponde en forma incesante, constante. permanente hacer el ejercicio del Viparita-Karana-Mudra. Hay que rogarle suplicarle, implorarle al 
Espíritu Santo que nos conceda esa gracia de hacernos ese cambio, colocar en el ombligo la luna que tenemos en el cerebro, y el sol que tenemos en el 
ombligo, llevarlo hasta nuestro cerebro. 

• Este es un trabajo que solamente lo puede hacer el Tercer Logos. Se debe implorar y suplicar profundamente concentrado en el Tercer Logos, para que EL 
venga y nos haga ese trasplante de luna al ombligo y de sol al cerebro.

• Este Viparita-Karana-Mudra es un verdadero rito, maravilloso para conseguir el rejuvenecimiento del cuerpo físico. Volver a conquistar la juventud es urgente y 
necesario, el cuerpo debe permanecer joven y alentado en el iniciado que marcha por la senda del filo de la navaja.

• Quien logra hacer este ejercicio por el termino de tres horas, vencerá a la muerte  y  reconquistara la juventud, aunque deberá empezarse a lo sumo con cinco 
minutos y Lugo ir aumentando el tiempo paulatinamente, lentamente, con paciencia, despacio; por ejemplo, aumentaremos un minuto diario.

• A quienes anhelan rejuvenecer el cuerpo y curarse de toda enfermedad, aquí les damos la formula maravillosa: el Viparita-Karana-Mudra. ¿entendido?.

• EJERCICIS DE LAMASERIA.



PRACTICA PARA LA DISOLUCION DEL 
YO.

Un gran hombre, después de 
haberse estudiado así mismo, 
descubrió que tenia doce 
defectos que le estaban 
perjudicando. Este hombre 
dijo: ´´así como es imposible 
cazar diez liebres al mismo 
tiempo, por que el cazador que 
quisiese hacer esto no cazaría 
ninguna, así también es 
imposible acabar con mis doce 
defectos al miso tiempo.´´



PRACTICA PARA LA DISOLUCION DEL YO.

• Este hombre llego a la conclusión de que seria mejor cazar una liebre y 
luego otra; acabar primero con un defecto y luego con otro. Resolvió este 
hombre dedicar dos meses a cada defecto. Cuando el hombre llego a los 
24 meses ya no tenia a los defectos. Había acabado con los doce defectos 
que el impedían llegar al triunfo. El resultado fue maravilloso. Este hombre 
se convirtió en el primer ciudadano de los Estados Unidos. Su nombre: 
Benjamín Franklin.

• Imite Ud. A este personaje. Examínese y vea cuantos defectos Ud. Tiene. 
Cuéntelos, enumérelos. Luego dedíquele dos meses a cada defecto, en 
orden sucesivo, hasta que los elimine a todos. 

• Siéntese Ud. En un cómodo sillón; y ore a su dios interno así:

• ´´ tu que eres mi verdadero ser, tu que eres mi dios interno, iluminadme. 
Ayudadme. Hazme ver mis propios defectos. Amen´´.

• Concéntrese Ud. En esta plegaria hasta llegar al sueño profundo. Trate Ud.  
De descubrir todos tus defectos . Le aconsejamos leer la Biblia. En los 
cuatro evangelios se encuentra la palabra del Divino Maestro. Allí vera Ud. 
Las virtudes que necesita. Allí descubrirá las virtudes que le faltan. Donde 
falta una virtud existe un defecto. 

•     

INTRODUCCION A LA GNOSIS LECCION 4.EL YO PSICOLOGICO.



PRACTICA PARA VER LOS TATTWAS 

• Siéntese Ud. ante una mesa con el rostro hacia el oriente, apoye los codos sobre la mesa, y 
proceda en la siguiente forma: introduzca los dedos pulgares de la mano derecha e izquierda entre 
los oídos. Con los índices cubra sus ojos, con los dedos medios tape las fosas nasales, y con los 
dedos anular y meñique selle sus labios. Inhale Ud. Lentamente contando asta veinte. Retenga el 
aliento y cuente de uno al veinte. Exhale lentamente contando de uno al veinte. Es necesario 
retirar los dedos medios de las fosas nasales para inhalar y exhalar. Pero durante la retención del 
aliento los dedos medios deben cerrar herméticamente las fosas nasales. Es necesario que 
durante la retención del aliento trate Ud. De ver los Fatwas con el tercer ojo.

• El tercer ojo reside entre las dos cejas. Al principio Ud. 
• No vera nada, pero después de algún tiempo podrá verlos y reconocerá por  sus colores . Achos es 

negro y su planeta es Saturno. Bayú es azul verdoso y su planeta es mercurio. Tejas es rojo como el 
fuego y su planeta es Marte. Prithvi es amarillo oro  y su planeta es el sol. También le influye 
júpiter. Apas es blanco y sus planetas son venus y la luna.

• INTRODUCCION A LA GNOSIS . LECCION 3 . LAS VIBRASIONES DEL ETER.



PRACTICA PARA EL DESERNIMIENTO DE 
LA NECESIDAD Y CODICIA.

• Solo acabando con la codicia que llevamos dentro terminara la codicia en el mundo. Solo 
comprendiendo el proceso complejo de la codicia en todos los niveles de la mente, podemos 
llegar a experimentar la Gran Realidad. 

• PRACTICA:

• 1.- Acuéstese Ud. En forma de estrella abriendo piernas y brazos a derecha e izquierda.
• 2.- concéntrese ahora en sus propias necesidades físicas inmediatas.
• 3.- medite y reflexione Ud. En cada una de esas necesidades.
• 4.- adormézcase tratando de descubrir por si mismo, donde termina la necesidad y donde 

comienza la codicia.
• 5.- si su practica de concentración y meditación
• Interna es correcta, en visión interna descubrirá cuales son sus legitimas necesidades y cual la 

codicia.
• Recuerde que solo comprendiendo profundamente la necesidad y la codicia podrá Ud. Establecer 

cimientos verdaderos para el correcto proceso de pensar. 

• INTRODUCCION A LA GNOSIS LECCION 5.LA NECESIDAD Y LA CODICIA.



PRACTICA PARA LA CLARIVIDENCIA.
• Ante el espejo. De frente al espejo, contemple Ud. Su rostro detenidamente. Ore luego así:
• Alma mía, tu debes triunfar. Alma mía, tu des vencer a satán. 
• Alan mía, apodérate de mi mente, de mis sentimientos, de mi vida. 
• Tu debes de alejar de mi al Guardián del Umbral. Tu debes vencerlo.
• Tu debes apoderarte totalmente de mi.
• Amen. Amen. amen.
• Ore Ud. Siete veces esta plegaria y luego observe en el espejo sus ojos sus pupilas, al centro de sus 

pupilas, la niña de sus ojos. Imagínese estas cargadas de luz, fuerza y poder. Es necesario que Ud. Trate 
de penetrar con la mente en el interior de sus ojos reflejados en el espejo. Es necesario que trate de ver 
con la imaginación en el centro de esos ojos reflejados, la belleza de su alma. Es necesario que exclame 
diciendo: alma mía, quiero verte, quiero verte, quiero verte.

• Persevere Ud. Con intensidad diariamente en este ejercicio. haga su practica  todas las noches antes de 
entregarse al sueño. Con este ejercicio desarrollara Ud. La clarividencia. Practique diez minutos 
diariamente. Eso es todo.

 
INTRODUCCION A LA GNOSIS LEECCION 6. LA SINCERIDAD DEL ALMA.     





PRACTICA DE AUTODESCUBRIMIENTO. 
Sentado en un codo sillón, o acostado en su cama cierre sus 
ojos. Luego concéntrese en su interior estudiándose a si 
mismo, investigando sus deseos, sus contradicciones. 
Es necesario que Ud. Comprenda cuales son sus deseos 
contradictorios para que conozca así las causas de sus 
conflictos internos. Con el conocimiento de las causas del 
conflicto mental adviene la paz de la mente. Practique Ud. 
Diariamente este sencillo ejercicio. Es necesario que Ud. Se 
conozca así mismo.

INTRODUCCION A LA GNOSIS LEECCION 7.  RESOLVIENDO LOS CONFLICTOS.  





PRACTICA DE ELIMINACION DEL YO ALCOHOLICO.

• Acuéstese y permanezca tranquilamente en su 
cama. Abra sus brazos y piernas a derecha e 
izquierda para formar la estrella flamígera de 
cinco puntas. Relaje bien sus músculos. El 
proceso de relajación es fácil si se combina 
con la imaginación. ( practique el ejercicio de 
relajación como se le indico en la lección 2).

INTRODUCCION A LA GNOSIS  LECCIÓN  8  EL ALCOHOLISMO.



PRACTICA DE ELIMINACION DEL YO ALCOHOLICO.

• RELAJACION MENTAL. Después de lograr la relajación del cuerpo físico, es 
necesario relajar la mente la relajación mental se consigue también con la 
ayuda de la imaginación. 0bserve Ud. Todos os pensamientos que se vengan a la 
mente, todos los recuerdos que le asalten, todas las inquietudes, etc. 
Estúdienlos para conocer su origen. El estudio de todo esto le revelara a Ud. 
Muchas cosas le aran conocer sus defectos sus hervores, etc. Así conocerá Ud. 
Como trabaja su yo, su ego. Analice cada defecto. Trate de comprender cada 
defecto en todos los niveles de la mente. Estudie cada pensamiento, recuerdo o 
emoción que le asalte. Comprenda cada pensamiento. Luego imagínese un 
abismo profundo. Arroje Ud. Cada pensamiento estudiado, cada recuerdo, 
inquietud, etc. A ese abismo así su mente quedara quieta y en silencio. En la 
quietud y en el silencio de la mente podrá Ud. Ver y oír al intimo. Es el maestro 
interno. El es su dios interno.



PRACTICA DE ELIMINACION DEL YO ALCOHOLICO.

• CONCENTRACION. cuando la mente a logrado la absoluta quietud y silencio, puede concentrarse en el 
intimo. Esta concentración se ase con la ayuda de la concentración. ore Ud. Al intimo . Trate de 
conversar  con el intimo. Recuerde Ud. Que orar es conversar con Dios. Ud. Puede orar sin formulas, es 
decir, platicar con Dios.

• Decirle con infinito amor lo que su corazon siente.
• MEDITACION. Quien logra la perfecta concentración puede meditar en su dios interno .reflexione Ud. En 

su Dios interno, identifíquese, viva en el.
• CONTEMPLACION. Quien aprende a aquietar la mente, a concentrar la mente y a orar, puede practicar la 

meditación perfecta y alcanzar las alturas de contemplación interna. Al llegar a estas alturas en éxtasis. 
Podemos conversas cara a cara con los dioses inefables, estudiar las maravillas del cosmos intimo y 
viajar a través del intimo en Espíritu y alma. En ese estado de éxtasis el cuerpo físico queda dormido y 
abandonado. Ahora comprenderá Ud. Porque es que conviene practicar estos ejercicios en instantes de 
tener sueño. El sueño es un poder que debe ser aprovechado para lograr conscientemente el éxtasis.

INTRODUCCION A LA GNOSIS  LECCIÓN  8  EL ALCOHOLISMO.





PRACTICA DE SALIDA EN ASTRAL MAGINACION Y VOLUNTAD

Aprenda Ud. A usar su imaginación y voluntad unidas en vibrante 
armonía acostado en su lecho o en un cómodo  sillón, imagine un 
lugar lejano bien conocido (una casa, un parque, alguna avenida, una 
ciudad, etc.). Adormézcase con esa imagen en su mente. Cuando se 
halle dormitando y con la imaginación en su mente realice esa 
imaginación: olvídese del sitio donde su cuerpo se encuentra, ponga 
en juego su fuerza de voluntad, y lleno de plena confianza en si 
mismo, camine por el sitio imaginando. Camine como si estuviera en 
carne y hueso en el lugar imaginado. Si la practica se ase 
correctamente, Ud. Se desdoblara y en toncas su alma se 
transportara a ese lugar donde usted podrá ver y oír todo lo que ahí 
sucede. 

• .

INTRODUCCION A LA GNOSIS . LECCION : 9, LA MENTE UNIVERZAL





PRACTICA PARA DESPERTAR EL 
KUNDALINI. 

• Al principio la pareja podrá practicar de pie. El hombre hará un masaje a su mujer desde el coxis hacia 
arriba con los tres dedos, induce medio y pulgar, y con la intención de despertarle el kundalini a su mujer, y 
esta a su vez hará lo mismo a su marido con la intención de despertarle el kundalini. La mente hay que 
concentrarla en la medula y no en los órganos sexuales, los días serán jueves y viernes en la aurora para los 
principiantes. Al principio no habrá conexión sexual. Mas tarde ya el hombre podrá introducir el pene entre 
la vagina y retirarlo a tiempo para evitar la eyaculación seminal.

• Hombre y mujer deberán  besarse y acariciarse mutuamente durante esta practica pronunciando el 
mantram I A O, así:  

• IIIIIIIIII   AAAAAAA OOOOOO.

• Siete o mas veces.

• Cuando ya se sientan fuertes dolores en el coxis, es señal que el kundalini ha despertado, el ira subiendo 
por el canal de la columna espinal, cañón por cañón según nuestros méritos morales.

• El despertar del kundalini es celebrado en el salón de los niños con una gran fiesta.

• LA REVOLUCION DE BEL. CAP. 16 EL ELIXIR DE  LARGA VIDA.

•  



PRACTICA PARA LA IMAGINACION.

• Primera : las silabas MA, MA,PA,PA,BA,BA,
• son las primeras que articulamos en la niñez. Con estas silabas podréis comenzar la iniciación. 

Cantadlas asumiendo una actitud inocente, infantil. En la flauta encantada de Mozart podréis 
aprender la entonación de esas sagradas silabas.

• Mozart puso esas silabas en su maravillosa obra.
• Adormeceos asumiendo una actitud infantil recordando los primeros años de tu infancia y 

entonando mentalmente las sagradas silabas.
• La palabra papa se vocaliza entonando en voz alta la primera silaba PA, y bajando la voz en la 

segunda silaba PA. Luego articularemos la silaba PA muchas veces. Lo mismo haréis con la silaba 
MA.

• Adormeceos meditando en vuestra infancia. Revivid con vuestra imaginación toda la infancia. 
Articular mentalmente las silabas sagradas.

• Sabed que todo niño es clarividente hasta la edad de cuatro años. Después, los átomos inocentes 
de la clarividencia se sumergen entre el subconsciente . Si queréis reconquistar la clarividencia, 
meditad en la infancia y adormeceos profundamente articulando las primeras silabas del niño. 
MA, MA. PA, PA, BA, BA.

•  

•                             MENSAJE DE ACUARIO CAP. 33  EL RIO DE AGUA DE VIDA



PRACTICA JINA
El logos se expresa como como verbo, como 
sonido. Existe un lenguaje de oro que el hombre 
debería parlar. Antes de que el hombre saliera 
exiliado de los paraísos jinas solo se parlaba el 
verbo de oro, el gran idioma universal, esa era la 
gramática perfecta.

Los grandes hierofantes egipcios, cuando 
querían visitar el jardín de las delicias, se 
sumergían en meditación profunda, teniendo en 
su mano derecha una almendra conosida  como 
ojo de venado. 

LOS MISTERIOS MAYAS . TEMA DESCRIPCION DE LA ESTELA UNO 



Claves de la meditacion 

Practica.
La meditacion es el pan del sabio. Cuando el sabio medita busca a 
Dios. Busca informacion o busca poder. Cinco son las claves de la 
meditacion:

1. Postura comoda
2. Mente sere
3. Concentracion
4. Introversion     
5. Extasis

Los misterios mayas. Descripcion de la estela N



Practica para salir en cuerpo astral

• Adormezcase el discipulo ligeramente. Luego levantese de su lecho con 
toda suavidad, pero imitando alos sonambulos, es decir conservando el 
sueño como un tesoro preciosisimo. 

• El discipulo asi caminando lleno de fe como un sonámbulo, saltara con la 
intencion de flotar dentro del ambiente circundante. Si el discipulo logra 
flotar en el aire es por que su cuerpo físico se ha metido dentro del plano 
astral. Entonces se podrá dirigir a cualquier punto de la tierra atreves del 
espacio infinito.

• Así el cuerpo físico puede volar por entre el plano astral, quedando sujeto 
a las leyes del plano astral pero sin perder sus características.

• Lo importante es tener fe, paciencia y tenacidad.

• Misterios mayas. Descripción de la escalinata de los Jeroglíficos.



Practica para salir en cuerpo astral

Practica.

Los grandes iniciados mayas viven dentro de la cuarta vertical o cuarta dimensión. Allí tienen sus templos y ciudades maravillosas. 
Si queremos investigar esto, aquí esta la clave preciosa para hacerlo. En un pan grande se escribe el siguiente mantram: Senosan 
Gorora Goberdon , tal como aparece escrito abajo:

                                            G                                   

                                            O           

                                            B

                        SENOSAN   E   GORORA

                                            R

                                            D

                                            O

                                            N

Lugo se come el pan. Las palabras mantricas se escriben en cruz,  con lápiz o tinta.

Cuando investigamos esta clave en los mundos superiores, para conocer el valor científico y esotérico de dicha clave, obtuvimos lo 
siguiente:

Los hermanos investigadores, en grupo nos adormecimos vocalizando el mantram y el resultado fue sorprendente. Cuando 
abandonamos el cuerpo físico y entramos al astral vimos entonces el mar.

Un terrible Dios del mar hizo estremecer hasta las profundidades, tanto que en el mar se formaron hondas eterices que, girando 
concéntricamente, amenazaban con precipitarse hacia donde nosotros estábamos.

Aquel Dios terrible había provocado el torbellino eléctrico, el huracán eléctrico, la fuerza pavorosa para precipitarse al lugar donde 
habíamos dejado el cuerpo físico.

Cuando nosotros pronunciamos el mantram SENOSAN GORORA GOBERDON, ese Dios inefable concurre a nuestro llamado y 
sumerge nuestro cuerpo físico dentro de la cuarta dimensión.

Los misterios mayas. Descripción de la estela ´´F´´

                                             



PRACTICA DE LA 
LLUVIA.

Ciertas tribus de 
américa, cuando 
quieren lluvia para sus 
cultivos reúnen a sus 
miembros, asumen la 
figura del sapo , lo 
imitan, y luego en coro 
remedan el ´´croas´´, 
el resultado no se 
hace esperar.

. LOS MISTERIOS MAYAS DESCRIPCION DE LA ESTELA ¨ B¨.



PRACTICA DE LA 
LLUVIA.

• Los antiguos magos llamaban a las 
ondinas de los ríos y de los lagos, o a los 
Genios de las nubes, o a las Nereidas del 
tormentoso océano, clamaban con gran 
voz pronunciando los siguientes 
mantrams:

• ¡veya! ¡vallala! ¡veyala! ¡heyada! ¡veya!
• Tlaloc es, pues, un Dios, Deva del plano 

causal. Usted también puede invocarlo, 
pero debe hacerlo con fe y reverencia

. LOS MISTERIOS MAYAS DESCRIPCION DE LA ESTELA ¨ B¨.



Practica  
• Sentado cómodamente, relaje el cuerpo físico totalmente, 

desde la punta de los pies hasta la coronilla. Trate de ver 
uno por uno, con los ojos de la imaginación, los huesos, 
músculos, Nervios, arterias, células, átomos, etc.

• Luego concéntrese en los latidos del corazon. Pase 
después esos latidos a la punta de la nariz, debe sentirlos 
allí; luego a la oreja derecha, mano derecha, pie derecho, 
pie izquierdo, mano izquierda, oreja izquierda, nariz 
nuevamente y corazon. Entonces se dará cuenta que 
usted puede dominar los latidos del corazon a voluntad.

• Haced esta practica por lo menos 45 minutos diariamente

Los misterios mayas. Descripción de la tortuga.



Practica de vocalización al maestro Samael.

Ante una vela 
encendida, unos 
carbones, o una 
hoguera, vocalizad el 
mantram INRI, así:
IIIIIIINNNNNNNRRRRR
RRIIIIIII.
Luego otro tiempo de 
vocalizar la letra 
ssssssssss. Seréis 
asistidos por este 
servidor.

LOS MISTERIOS MAYAS. DESCRIPCIÓN DE LA FIGURA REPRESENTANDO A LAS CUATRO 
FUERZAS.



PRACTICA DE LA RUNA ESPINA O DORN

• Practica:

En posición de firmes, rostro 
viendo hacia el oriente, mano 
derecha a la cintura, ojos 
cerrados, cantad todas las 
mañanas las silabas 
mantricas TA,TE,TI,TO,TU, con 
el firme propósito de 
desarrollar la Voluntad Cristo. 
Todos los días al salir el sol. 

LOS MISTERIOS MAYAS. DESCRIPCIÓN DE LA RUNA ESPINA. 



PRACTICA CON LOS DIOSES ELEMENTALES.

                              Practica:
En una hoja de papel o sobre la arena con 
una vara, trace el signo de la runa Hagal y 
meditad profundamente en la unidad de vida, 
en el Gran Pralaya del Universo, en el mundo 
invisible, en los universos paralelos de las 
dimensiones superiores del espacio. 
Concentrad el pensamiento en las walkirias, 
en los dioses del fuego, aire, agua y tierra. A 
través de la meditación se puede entrar en 
contacto con los Dioses Elementales:

• Agni, Dios del fuego.
• Parvalti, Dios del aire.
• Varuna, Dios del agua.
• Gob., Dios de la tierra.

LOS MISTERIOS MAYAS. DESCRIPCIÓN DE LA CRUZ DE LOS ELEMENTOS.



Practica para salir en astral
• Practica:

• Vamos a entregar una practica para penetrar al templo Kalusuanga, el dios 
primitivo de luz, quien admitirá en sus misterios a las Almas sedientas del Rayo 
Maya. La clave para entrar al templo de K Kalusuanga, el gran Maestro del Rayo 
Maya, es: 

• Sentado en un sillón frente a una mesa, apoyara los codos sobre ella y sostendrá la 
cabeza con la mano izquierda, mientras que con la derecha hará pases magnéticos 
sobre la cabeza, desde la frente hasta la nuca, con el propósito de magnetizarse así 
mismo y arrojar con fuerza (con los pases magnéticos) el cuerpo astral hacia afuera 
, en dirección al templo de Buriata, sede de la sabiduría antigua del Rayo Maya.

• Uniendo la voluntad y la imaginación en vibrante armonía, haciendo  un esfuerzo 
por adormecerse, debe sentirse como que actúa en carne y hueso dentro del 
templo Buriata. Pronunciara con el pensamiento el mantram OMNIS BAUN 
IGNEOS. Estas palabras se pronuncian de seguido, alargando el sonido de las 
vocales hasta quedarse adormecido.

• Después de cierto tiempo de practica, saldrá el discipulo en cuerpo astral y 
Kalusuanga, el Maestro sublime del Rayo Maya, lo instruirá en los Misterios 
Sagrados Mayas.

• Kalusuanga prueba el valor de los que lo invocan y se aparece gigantesco y terrible, 
para probar al discipulo, el cual, si es verdadero, será instruido en la ciencia de los 
Mamas.

•                                                                                                                                     Los misterios mayas . Descripción de la figura de un logos.



Practica 
• Frente a este altar realizar lo siguiente:
• 1. previa relajación dejad la mente en blanco
• 2. concentración intensa en las cuatro figuras. Media hora.
• 3. pronunciar el mantram GAAAAAA  TEEEEEE. Este mantram debe resonar en la 

conciencia.
• 4. aguardar la respuesta de lo interno. Así entramos en contacto con la sapiencia oculta 

maya. 
• El mantram gate actúa sobre el Ojo de Dagma, le abre y nos permite captar la sabiduría 

escrita en estas esculturas tan maravillosas.
• Primera posición :cuerpo en posición de hombre muerto, talones juntos, brazos a los 

lados, completamente relajados. 
• Segunda posición: cuerpo en posición de hombre muerto, talones juntos, manos en 

posición en que se encuentran en las estelas. Yemas de los dedos al centro del pecho, en 
la región de tiphereth, el alma humana, entrar al fondo mismo del alma.

• Los misterios mayas. Descripción del altar ´´Q´´.



Practica con el dios murciélago

• Recomendamos escoja un lugar privado para sus practicas. Un pequeño escritorio o 
maesa, un mantel blanco sobre la mesa. Una pequeña cruz de madera o metal. Dos 
velas de cera o parafina. Escoja un jueves de 9 a 10 o de 10 a 11 de la noche.

• Tres días antes de hacer la invocación del dios murciélago, o camazotz, con quien 
tiene que enfrentarse el estudiante que quiera avanzar en la senda, debe 
alimentarse exclusivamente con frutas , legumbres, pan negro y leche.

• No tema invocarlo. El alma purificada por el amor y la sincera devoción a su dios 
interno, no debe temer a nada ni a nadie, sino al temor. 

• Guarde solamente para usted esta experiencia de su vida en el sendero.

• Los misterios mayas . El dios murciélago

       



PRACTICA PARA ACTIVAR LOS 
CHAKRAS

Esos eran los tiempos de 
la Arcadia: el hombre sabia 
escuchar entre las siete 
vocales de la naturaleza la 
voz de los dioses, y esas 
siete vocales: 
I.E.O.U.A.M.S., 
Resonaban en el cuerpo 
de los lémures con toda la 
música inefable de los 
acompasados ritmos del 
fuego.La revolución de bel. Capitulo XI.



PRACTICA PARA ACTIVAR LOS CHAKRAS

Esos eran los tiempos de la Arcadia: el hombre 
sabia escuchar entre las siete vocales de la 
naturaleza la voz de los dioses, y esas siete 
vocales: I.E.O.U.A.M.S., Resonaban en el cuerpo 
de los lémures con toda la música inefable de los 
acompasados ritmos de fuego.
El discipulo gnóstico debe vocalizar una hora diaria 
en el orden aquí expuesto: la forma indicada el 
sonido prolongado de cada vocal que debe ser una 
exhalación completa de los pulmones: IIII EEEE 
OOOO UUUU AAAA MMMM SSSS.
 

 
La revolución de bel. Capitulo XI. 



PRACTICA PARA ACTIVAR LOS CHAKRAS

La I, hace  vibrar las glándulas pituitaria y pineal, y entonces 
el hombre se hace clarividente.
La E, hace vibrar la glándula tiroides y el hombre se hace 
clariaudiente.
La O, hace vibrar el chakra del corazon y el hombre se hace 
intuitivo.
La U, despierta el plexo solar (boca del estomago) entonces 
el hombre desarrolla la telepatia.
La A, hace vibrar los chakras pulmonares y entonces el 
hombre adquiere el poder de recordar sus vidas pasadas.
Las vocales M y S coadyuban eficientemente en el 
desarrollo de todos los poderes ocultos.
Una hora diaria de vocalización, vale mas que leer un millón 
de libros de teosofía oriental.
 
 

La revolución de bel. Capitulo XI. 



PRACTICA PARA SALIR EN ASTRAL
• Existe un mistico sonido que el yogui debe 

aprender a escuchar. Los aztecas conocieron ese 
mistico sonido. Recordemos al cerro de 
chapultepec. Un codice mexicano representa 
sobre el cerro a un grillo. En la Roma antigua de 
los cesares, el grillo era vendido en jaulas de 
oro a precios elevadisimos. Los magos de la 
antigua Roma compraban este animalito para 
emplearlo en la magia practica. Si tenemos ese 
animalito serca de la cabecera de la cama y si 
meditamos en su canto delicioso, escucharemos 
la sutil voz, en instantes de estar dormitando.

• Si el estudiante gnostico, desafortunadamente, 
no tiene en su poder el maravilloso animalito 
mencionado en este capitulo, entonces debe 
hacer resonar la letra S, asi:

• Sssssssss,como un silvo muy fino y delicado ( 
labios entre abiertos y los dientes tocandose ). 
Detrás de este finisimo sonido se haya la sutil 
voz que nos permite la salida instantanea en 
cuerpo astral,

EL LIBRO AMARILLO. CAP. XI 



Pranayama egipcio
• PRIMERO. Sientese el devoto 

con una silla con el rostro 
hacia el oriente.

• SEGUNDO. Haga mucha 
oracion rogandole a la divina 
madre que despierte el 
kundalini.

• TERCERO. El pecho, cuello y 
cabeza, deberan estar en linea 
vertical. No se debedoblar el 
cuerpo a los lados ni hacia 
adelante o hacia atrás. Las 
palmas de las manos deben 
descansar sobre las piernas 
en forma muy natural.

El libro amarillo. cap. VI



Pranayama egipcio

• CUARTO. La mente del devoto debe estar dirigida hacia 
dentro, hacia la Divina Madre, amandola y adorandola. 

• QUINTO. Cierre los ojos para que las cosas del mundo 
fisico no lo distraiga.

• SEXTO. Tapa la fosa nasal derecha con el dedo pulgar, 
vovalizando mentalmente el mantram TON, a tiempo 
que respira o inhala muy lentamente el aire por la fosa 
interna..

• SEPTIMO. Clausure ahora la fosa nasal izquierda con el 
dedo indice y retenga el aliento. Envie el prana a la 
iglesia de Efeso, situado en el coxis, para despertar el 
Kundalini y pronuncie mentalmente el mantram SA…

• OCTAVO. Exhale lentamente por la fosa nasal derecha 
vocalizando mentalmente el amntram HAM…

El libro amarillo. cap. VI



Pranayama egipcio
• NOVENO. Clausure la fosa nasal izquierda con el dedo 

indice. 

• DECIMO. Inhale la vida, el prana,por la fosa nasal 
derecha, mentalizando mentalmente el prana TON. 
Retenga ahora el aliento vocalizando el mantram RA. 
Clusure las dos fosas nasales con los dedos indice y 
pulgar. Envie el prana aal centro magnetico el coxis 
para despertar el Kudalini.

• ONCE. Exhale muy lentmente por la fosa nasal 
izquierda vocalizando mentalmente la silaba mantrica 
HAM.

• DOCE. Esto constituye un pranayama completo.

El libro amarillo. cap. VI



Pranayama egipcio
• .

• TRECE. Seis pranayamas completos deben realizarse al amanecer y 
al añochecer.

• CATORCE. El devoto se levantara de su silla y se arrodillara en 
tierraa.

• QUINCE. Colocara ahora las palmas de las manos en el suelo 
tocandose entre si los dedos pulgares.

• DIECISEIS. Inclinado hacia adelante, postrado  en tierra lleno de 
suprema veneracion, con la cabeza hacia el oriente, apoyara su 
frente sobre el dorso de las manos al estilo egicio.

• DIECISIETE. Vocalizara hora el devoto, con su laringe creadora el 
poderoso mantram RA, asi: Rrrrrrrrr…aaaaaaa… vocalice siete veces 
consecutivas.

• Los mantrams del pranayama egicio son: TON – SA – HAM          
TON- RA –HAM .

El libro amarillo. cap. VI



PRACTICA DEL PRANAYAMA CHINO
Sentaos comodamente en eun comodo sillon, al estilo occidental. 



PRACTICA DEL PRANAYAMA CHINO

• Colocad la palma de la mano abierta, la derecha sobre 
la izquierda; quiero decir: el dorso de la palma de la 
mano derecha sobre la palma de la mano izquierda. 
Reajad el cuerpo, lo mas posible, y luego inhalad 
profundamente, muy despacio. Al inhalar, imaginad que 
la energia creadora sube por los canales espermaticos 
hasta el cerebro. Exhalad, corto y rapido. Al inhalar, 
pronunciar el mantram ´´JAAAAMMMM ´´; al exhalar, 
pronunciad el mantram ´´SAAJJ´´. Indublitablememte, se 
inhala por la nariz, se exhala por la boca. Al inhalar 
habra de mantralizarse la ,silaba sagrada JAM, 
mentalmente, pues se esta inhalando por la nariz; mas 
al exhalar, se podra articular la silaba SAH en forma 
sonora.



PRACTICA DEL PRANAYAMA CHINO

• HAM se escribe con las letras ´´H´´, ´´A´´, ´´M´´.

• SAH se escribe con las letras ´´S´´, ´´A´´, ´´H´´. 

• La ´´H´´suena siempre como ´´J´´.

• La inhalacion se hace lenta; la exhalacion, corta y rapida.

• ¿motivos? Obviamente la energia creadora fluye en todo sujeto, desde 
adentro  hacia afuera, es decir, de manera centrifuga; mas nosotros 
debemos invertir ese orden con fine de Superacion Espiritual. Debe, 
nuestra energia, fluir en forma CENTRIPETA- quiero decir, de afuera hacia 
dentro -.

• Indubitablemente si inhalamos despacio y lento, fluira la energia creadora 
en forma centripeta, de afuera hacia adentro. Y si exhalamos corto y 
rapido, entonces se hara cada vez mas centripeta esa energia. 



PRACTICA DEL PRANAYAMA CHINO

• Durante la practica, no se debe pensar absolutamente en nada; los ojos 
deben estar cerrados profundamente; solo vibrara, en nuestra mente el 
HAM-SAH, y nada mas.

• Amedida que se practique, la inhalacion se va haciendo mas honda y la 
exhalacion muy corta y rapida. Los grandes  

• Maestros de la Meditacion, llegan a volver la respiracion pura inhalacion; y 
entonces; aquella queda imposible esto, para los cientificos, pero real para 
los misticos.

• Y en tal estado, el Maestro participa del NIRIVI-KALPA-SAMADHI, o del 
MAHA-SAMADHI; viene la irrupcion del vacio iluminador, se precipita en 
ese Gran Vacio y donde nadie vive y donde solamente se escucha la 
palabra del Padre que esta en secreto.



PRACTICA DEL PRANAYAMA CHINO

• Con esta practica se consigue la irrucion del vacio iluminador, a condicion de no 
PENSAR absolutamente en nada: no admitir en la mente ningun pensamiento, 
ningun deseo,ningun recurdo. La mente debe quedar completamente quieta, por 
dentro por fuera y en el centro. Cualquier pensamiento, por insignificante que sea; 
es obice para el samadhi, para el extasis.

• Asimismo, esta ciencia de meditacion covinada con la meditacion, produce efectos 
extraordinarios. Normalmente, las gentes padecen de eso que se llama 
POLUCIONES NOCTURNAS; hombres y mujeres sufren de tal padecimiento, tienen 
sueños heroticos. ¡si! Los ´´yoes´´ copulan unos con otros, la vibracion pasa por el 
cordon plateado hasta el cuerpo fisico y deviene el orgasmo, con perida de energia 
creadora.

• Mas esto sucede por que la energia sexual fluye en forma centrifuga, desde 
adentro hacia afuera. Cuando la energia sexual fluye desde afuera hacia dentro, de 
manera cntripeta, las poluciones sexuales terminaran. Ese es un beneficio, pues, 
para la salud…



PRACTICA DEL PRANAYAMA CHINO

• Ahora bien, el samadhi se produce durante esta practica de la meditacion, 
debido a que las energias creadoras, fluyendo desde afuera hacia 
nadentro, impregnan  la conciencia y terminan por hacerla abandonar al 
ego y al cuerpo.

• La conciencia, desembotellada dentre el ´´Ego´´, en ausencia del ´´EGO´´ y 
fuera del cuerpo fisico, indubitablemente penetra en el Vacio iluminador, 
recibe el Tao. Si uno elimina el ´´Ego´´ de miedo del temor, podra 
permanecer en el vacio iluminador sin preocupacion alguna ; sentira que 
su aspecto individual se va disolviendo, se sentira vivir en la piedra y en la 
flor, en la estrella lejana y en el ave cantora de cualquier mundo o planeta, 
mas no temera; y si no teme, al fin gravitara hacia su origen, convertida la 
conciencia, la esencia, en una criatura terriblemente divina mas aalla del 
bien y del mal.

• Podra posarse en el sagrado sol absoluto, y alli, en ese sol, como estrella 
microcosmica, conocera todos los misterios del universo. Por que es bueno 
saber, que el universo en si mismo, todo nuestro sistema solar, existe en la 
inteligencia del sagrado solabsoluto, como un instante eterno.



PRACTICA DEL PRANAYAMA CHINO
• Todos los fenomenos de la naturaleza se procesan dentro de un instante 

eterno, en la inteligencia del sagrado sol absoluto; mas si teme, perdera el 
extasis y volvera a la forma densa. Aquellos hermanos que escuchen este 
casete, deberan abandonar el temor…

• ( lavuelta del casete continuare con esas explicaciones. Punto y aparte ).

• ( bien, de esta parte del casete esta la otra explicacion o exolicaciones 
subsiguientes ).

• Indublitablemente, no basta decir: ´´¡ dejare de temer!´´ hay nececidad de 
ELIMINAR EL ´´YO´´

• DEL TEMOR, y este se disuelve, estrictamente, con el poder de la DIVINA 
MADRE KUNDALINI SHAKTI.

• Primero hay que analizarlo, comprenderlo, y posteriormente invocara a 
Devi Kundalini, nuestra Divina Madre Cosmica particular, para que ella 
desintegre el yo del temor. 

• Solo asi puede uno sumergirse en el vacio iluminador en forma absoluta. 
Quien lo haga, gravitara hacia el sagrado sol asoluto; alli conocera las 
maravillas del universo.



PRACTICA DEL PRANAYAMA CHINO

• Nuestros hermanos deben, pues, practicar la tecnica de meditacion tal 
como la hemos dado. ¡no olvidar que el cuerpo hay que relajarlo!, eso es 
indispensable.

• Jaaaaaaaaaammmmmm-Saajj, es el gran aliento.

• Jaaaaaaaaaammmmmm-Saajj, es nuestra alma .

• Jaaaaaaaaaammmmmm-Saajj, es tambien un mantram que transmuta las 
energias creadoras, la meditacion combinada con el tantrismo, es 
formidable.

• Jaaaaaaaaaammmmmm-Saajj, es la clave.

• Bien sabemos que la energia creadora sirve para el despertar de la 
conciencia. Combinada con la meditacion, incuestionablemente saca a la 
conciencia dentre  el elemento ´´Ego´´ y se la absorve en el Vacio 
iluminador. Obviamente que el vacio iluminador esta mas salla del cuerpo 
de los afectos y de la mente.



Practica para la meditacion interna.

• El devoto debe escoger una posicion bien comoda. A continuacion vamos a mensinar dos posiciones comodas. 
• POSICION DE HOMBRE MUERTO. 
• Cuestese el devoto en posicion de cadaver. Col coloque los brazos a los costados apoyandolos sobre la cama o 

sobre el suelo (donde se alle acostado). Estire bien las piernas como las tienen estirada los cadaveres; junte 
luego los talones entre si, separando las puntas de los pies a derecha e izquierda en forma de abanico.

• POSICION DE ESTRELLA FLAMIGERA:
• Acuestese el devoto en posicion de estrella flamigera a briendo las piernas y brazos a derecha e izquierda y con 

el cuerpo bien relajado. Asi tenemos la figura de la estrella en cinco puntas. Los grandes maestros utizan esta 
posicion para la meditacion interna. Aante esta figura hullen los tenebrosos lenos de terror. Cuando el maestro se 
levanta deja alli su semejanza flamigera que hace huir a los tenebrosos.

• Los devotos no deben meditar con el estomago lleno. Es necesario que los devotos dejen el pecado de la gula. 
Se deben hacer tres comidas al dia. 

• DIETA ESOTERICA: 
• Desayuno: pan tostado con miel de abeja y leche caliente. Puede añadir algunas fruts.
• Almuerzo: ( comida en mexico ), debe ser a base de vegetales y frutas. Tambien se pueden comer toda clase de 

granos. 
• Cena: leche caliente y pan con miel de abejas. Eso es todo nada mas.
• La meditacion debe realizarse a las diez de la noche. Tambien debe meditarse al amanecer. Si el estudiante 

practica a las diez de la noche y al amanecer, progresara rapidamente.

• El libro amarillo. Cap. XI



Practica para la meditacion interna.

• El devoto debe escoger una posicion bien comoda. A continuacion vamos a mensinar dos posiciones comodas. 
• POSICION DE HOMBRE MUERTO. 
• Cuestese el devoto en posicion de cadaver. Col coloque los brazos a los costados apoyandolos sobre la cama o 
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Practica de Aries
• Sientese el dicipulo en un comodo sillon y 

durante cinco minutos permanecera sin 
pensar en nada. 

• Lugo ore al intimo, asi:
• ´´Padre mio, tu que eres mi verdadero ser 

te suplico que te transportes a la estrella 
principal de la constelacion de Aries, para 
que me traigas a esta humilde casa al 
genio principal de esa constelacion, a fin 
de que me cure mi cerebro y despierte 
todos los pederes ocultos de mi cabeza´´.

• Luego, el discipulo con las manos 
entrelazadas sobre el corazon, hara una 
pequeña venia saludando al guardian de 
la columna derecha, inspirando hondo, 
como un suspiro y en seguida pronuncia 
la palabra de pase: Jachin. En seguida, 
hara identico saludo al guardian de la 
izquierda y pronunciara la palabra: Boaz. 

CURSO zODIACAl. 



Practica de Aries

• Despues orara nuevamente a su intimo, asi: ¨Padre mio, dad los 7 pasos 
sagrados hacia adentro, hacia el interior del templo y postrate a los pies del 
genio principal de Aries, rogandole que venga a despertar los poderes de 
mi cerebro y a inundar de luz mi cabeza¨. Luego, el discipulo pronunciara 
el mantram AOM. Este mantram se pronuncia abriendo bien la boca con la 
vocal ¨A¨, redondeandola con la vocal ¨O¨ y cerrandola con la letra ¨M¨, asi:

• Aaaaaaaaaooooooommmmmm.
• Este mantram se pronuncia 4 veces con la intencion de que laluz inunde 

todo nuestro cerebro. A continuacion el discipulo se pondra de pie, 
extendera su mano derecha hacia adelannte y movera la cabeza 7 veces 
hacia adelante y 7 hacia atrás; 7 vueltas dandole por el ladoderrecho Y 7 
vueltas dandole por el lado izquirdo, con la intencion de que la luz inunde y 
actue dentro de todas las glandulas del cerebro. 

• La glandula pineal esta influenciada por marte  y la glandula pituitaria por 
Venus. La glandula pituitaria produceel sueño y la pineal nos incita a la 
lucha y de esta manera mientras Venus quiere dormir, Marte quiere seguir 
luchando.

• Durante este signo, el discipulo debera vocalizar diariamente y durante una 
hora la vocal ¨Ï¨ asi: IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII…
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Practica de Aries

• Esta vocal os hara vibrar la glandula pineal y al fin os volvereis clarividente. 
La glandula pineal, desarrollada nos convierte en super hombres y                
atrofiada, nos convierte en idiotas. Ella se alla desarrollada en los castos y 
atrofiada en los fornicarios. Asi pues, si voz, buen disipulo quereis 
convertiros en anguel,quedais totalmente prohibido de todo coito. la 
glandula pineal es la ventana de brahama; una fuente de acomulasion para 
el mago. El disipulo debera practicar antes de acostarse, todas las noches, 
este otro ejercicio.    

• Sientese en un comodo sillon durante media hora, sierre los ojos. Retire de 
su mente todo pensamiento. Luego imagine que el fuego de la constelasion 
de Aries desiende desde el sielo y penetra en las columnas igneas por su 
glandula pineal. Esta glandula se alla situada en la gladula del cerebro y en 
ella reside el poder de ver el ultra de todas las cosas. Si el dicipulo realiza 
con tenacidad los ejercicios de Aries, se ara iluminado clarividenre. Durante 
estos ejercicios el disipulo sera asistido por las gerarquias de Aries y ellas 
le despertaran sus poderes y le sanaran su cerebro con tratamientos 
especiales. Tambien el disipulo podra usar el poder de esas jerarquias para 
sanar a los demas. 

• Aries es la casa de Marte y marte es el planeta de la guerra. Las gerarquias 
rojas de Marte, le dieron al hombre el cuerpo astral; samael es el jefe 
supremo del plano astral. El y sus guerreros. Meditando diariamente en el 
tadwas tejas o eterr igneo, es la causa causorum de toda llama. El plano 
astral es el mundo ardiente.
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PRACTICA DE TAUROS• Sientese el disipulo en un comodo sillon. 
Sierre sus ojos, aparte de su mente todo 
pensamiento, adormescase un poco y luego 
enfoque su mente asia dentro, asia el intimo, 
oando asi: 

•                         ORACION
•  padre mio trasladate a la estrella principal de 

tauros, entra por las puertas del templo- 
corazon haciendo los saludos que tu ya 
sabeis y ruegale al genio sideral de esa 
estralla y asus angeles que se dignen venir 
asta mi para que me ¨preparen¨ y curen mi 
laringe.

•  luego, adormesido el discipulo, imagine ver 
la luz acomulada desendiendo ahora a la 
garganta, al tiempo que pronuncia la palabra 
A. O. M. con la vocal A imagina la luz 
desender de la cabeza a la garganta con la 
vocal O, imaginara la luz inundando la 
garganta y con la vocal M exalara el disipulo 
el aliento como expirando las escorias que 
residen en la gerganta. Este mantram se 
pronuncia 4 veses. 

CURSO SODIACAL ESOTERICO. 



PRACTICA DE TAUROS
• He de advertirles a mis discipulos que los saludos tal como los 

describo cuando hablo de Venus, junto con las palabras de pase 
¨Jachin¨ Boaz¨ se aplican en todas las estellas del cielo.

• Asi pues los genios de la constelacion de Tauro vendran 
personalmente a despertar los poderes dela laringe y si el discipulo 
tiene  alguna emfermedad ¨laringea¨ puede solicitar a estos genios 
de Taur, ser curado y ellos lo curaran. Tambien podra el discipulo 
aprovechar estos poderes para sanar a otros.

• Debera vocalizar el discipulo diariamente una hora, la ¨E¨, asi: 
EEEEEEEEEEEEEEE.

• El sonido vibratorio de esta vocal, le despertara el poder del oido 
oculto. 

• La vocal¨E¨ hace vibrar la glandula tiroides, que es el centro del oido 
magico.

• La vocal ¨E¨ Tambien nos desarrolla la clarividencia del cuerpo 
metal.

• La vocal¨E¨ hace vibrar el cuerpo mental y nos da el sintetismo 
conceptual y el poder para penetrar en el intmo sentido de las 
palabras.

CURSO SODIACAL ESOTERICO. 



SIETE CLAVES PARA VIAJAR EN CUERPO ASTRAL 
(GEMINES).

Es también indispensable que el 
discípulo aprenda a "entrarse" por 
las puertas de esos Templos 
"Siderales" en Cuerpo Astral. Los 
ejercicios principales de Géminis, 
tienen por objeto aprender el uso 
y el manejo del Cuerpo Astral. 
También enseñamos en este 
signo a nuestros discípulos, el 
arte secreto de los estados de 
"Jinas" que les permitirá "cargar" 
con su Cuerpo Físico a los 
lugares más apartados y remotos 
de la tierra en pocos instantes. 
Daremos varias claves en forma 
numerada:
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PRACTICA DE GEMINIS• Las prácticas de Géminis son las 
siguientes:

• PRÁCTICA

• Acuéstese el discípulo en su lecho 
horizontalmente; relaje su cuerpo 
y haga cinco inhalaciones de aire 
con la intención de que la Luz 
penetre ahora en sus bronquios y 
pulmones. Abrirá sus brazos y 
piernas con cada inhalación, y 
cerrará brazos y piernas con cada 
exhalación. Luego, sentado en un 
cómodo sillón, ruéguele a su 
Intimo que se traslade a la 
Constelación de Géminis para que 
traiga a los Dioses Siderales de 
esos Templos, a fin de que 
preparen su organismo para la 
Magia Práctica.

.
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PRIMERA CLAVE

• 1ª. Acuéstese el discípulo en su lecho, en posición horizontal. Relaje su cuerpo para 
que ningún músculo haga presión sobre el Cuerpo Astral. Adormézcase 
pronunciando el mantram Rusti, así:

• ruuuuuuuusssssssstiiiiiiiii
• Este mantram se pronuncia mentalmente. El discípulo debe convertirse en esos 

instantes en un "espía de su propio sueño".
• Cuando el discípulo se halle ya en ese estado de sopor o somnolencia que precede 

al sueño, levántese de su cama y salga de su cuarto. No se preocupe el estudiante 
por su Cuerpo Físico en esos momentos; levántese de su cama y salga de su cuarto. 
¿Cómo? ¿De qué manera? Casi todos los estudiantes suponen que se trata de una 
práctica de magnetismo o de autosugestión, etc., pero se equivocan 
lamentablemente, pues aquí no se trata de practicar auto-sugestiones o hipnotismos; 
sencillamente levantarse de su cama, que la Naturaleza hará lo demás. Ella sabrá 
cómo va a separar el Cuerpo Astral del Cuerpo Físico. Al discípulo sólo le cabe 
levantarse y salir de su cuarto, que la Naturaleza hará lo demás.

• Ya fuera de su cuarto, el discípulo dará un pequeño saltito con la intención de flotar 
en el espacio, y si flota podrá entonces transportarse a la Iglesia Gnóstica, en pocos 
segundos. Mas, si no flotare, métase nuevamente el discípulo en su lecho y repita el 
experimento. Algunos triunfan inmediatamente, otros tardan meses y hasta años para 
aprender. Pero el "tenaz" al fin triunfa.



SEGUNDA Y TERCERA CLAVE. 

• 2ª. Dentro del cerebro de todo ser viviente vive resonando siempre una 
Nota Clave, en forma casi imperceptible. Esa Nota Clave es la del 
Rayo a que cada cual pertenece, y parece salir de las celdillas del 
cerebelo. Unos escucharán el sonido de caramillos y flautas del Rayo 
Egipcio; otros escucharán el "gong" del Rayo Oriental; otros el rugido 
de la mar, del Rayo Lunar, etc.

• Si el discípulo silencia todos sus pensamientos en la calma de la 
noche, escuchará su nota clave; entonces, hágase vibrar más 
fuertemente esa nota, por medio de la Voluntad, y cuando ya la nota 
sea tan fuerte que invada y semi-paralice todo el Cuerpo Físico, 
levántese el discípulo de su cama, salga de su cuarto y diríjase a la 
Iglesia Gnóstica, que allí los maestros de la Blanca Hermandad lo 
recibiremos con sin par alegría.

• 3ª. Si estáis soñando que os halláis en determinado lugar, y 
despertáis, entonces no os mováis; adormeceos nuevamente, con la 
imaginación puesta en el mencionado lugar, sintiéndoos otra vez allí y 
como tratando de seguir el sueño tal como iba, a tiempo que con 
vuestra Voluntad os "aferráis" a ese lugar del sueño. Imaginación y 
Voluntad unidas en vibrante armonía es la llave de esta clave.



CUARTA CLAVE.
• 4ª. A tiempo de estaros adormeciendo, concentrad 

intensamente vuestra Imaginación y vuestra Voluntad, 
unidas en vibrante armonía, en un determinado sitio o 
lugar. La concentración debe ser perfecta, y luego echad 
a caminar con "fe" por el sitio "imaginado". Debéis no 
imaginar que os estáis imaginando, porque entonces el 
experimento fracasará. hay que sentirse realmente en el 
sitio imaginado y olvidarse totalmente del cuarto de 
dormir.

• Este experimento se debe realizar durante el estado de 
transición de la vigilia al sueño, y una vez allí en ese sitio, 
arrodillaos y pedid a vuestro propio Dios Interno que os 
lleve a la Santa Iglesia Gnóstica, que es la gran Catedral 
del Alma, y el Templo donde oficia el Logos Solar, 
nuestro Señor, el Cristo.



QUINTA CLAVE
• 5ª. Teniendo en cuenta que durante el sueño ordinario el Alma vaga por 

todos los lugares o sitios familiares, y que en un estado de sopor se ocupa 
en los mismos oficios y afanes del día, debéis acostumbraros durante todo 
el día a preguntaros a sí mismos: "¿Dónde estaré yo? ¿Estaré dentro del 
cuerpo, o fuera de él?" Luego daréis un pequeño saltito con la intención de 
flotar. Es lógico entonces que si flotáis, es porque estáis fuera del cuerpo, y 
si no flotáis, es porque estáis en carne y hueso, y seguid vuestro camino. 
Pero, si llegáis a flotar, rogad a vuestro Intimo que os lleve a la Santa 
Iglesia Gnóstica.

• Esta pregunta se la debe uno hacer en presencia de algo que le llame la 
atención, como un tumulto de gentes, un cortejo fúnebre, un objeto curioso, 
etc. Muchos han despertado su Conciencia con esta formidable clave, 
porque al hacer la pregunta flotaron en el aire y se dieron cuenta de que 
andaban fuera del cuerpo y que el cuerpo lo habían dejado dormido en la 
cama. "Es que cuando el cuerpo duerme el Alma vaga". Pero el Alma puede 
salir de su sopor inconsciente por medio de esta clave. Deberéis 
acostumbraros durante el día a esta práctica, para que se grave en el 
Sub-consciente y actúe durante el sueño.



SEXTA CLAVE

• 6ª. Antes de dormiros en vuestro lecho, haréis la 
siguiente práctica de autosugestión:

• "Voy a dormir. Donde quiera que yo aparezca 
ahora, es porque estoy en cuerpo astral. Me 
reconoceré, me reconoceré, me reconoceré y me 
dirigiré a la Iglesia Gnóstica". Podéis haceros esta 
auto-sugestión por media hora y luego 
adormecerse tranquilamente.

• En el Astral, os reconoceréis matemáticamente y 
al tiempo de despertar, no os mováis y haced un 
ejercicio retrospectivo, para recordar donde 
estuvisteis.



SEPTIMA  CLAVE
• .
• 7ª. Adormeceos pronunciando el mantram: Omnis Baum Igneos. Así:
• Ommmmmmmmmmm
• Niiiiiiiiisssssssss
• Baaaaaaaaaaaauuuuuuuuuuuummmmmmmmmmmm
• Iiiiiiiiiiiigneeeeeeeeeeeeeeeeeooooooooooossssssssss
• Silabeando el mantram y alargando el sonido de 

cada vocal, y rogándole al Intimo vuestro que os 
saque del cuerpo. Luego levantaos suavemente de 
vuestro lecho, y flotando en el espacio dirigios a la 
Iglesia Gnóstica.

• Estas son las 7 claves para viajar en Cuerpo Astral. 
Es urgente que el Teúrgo aprenda a viajar a las otras 
Estrellas del Infinito y que aprenda a entrarse por las 
puertas de los Templos Siderales para manipular 
Rayos, y provocar Centelleos Cósmicos.

CURSO ZODIACAL 



EJERCICIO, INVOCACION Y PRACTICA 
DE CANCEREJERCICIO

Sentaos en un cómodo 
sillón; cerrad vuestros ojos; 
apartad de vuestra Mente 
todo pensamiento; enfocad 
la Mente en vuestro Intimo, 
y orad así: "Padre mío: tú 
que eres mi Real Ser, te 
suplico Señor que te 
adentres en el 
Templo-Corazón de la Luna 
para que me traigas al 
Ángel Gabriel. Haced los 
saludos, Señor mío... 
Amén"; luego dirigios a los 
Cuatro Puntos Cardinales, 
haced la siguiente 
invocación del Ángel 
Gabriel; bendiciendo al 
Norte, Sur, Este Y Oeste: CURSO ZODIACAL 



EJERCICIO, INVOCACION Y PRACTICA 
DE CANCER

INVOCACIÓN
"Trece mil rayos tiene el Sol, trece mil rayos tiene la 
Luna, trece mil veces sean arrepentidos los 
enemigos que tengo yo".
El discípulo rogará al Ángel Gabriel que le prepare su 
cuerpo para hacerse invisible, o para transformarle el 
rostro, detener la bala o el cuchillo en un momento de 
peligro, o para materializar cualquier entidad superior. 
Jámblico, el Gran Teúrgo, hacía visibles en el Mundo 
Físico a los Dioses Siderales, porque tenía el cuerpo 
bien preparado.
El Ángel Gabriel tratará ocultamente el bazo, y ciertos 
centros de la columna espinal, al discípulo. Cuando éste 
ya pueda hacer visible y tangible en el Mundo Físico al 
Ángel Gabriel, es porque ya su cuerpo está "preparado". 
Entonces, en un momento de peligro, hará la invocación 
del Ángel Gabriel, y si el discípulo quiere hacerse 
invisible, el Ángel Gabriel lo borrará de la vista de los 
enemigos, o le transformará el rostro si el discípulo lo 
exige. La invocación se hará siempre bendiciendo los 
Cuatro Puntos Cardinales.
Estos ejercicios de preparar el cuerpo se practican 
durante toda la vida. El Teúrgo puede hacer visible en el 
Mundo físico a los Dioses Siderales, cuando tiene el 
cuerpo bien preparado. Esto requiere paciencia y 
constancia, porque nada se consigue regalado: todo 
cuesta lucha y sacrificio.
Las Fuerzas que descienden del Cielo, al llegar a 
nuestra Glándula "Timo", se encuentran con las Fuerzas 
que suben de la Tierra a través del organismo, y allí, en 
la Glándula "Timo", los dos triángulos de las Fuerzas 
Superiores e Inferiores se entrelazan para formar el 
Sello de Salomón.

CURSO ZODIACAL 



EJERCICIO, INVOCACION Y PRACTICA 
DE CANCER

• .

• PRÁCTICA
• Sentaos, imaginad este 

maravilloso encuentro de las 
Fuerzas Cósmicas formando el 
Sello de Salomón en la 
Glándula Timo, y sumidos en 
profunda Meditación Interna, 
rogad a vuestro Intimo que se 
adentre en el Templo Sideral 
de la Principal Estrella de 
Cáncer, para que os traiga a 
las Principales Jerarquías de 
esa Constelación, a fin de que 
os despierten los Poderes 
Internos y os traten esa 
glándula. Vocalizad la letra "A" 
una hora diaria.

• Los cancerinos son pacíficos, 
pero a veces demasiado 
coléricos. Tienen disposición 
para las artes manuales, son 
muy sensibles y su carácter 
cambia con las fases lunares. 
Les va bien en viajes largos. 
Son románticos, amorosos y 
muy tenaces. CURSO ZODIACAL 



EJERCICIO, INVOCACION Y PRACTICA 
DE CANCER

• .
• EJERCICIO
• Sentaos en un cómodo sillón; cerrad vuestros ojos; apartad de 

vuestra Mente todo pensamiento; enfocad la Mente en vuestro 
Intimo, y orad así: "Padre mío: tú que eres mi Real Ser, te 
suplico Señor que te adentres en el Templo-Corazón de la Luna 
para que me traigas al Ángel Gabriel. Haced los saludos, Señor 
mío... Amén"; luego dirigios a los Cuatro Puntos Cardinales, 
haced la siguiente invocación del Ángel Gabriel; bendiciendo al 
Norte, Sur, Este Y Oeste:

• INVOCACIÓN
• "Trece mil rayos tiene el Sol, trece mil rayos tiene la Luna, 

trece mil veces sean arrepentidos los enemigos que tengo yo".
• El discípulo rogará al Ángel Gabriel que le prepare su cuerpo 

para hacerse invisible, o para transformarle el rostro, detener 
la bala o el cuchillo en un momento de peligro, o para 
materializar cualquier entidad superior. Jámblico, el Gran 
Teúrgo, hacía visibles en el Mundo Físico a los Dioses 
Siderales, porque tenía el cuerpo bien preparado.

• El Ángel Gabriel tratará ocultamente el bazo, y ciertos centros 
de la columna espinal, al discípulo. Cuando éste ya pueda 
hacer visible y tangible en el Mundo Físico al Ángel Gabriel, es 
porque ya su cuerpo está "preparado". Entonces, en un 
momento de peligro, hará la invocación del Ángel Gabriel, y si 
el discípulo quiere hacerse invisible, el Ángel Gabriel lo borrará 
de la vista de los enemigos, o le transformará el rostro si el 
discípulo lo exige. La invocación se hará siempre bendiciendo 
los Cuatro Puntos Cardinales.

• Estos ejercicios de preparar el cuerpo se practican durante 
toda la vida. El Teúrgo puede hacer visible en el Mundo físico a 
los Dioses Siderales, cuando tiene el cuerpo bien preparado. 
Esto requiere paciencia y constancia, porque nada se consigue 
regalado: todo cuesta lucha y sacrificio.

• Las Fuerzas que descienden del Cielo, al llegar a nuestra 
Glándula "Timo", se encuentran con las Fuerzas que suben de 
la Tierra a través del organismo, y allí, en la Glándula "Timo", 
los dos triángulos de las Fuerzas Superiores e Inferiores se 
entrelazan para formar el Sello de Salomón.

• PRÁCTICA
• Sentaos, imaginad este maravilloso encuentro de las Fuerzas 

Cósmicas formando el Sello de Salomón en la Glándula Timo, y 
sumidos en profunda Meditación Interna, rogad a vuestro 
Intimo que se adentre en el Templo Sideral de la Principal 
Estrella de Cáncer, para que os traiga a las Principales 
Jerarquías de esa Constelación, a fin de que os despierten los 
Poderes Internos y os traten esa glándula. Vocalizad la letra 
"A" una hora diaria.

• Los cancerinos son pacíficos, pero a veces demasiado 
coléricos. Tienen disposición para las artes manuales, son muy 
sensibles y su carácter cambia con las fases lunares. Les va 
bien en viajes largos. Son románticos, amorosos y muy 
tenaces.
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PRACTICA DE LEO.
Durante el signo de leo devemos 
actuar sobre el corazon por medio 
de la meditacion. La meditacion 
interna reviste tres  faces:
 
1.- concentracion perfecta.
2.- meditacion perfecta.
3.- samadhi perfecto.
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PRACTICA DE LEO.
• .

Hay que concentrar la Mente en el Maestro 
Interno. Hay que Meditar en la majestad del 
Maestro Interno. Hay que hablar con el Maestro 
Interno, hasta oír su voz y conversar con él 
cosas inefables... Esto se llama "Shamadi". La 
Concentración es una técnica. La Maestra 
H.P.B. en la «Voz del Silencio» página 17, dice 
textualmente lo siguiente: "Antes que el alma 
pueda oír, la imagen (el hombre) deberá ser tan 
sorda a los rugidos como a los murmullos, a los 
bramidos del elefante como al argentino zumbar 
de la luciérnaga dorada". "Antes que el alma 
pueda comprender y recordar, debe estar unida 
al hablante silencio, lo mismo que la forma que 
ha de tomar la arcilla, está primero unida a la 
mente del alfarero". "Porque entonces el alma 
oirá y recordará". "Y entonces al Oído Interno 
hablará la Voz Del Silencio".Así, pues, durante 
este signo de Leo debemos practicar con 
especialidad la Meditación Interna. Yo aconsejo 
a mis discípulos que practiquen la Meditación 
Interior en aquellos instantes en que se sienten 
más predispuestos al sueño. Debéis dominar 
totalmente el potro cerrero de la Mente. Debéis 
controlar toda posible reacción de la Mente ante 
las cosas y sonidos del Mundo Físico. CURSO ZODIACAL .



PRACTICA DE LEO.
El Maestro Interno no es la Mente. El Maestro 
Interno no es la emoción, el Maestro Interno 
no es la voluntad; el Maestro Interno no es la 
conciencia, ni siquiera la inteligencia.
El Maestro Interno es el Divino Testigo; el 
Maestro Interno es el Ser. El Maestro Interno 
es el Intimo, por ello sumidos en profunda 
Meditación interna decid: NO ESTO, NO 
ESTO, NO ESTO. "YO SOY ÉL", "YO SOY 
ÉL", "YO SOY ÉL".
Sed exigente con vuestro Maestro Interno, él 
debe enseñaros las cosas más inefables. Si 
vuestra Concentración es intensa, entonces 
os adentraréis en las maravillas del Cosmos y 
aprenderéis cosas imposibles de describir con 
palabras.
Durante este signo de Leo, vocalizad 
diariamente la vocal "O" para despertar el 
Chakra del Corazón. 
   CURSO ZODIACAL .



PRACTICA DE VIRGO.
Durante este curso zodiacal de 
virgo, devereis vocalizar 
diariamente la vocal¨U¨ para 
desarollar el centro telepatico del 
plexo solar, asi: uuuuuuuuuuuuu 
durante una hora diario.
Sentos en un comodo sillon, 
enfocar la mente en nuestro 
intimo y rogadle que se traslade a 
los templos corazones de las 
estrellas de virgo, para ostraiga a 
vuetra casa a los dioses de virgo, 
afin de que ellos nos despierten 
vuetros poderes virginales y 
oscuren el vientre. Tened la 
seguridad, querido lector, de que 
los dioses siderales concuriran a 
vuestro llamado.

      

Curso zodiacal 



PRACTICA DE VIRGO.

Vuestro intimo puede 
entrar y salir del cuerpo 
cada que quiera y por 
ello, el no esta esclavo en 
el cuerpo.
El entrara realmente a los 
templos siderales, ara los 
saludos de rigor, tal como 
ya os los enseñe en las 
primeras lecciones y os 
traira a vuestro lado a los 
dioses siderales, que os 
preparan vuestro cuerpo.
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PRACTICA DE LIBRA.

• Poneos de pies, con los pies 
firmes y los brazos 
extendidos hacia los lados 
en forma de cruz o de 
balanza y moveos 
inclinando la cintura siete 
veces ahacia el lado 
derecho y siete veces hacia 
el izquierdo, con la 
intencion de que todas 
nuestras fuerzas se euilibren 
en los riñones.
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PRACTICA DE SAGITARIO
Sentados en cunclilas al 
modo de las huecas 
peruanas; poner vuestras 
manos sobre las piernas, 
con los dedos indices 
señalando hacia arriba, 
hacia el cielo, para atrear 
los rayos de Jupiter, tal 
como nos enseña 
Huiracocha, a fin de 
magnetizar los femorales 
intensamente.
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PRACTICA DE SAGITARIO
El mantram es ¨Isis¨, que se 
pronuncia vocalizando asi 
iiiiiiiiiiiissssssssssssiiiiiiiiiiiissss
ssssssss, pronunciando con 
la S un sonido silvante como 
el del aire. Con esta clave 
despertareis totalmente la 
clarividencia y ganaeis el 
poder de leer los archivos 
¨akasicos¨ de la naturaleza. 
Hay que meditar 
intensamente ahora en el 
intimo rogandole que nos 
traiga al Angel Zachariel para 
que nos ayude.

Curso zodiacal



Practica de capricornio
Saturno, Señor de la Muerte, en 
Capricornio encuentra su casa. 
Capricornio influye sobre las rodillas y 
esqueleto humano. Las corrientes que 
suben de la tierra, al llegar a las rodillas se 
cargan del Plomo de Saturno. El Plomo 
les da a esas corrientes, fuerza y 
consistencia.
Las rodillas poseen una maravillosa 
sustancia que les permite el libre 
movimiento de tan sencillo y maravilloso 
engranaje óseo. Esa sustancia es la 
"Sinovia", que quiere decir (sin) con, y 
(ovia) huevo; "Sustancia con huevo". El 
huevo es realmente una sustancia 
maravillosa. Experimentos esotéricos, 
altamente científicos en relación con el 
desdoblamiento de la Personalidad 
humana, prueban que la cáscara del 
huevo tiene ciertos poderes ocultos que 
facilitan el Desdoblamiento Astral.

Curso zodiacal



Practica de capricornio
La clave consiste en reducir a polvo 
la cáscara del huevo. Esos polvos se 
los aplicará el discípulo sobre el 
pecho y los sobacos; se acostará 
luego en su lecho, y se cubrirá bien 
con las frazadas. Adormézcase luego 
el estudiante, pronunciando el 
mantram FARAON así:
Faaaaaaaaa Raaaaaaaaa 
Onnnnnnnn
Esto se puede pronunciar 
mentalmente, y cuando ya el 
discípulo se sienta adormecido, 
levántese de su lecho y diríjase hacia 
la Iglesia Gnóstica.
La primera sílaba "FA" corresponde al 
Gong Chino, o sea el Fa musical que 
resuena en toda la creación. Hay que 
pronunciar esta nota para 
sintonizarse con la Madre Natura. Curso zodiacal



Practica de capricornio
Imagínese un ataúd en el suelo y camine 
el discípulo por sobre ese ataúd 
imaginado, pero dejando el ataúd en el 
centro de las piernas, y se caminará 
doblando las rodillas como para salvar un 
obstáculo, y haciendo girar las rodillas de 
izquierda a derecha, con la intención de 
que estas se carguen del plomo de 
Saturno, tal como nos enseña el Gran 
Gurú "Huiracocha".
Es también urgente practicar diariamente 
ejercicios de Meditación Interna, rogando 
a nuestro INTIMO para que se traslade a 
los Templos Siderales, para que nos 
traiga los Genios Principales de esa 
Constelación, a fin de que ellos nos 
despierten los Chakras y Poderes de las 
rodillas.

Curso zodiacal



Practica de capricornio
La segunda sílaba "RA", corresponde a un mantram muy 
antiguo que hace vibrar todos los Chakras del Cuerpo 
Astral; este mantram no se pronuncia con "r" sino con "rr", 
así: rrrrrrrrrrrrraaaaaaaaaaa.
Y la última sílaba "On" corresponde al mantram "hindú" 
Om, pero aquí se pronuncia así: Onnnnnnnnnnnnnn.
Este mantram "Faraón" se puede vocalizar con la Mente o 
mejor con el Corazón.
Así pues, el poderoso mantram egipcio "Faraón" sirve 
para salir en Cuerpo Astral.
Durante este signo de Capricornio se debe practicar el 
siguiente ejercicio:
Imagínese un ataúd en el suelo y camine el discípulo por 
sobre ese ataúd imaginado, pero dejando el ataúd en el 
centro de las piernas, y se caminará doblando las rodillas 
como para salvar un obstáculo, y haciendo girar las 
rodillas de izquierda a derecha, con la intención de que 
estas se carguen del plomo de Saturno, tal como nos 
enseña el Gran Gurú "Huiracocha".
Es también urgente practicar diariamente ejercicios de 
Meditación Interna, rogando a nuestro INTIMO para que 
se traslade a los Templos Siderales, para que nos traiga 
los Genios Principales de esa Constelación, a fin de que 
ellos nos despierten los Chakras y Poderes de las rodillas.

Curso zodiacal



PRACTICA DE ACUARIO
• Durante este signo se hará la siguiente 

práctica:
• El discípulo sobándose las pantorrillas de 

abajo hacia arriba, orará así:
• "¡Fuerza pasa! ¡Fuerza, pasa!; penetra en 

mi organismo; corriente que viene de 
abajo, asciende a uniros con tu hermana, 
la corriente que viene de arriba, del Cielo, 
de Urania".

• Luego el discípulo se entregará a la 
Meditación Interna, rogando a su "Intimo" que 
se adentre en los Templos Siderales de 
Acuario, para que os traiga a los Genios de 
esa Constelación a fin de lograr la 
Iluminación.

• Acuario es casa de Urano, y este planeta trae 
la Castidad, la Originalidad del "Genio", la 
Sabiduría. Los nativos de Acuario son 
independientes y poseen gran fuerza de 
voluntad; son intuitivos y gustan de viajar 
mucho; aman la Ciencia y la Sabiduría. 
Tienen disposición para las Ciencias 
Naturales

Curso zodiacal.



PRACTICA DE PICIS.• Aun mani padme jum: Este 
mantram se pronuncia 
esotéricamente así: "om masi 
padme yom": (Alargando el 
sonido de cada letra, y en forma 
silabeada).

• El significado de este mantram es: 
"¡Oh mi Dios, en mí!".

• Debe vocalizarse este mantram 
con el Corazón en Meditación 
Profunda, adorando al "Intimo", 
amando al "Intimo", rindiéndole 
culto al "Intimo", porque el Intimo 
es en esencia el Alma de nuestro 
Padre encarnada en nosotros, 
nuestra Divina Individualidad en la 
cual necesitamos absorbernos 
para entrar en esa dicha infinita e 
indescriptible del Nirvana, donde 
ya no hay penas, ni lágrimas, ni 
dolor.

CURSO ZODIACAL



PRACTICA DE PICIS.• Nuestro Señor, el Cristo, nos enseñó a orar así:
• "Padre Nuestro que estás en los cielos, 

Santificado sea tu nombre, venga a nosotros tu 
reino, hágase tu Voluntad aquí en la Tierra como 
en el Cielo. El pan nuestro de cada día dádnoslo 
hoy, perdónanos nuestras deudas así como 
nosotros perdonamos a nuestros deudores y no 
nos dejes caer en la tentación, mas líbranos 
Señor de todo mal. Amén".

• Esta oración se hace en Meditación Profunda, 
adorando a esa Estrella Inefable de la cual salió 
nuestro "Intimo" mismo, y así aprenderemos a 
hablar con nuestro Padre que está en secreto.

• Muchos dirán: "Bueno, pero ¿cómo y de qué 
manera nos engendró nuestro Divino Padre que 
está en los Cielos?"

• Esto necesita de una explicación, veamos: Nuestro 
Padre es ante todo una Llama de Fuego Ardiente, y 
toda llama es susceptible de expansión ígnea y de 
desarrollo, desenvolvimiento, evolución e 
independencia, de cada una de sus chispas. Haced 
el experimento con una llama cualquiera y veréis 
que esa llama puede expandirse por todas partes y 
que cada una de sus chispas puede convertirse en 
llama independiente.

CURSO ZODIACAL



PRACTICA DE ARIES.
• El trabajo con nuestro propio 

Zodíaco comienza precisamente 
con ARIES. Siéntese el 
DISCÍPULO en un cómodo sillón 
con la mente quieta y en silencio, 
vacía de toda clase de 
pensamientos.

• Cierre el devoto sus ojos para que 
nada del mundo lo distraiga, 
imagine que la luz purísima de 
ARIES inunda su cerebro, 
permanezca en ese estado de 
meditación todo el tiempo que 
quiera luego cantará el poderoso 
Mantram AUM abriendo bien la 
boca con la A, redondeándola con 
la U y cerrándola con la santa M.



PRACTICA DE ARIES.

• El trabajo con nuestro propio Zodíaco comienza precisamente con ARIES. Siéntese el DISCÍPULO en un 
cómodo sillón con la mente quieta y en silencio, vacía de toda clase de pensamientos.

• Cierre el devoto sus ojos para que nada del mundo lo distraiga, imagine que la luz purísima de ARIES 
inunda su cerebro, permanezca en ese estado de meditación todo el tiempo que quiera luego cantará el 
poderoso Mantram AUM abriendo bien la boca con la A, redondeándola con la U y cerrándola con la 
santa M.

• El poderoso Mantram AUM es en sí mismo una creación TERRIBLEMENTE DIVINA, porque atrae las 
fuerzas del PADRE, muy amado, del HIJO muy adorado y del ESPÍRITU SANTO muy sabio.

• La vocal A atrae las fuerzas del PADRE, la vocal U atrae las fuerzas del HIJO, la vocal M atrae las 
fuerzas del ESPÍRITU SANTO. AUM es un poderoso MANTRAM LOGOICO.

• El devoto debe cantar este poderoso MANTRAM cuatro veces durante esta práctica de ARIES y luego 
poniéndose de pie con dirección al oriente extenderá su brazo derecho hacia adelante moviendo la 
cabeza siete veces hacia adelante, siete hacia atrás, siete dando vueltas por el lado derecho, siete dando 
vueltas por el lado izquierdo con la intención de que la luz de ARIES trabaje dentro del cerebro 
despertando las glándulas pineal y pituitaria que nos permiten la percepción de las DIMENSIONES 
SUPERIORES DEL ESPACIO.

• Es urgente que la LUZ DE ARIES se desarrolle dentro de nuestro cerebro despertando CONCIENCIA, 
desarrollando los poderes secretos contenidos en las GLÁNDULAS PITUITARIA y PINEAL.

• ARIES es el símbolo de RA, RAMA, el cordero. El poderoso MANTRAM RA, cantándolo como es debido, 
hace vibrar los fuegos espinales y los siete centros magnéticos de la espina dorsal.

• ARIES es un signo zodiacal de fuego, posee una energía formidable y el MICRO-COSMOS HOMBRE la 
capta de acuerdo con su propia forma de pensar, sentir y obrar. 

TRATADO ESOTERICO DE ASTROLOGIA HERMETICA



PRACTICA DE TAUROS.

TAURUS nos invita a la 
REFLEXIÓN. 
Recordemos que 
MERCURIO se robó las 
VACAS DEL SOL.

TAURUS gobierna la 
LARINGE CREADORA 
Es urgente que el 
KUNDALINI florezca en 
nuestros labios fecundos 
hecho VERBO, sólo así 
podemos usar el fuego 
JAINO para entrar en el 
REINO de los JINAS.

TRATADO ESOTERICO DE 
ASTROLOGIA HERMETICA



PRACTICA DE TAUROS.
• REINO de los JINAS.
• En esta época de TAURUS debemos llevar LUZ a nuestra laringe 

creadora con el propósito de prepararla para el advenimiento del 
FUEGO.

• Siéntese el discípulo en un cómodo sillón; cierre los ojos físicos para 
que nada de este mundo vano y necio lo distraiga, vacíe la mente, arroje 
de su mente toda clase de pensamientos, deseos, preocupaciones, etc. 
Imagine ahora que la LUZ acumulada durante ARIES en su cáliz, en su 
cabeza, pasa con TAURUS a la laringe creadora.

• Cante el devoto el MANTRAM AUM. Abra bien la boca con la A, imagine 
que la LUZ desciende de la cabeza a la laringe; vocalice la U, 
imaginando vivamente que la luz inunda la garganta; se debe redondear 
bien la boca para cantar la U.

• La última letra es la M, cerrando los labios, expeliendo o arrojando el 
aliento con fuerza como eliminando las escorias de la garganta. Este 
trabajo se hace cantando cuatro veces el poderoso Mantram AUM. 

TRATADO ESOTERICO DE ASTROLOGIA HERMETICA



 PRACTICA DE GEMINIS
• GÉMINIS es un signo de aire, 

gobernado por el PLANETA 
MERCURIO. GÉMINIS 
gobierna los pulmones, brazos 
y piernas.

• PRÁCTICA. Durante el 
SIGNO ZODIACAL DE 
GÉMINIS, los estudiantes 
Gnósticos deben acostarse de 
espaldas y relajar el cuerpo. 
Luego hay que inhalar el aire 
cinco veces y exhalarlo otras 
cinco; al inhalar hay que 
imaginar que la luz antes 
acumulada en la laringe, actúa 
ahora en los bronquios y 
pulmones. Al inhalar se abrirán 
piernas y brazos a derecha e 
izquierda, al exhalar se 
cerrarán piernas y brazos.

Tratado ESOTERICO DE 
ASTROLOGIA HERMETICA



PRACTICA DE CANCER.• Durante la época de 
CÁNCER, nuestros Discípulos 
GNÓSTICOS deben 
PRACTICAR antes de 
dormirse entre su cama, un 
EJERCICIO 
RETROSPECTIVO sobre su 
propia vida, como quien está 
viendo una película desde el 
final hasta el principio, o como 
quien lee un libro desde el fin 
hasta el principio desde la 
última página hasta la primera.

• El objeto de este EJERCICIO 
RETROSPECTIVO sobre 
nuestra propia vida, es 
AUTO-CONOCERNOS, 
AUTO-DESCUBRIRNOS.

• RECONOCER nuestras 
buenas y malas acciones, 
estudiar nuestro propio EGO 
LUNAR, hacer CONSCIENTE 
el SUB-CONSCIENTE.

TRATADO ESOTERICO DE  ASTROGIA  
HERMETICA                               



PRACTICA DE CANCER.
• Es necesario llegar en forma RETROSPECTIVA hasta el NACIMIENTO y recordarlo, un esfuerzo 

superior permitirá al estudiante conectar al NACIMIENTO con la MUERTE de su pasado cuerpo 
físico. El SUEÑO combinado con la MEDITACIÓN, con el EJERCICIO RETROSPECTIVO, nos 
permitirá recordar nuestra vida actual y la pasada y pasadas existencias.

• El EJERCICIO RETROSPECTIVO nos permite hacernos conscientes de nuestro propio EGO 
LUNAR, de nuestros propios errores. Recordemos que el EGO es un MANOJO de 
RECUERDOS, deseos, pasiones, iras, codicia, lujurias, orgullo, pereza, gula, amor propio, 
resentimientos, venganzas, etc.

• Si queremos disolver el EGO, debemos primero estudiarlo. El EGO es la raíz de la ignorancia y 
del dolor.

• Sólo el SER, ATMAN, es PERFECTO, pero ÉL no NACE ni muere ni se REENCARNA; así lo dijo 
KRISHNA en el BHAGAVAD GITA.

• Si el estudiante se duerme durante el EJERCICIO RETROSPECTIVO, tanto mejor porque en los 
MUNDOS INTERNOS podrá AUTO-CONOCERSE, recordar toda su vida y todas sus pasadas 
vidas.

• Así como el MÉDICO CIRUJANO necesita estudiar un tumor canceroso antes de extirparlo, así el 
GNÓSTICO necesita estudiar su propio EGO antes de EXTIRPARLO.

• Durante CÁNCER, las fuerzas acumuladas en BRONQUIOS y PULMONES por GÉMINIS, debe 
pasar ahora en CÁNCER a la GLÁNDULA TIMO.

• Las FUERZAS CÓSMICAS que ascienden por nuestro organismo se encuentran en la 
GLÁNDULA TIMO con las fuerzas que descienden y se forman los dos triángulos enlazados, el 
sello SALOMÓN.

• El DISCÍPULO debe meditar diariamente en este SELLO SALOMÓN formándose en la 
GLÁNDULA TIMO.

• Se nos ha dicho que la GLÁNDULA TIMO regula el crecimiento de los niños. Resulta interesante 
que las GLÁNDULAS MAMARIAS de la MADRE, están íntimamente relacionadas con la 
GLÁNDULA TIMO. Es por ello que la LECHE materna no puede ser jamás sustituida por ningún 
otro alimento para el niño
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PRACTICA DE LEO.
• Un solo PADRE NUESTRO bien orado y sabiamente combinado con la MEDITACIÓN, es toda una OBRA de alta magia.
• Un solo PADRE NUESTRO bien orado se hace en una hora de tiempo o en algo más de una hora.
• Después de la oración hay que saber aguardar la respuesta del PADRE y esto significa saber meditar, tener la mente quieta y en silencio, vacía de todo pensamiento, aguardando la 

respuesta del PADRE.
• Cuando la MENTE está quieta por dentro y por fuera, cuando la MENTE está en SILENCIO por dentro y por fuera, cuando la mente se ha libertado del DUALISMO, entonces viene a nosotros 

lo NUEVO.
• Es necesario VACIAR la mente de toda clase de pensamientos, deseos, pasiones, apetencias, temores, etc., para que venga a nosotros la experiencia de lo REAL.
• La irrupción del VACÍO, la EXPERIENCIA en el VACÍO ILUMINADOR, sólo son posibles cuando la ESENCIA, el ALMA, el BUDDHATA, se libera de la botella intelectual.
• La ESENCIA está embotellada entre el tremendo batallar de los opuestos frío y calor, gusto y disgusto, sí y no, bien y mal, agradable y desagradable.
• Cuando la MENTE está quieta, cuando la MENTE está en silencio, entonces la ESENCIA queda libre y viene la EXPERIENCIA de lo REAL en el VACÍO ILUMINADOR.
• ORAD, pues, buen DISCÍPULO y luego con la mente muy quieta y en silencio, VACÍA de toda clase de pensamientos, aguardad la respuesta del PADRE: "Pedid y se os dará, golpead y se os 

abrirá".
• ORAR es conversar con DIOS y ciertamente hay que aprender a conversar cor el PADRE, con BRAHMA.
• El TEMPLO CORAZÓN es casa de ORACIÓN. En el templo corazón se encuentran las fuerzas que vienen de arriba con las fuerzas que vienen de abajo, formando el sello de SALOMÓN.
• Es necesario orar y MEDITAR profundamente. Es urgente saber relajar el cuerpo físico para que la MEDITACIÓN sea correcta.
• Antes de empezar las Prácticas de ORACIÓN y MEDITACIÓN combinadas, relajad bien el cuerpo.
• Acuéstese el Discípulo GNÓSTICO en posición DECÚBITO DORSAL, es decir, tendido de espaldas en el suelo o en una cama, piernas y brazos abiertos a derecha e izquierda, en forma de 

ESTRELLA de cinco puntas.
• Esta posición de ESTRELLA PENTAGONAL es formidable por su honda significación, pero las personas que por alguna circunstancia no pueden meditar en esta posición, entonces que 

mediten colocando su cuerpo en POSICIÓN DE HOMBRE MUERTO: talones juntos, puntas de los pies abriéndose en forma de abanico brazos contra los costados sin doblarse, colocados a 
lo largo del tronco.

• Los ojos deben estar cerrados para que las cosas del mundo físico no os distraigan. El sueño debidamente combinado con la MEDITACIÓN resulta muy indispensable para el buen éxito de 
la MEDITACIÓN.

• Es necesario tratar de relajar totalmente todos los músculos del cuerpo y luego concentrar la ATENCIÓN en la punta de la nariz hasta sentir plenamente el pulso del corazón en ese órgano 
del olfato, luego seguiremos con la oreja derecha hasta sentir el pulso del corazón en ésta, después continuaremos con la mano derecha, pie derecho, pie izquierdo, mano izquierda, oreja 
izquierda y nuevamente, sintiendo plenamente el pulso del corazón por separado en cada uno de estos órganos donde hemos fijado la ATENCIÓN.

• El control sobre el cuerpo físico comienza con el control sobre el pulso. El pulso del corazón tranquilo se siente de una vez todo en su totalidad dentro del organismo, pero los GNÓSTICOS 
pueden sentirlo a voluntad en cualquier parte del cuerpo, ya sea la punta de la nariz, una oreja, un brazo, un pie, etc.

• Está demostrado por la práctica que adquiriendo la posibilidad de regular, apresurar o disminuir el pulso, pueden apresurarse o disminuirse los latidos del corazón.
• El control sobre las palpitaciones del corazón no puede jamás venir de los músculos del corazón, sino que depende totalmente del control del pulso. Este es fuera de toda duda, el 

SEGUNDO LATIDO o GRAN CORAZÓN.
• El control del pulso o control del segundo corazón, se logra totalmente mediante la ABSOLUTA RELAJACIÓN de todos los músculos.
• Mediante la ATENCIÓN podemos acelerar o disminuir las PULSACIONES del SEGUNDO CORAZÓN y los latidos del primer corazón.
• El SAMADHI, el ÉXTASIS, el SATORI, se suceden siempre con pulsaciones muy lentas, y en el MAHA-SAMADHI las pulsaciones terminan.
• Durante el SAMADHI la ESENCIA, el BUDDHATA, se escapa de la PERSONALIDAD, entonces se FUSIONA con el SER y viene la EXPERIENCIA de lo REAL en el VACÍO ILUMINADOR.
• Sólo en ausencia del YO podemos platicar con el PADRE, el BRAHMA.
• ORAD y MEDITAD, para que podáis escuchar la VOZ del SILENCIO.
• LEO es el trono del SOL, el corazón del ZODÍACO. LEO gobierna el corazón humano

• TRATADO ESOTERICO DE ASTROLOGIA HERMETICA



PRACTICA DE VIRGO.
• Nosotros, los GNÓSTICOS, adoramos la VACA SAGRADA rendimos culto a la MADRE DIVINA.
• Con la ayuda de la VACA SAGRADA DE CINCO PATAS, podemos entrar con cuerpo físico en estado de JINAS dentro de los TEMPLOS de los DIOSES.
• Si el estudiante medita profundamente en la VACA DE CINCO PATAS, en la MADRE DIVINA y le ruega que le ponga su cuerpo físico en estado JINAS, puede triunfar.
• Lo importante es levantarse luego de la cama sin perder el sueño, como un sonámbulo.
• Meter el CUERPO FÍSICO dentro de la CUARTA DIMENSIÓN es algo extraordinario, algo maravilloso, y esto sólo es posible con la ayuda de la VACA SAGRADA de las cinco patas.
• Necesitamos desarrollar a la VACA SAGRADA totalmente dentro de nosotros mismos, para realizar maravillas y prodigios de la ciencia JINAS.
• La MADRE DIVINA está muy cerca de su hijo, está dentro del ÍNTIMO mismo de cada uno de nosotros y a ella, precisamente a ella, debemos pedirle ayuda en los momentos difíciles de la 

existencia.
• Existen tres clases de alimentos: SATTVICOS, RAYASICOS y TAMASICOS. Los alimentos SATTVICOS están constituidos por flores, granos, frutas y eso que se llama AMOR.
• Los alimentos RAYASICOS son fuertes, pasionales, picantes en exceso, demasiado salados, exageradamente dulces, etc.
• Los alimentos TAMASICOS en realidad están constituidos por sangre y carne roja, no tienen AMOR, se compran y se venden o se ofrecen con vanidad, soberbia y orgullo.
• Comed lo necesario para vivir, ni demasiado poco, ni en exceso, bebed agua pura, bendecid los alimentos.
• VIRGO es signo zodiacal de la VIRGEN MADRE del MUNDO, es casa de MERCURIO, sus minerales son el JASPE y la ESMERALDA.
• En la práctica hemos podido verificar que los nativos de VIRGO son desgraciadamente muy razonativos en exceso, más allá de lo normal y escépticos por naturaleza.
• La razón, el intelecto, son muy necesarios, pero cuando se salen de su orbita, resultan entonces perjudiciales.
• Los nativos de VIRGO sirven para la ciencia, la Psiquiatría, la medicina, el naturismo, el laboratorio, la pedagogía, etc., etc., etc.
• Los nativos de VIRGO no pueden entenderse con la gente de PISCIS y por ello les aconsejamos evitar matrimonios con personas Piscianas.
• Lo más lamentable de las gentes de VIRGO es esa inercia y escepticismo que les caracteriza. Sin embargo, resulta interesante saber que esa tensa inercia tiende a pasar de lo material a lo 

espiritual, hasta donde es accesible por medio de la experiencia.
• El talento CRÍTICO-ANALÍTICO de VIRGO es formidable y entre los GRANDES GENIOS de este signo, está GOETHE, quien logró trascender lo material, la inercia y entrar en la alta 

espiritualidad científica.
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PRACTICA DE LIBRA.

• Los INICIADOS pueden negociar directamente con ANUBIS. Podemos cancelar toda deuda Kármica 
con BUENAS OBRAS, pero hay que negociar con ANUBIS.

• La LEY DEL KARMA, la LEY de la BALANZA CÓSMICA no es una LEY ciega; también se puede solicitar 
CRÉDITO a los SEÑORES DEL KARMA, mas todo CRÉDITO hay que pagarlo con buenas obras y si no 
se paga, entonces la LEY lo cobra con dolor.

• LIBRA, el signo zodiacal de la BALANZA, gobierna los RIÑONES. LIBRA es el signo de las fuerzas 
equilibrantes y en los riñones las fuerzas de nuestro organismo deben equilibrarse en forma total.

• Poneos de pie, en posición militar de firmes y luego con los brazos extendidos en forma de CRUZ, 
o de BALANZA, moveos en forma de BALANZA inclinándoos siete veces hacia la derecha y siete 
veces a la izquierda con la intención de que todas vuestras fuerzas se equilibren en los riñones. El 
movimiento de la mitad superior de la espina dorsal debe ser como el de una balanza.

• Las fuerzas que suben de la tierra pasando por el cedazo de nuestros pies a lo largo de todo el 
organismo, deben equilibrarse en la cintura y esto se realiza con éxito mediante el MOVIMIENTO 
DE BALANCEO de LIBRA.

• LIBRA está gobernado por VENUS y SATURNO. Metal, el cobre. Piedra, el 
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PRACTICA ESCORPIO.
• La práctica de ESCORPIO es el MAITHUNA y éste no sólo se práctica durante ESCORPIO sino en todo tiempo, en 

forma continua, hasta lograr el NACIMIENTO SEGUNDO.
• Sin embargo, hemos de advertir que nunca se debe practicar dos veces seguidas en una misma noche. Sólo está 

permitido practicar una sola vez diaria.
• Es también urgente saber que jamás se debe obligar a la cónyuge a practicar el MAITHUNA cuando está enferma o 

cuando tiene la menstruación, o en estado de embarazo, porque es delito.
• La mujer que ha dado a luz alguna criatura, sólo puede practicar el MAITHUNA cuarenta días después del parto.
• El MAITHUNA no impide la reproducción de la especie, porque la semilla siempre pasa a la matriz sin necesidad de 

derramar el semen. Las múltiples combinaciones de la sustancia infinita son maravillosas.
• Son muchos los estudiantes de ocultismo que se quejan porque fracasan, porque sufren de descargas seminales, 

porque no logran evitar la eyaculación seminal. A esos estudiantes les aconsejarnos una pequeña práctica de cinco 
minutos el viernes de cada semana si el caso es muy grave, o una pequeña práctica de cinco minutos diarios, si el 
caso no es muy grave.

• Después de un año con estas pequeñas prácticas de cinco minutos de MAITHUNA, se puede alargar cinco minutos 
más por otro año y al tercer año se practicará quince minutos diarios. Así poco a poco en cada año se puede alargar 
el tiempo de la práctica con el MAITHUNA hasta ser capaces de practicar una hora diaria

• TRATADO ESOTERICO DE ASTROLOGIA HERMETICA



PRACTICA SAGITARIO. • sentaos en cuclillas, al modo de las 
HUACAS PERUANAS; poned 
vuestras manos sobre las piernas, 
con los dedos índices señalando 
hacia arriba, hacia el cielo, para 
atraer los RAYOS del PLANETA 
JÚPITER, a fin de magnetizar las 
piernas, las femorales, 
intensamente.

• El MANTRAM ISIS es el MANTRAM 
de esta práctica. ISIS es la MADRE 
DIVINA.

• Se pronuncia este MANTRAM 
alargando el sonido de cada una de 
las cuatro letras que lo componen, 
iiiiiissssss iiiiiissssss repartido en 
dos sílabas IS-IS.

TRATADO ESOTERICO DE ASTROLOGIA 
HERMETICA. O CURSO ZODIACAL.



PRACTICA SAGITARIO.
• Con este ejercicio se despierta la 

clarividencia y el poder de 
POLIVIDENCIA que nos permite a 
todos estudiar los ARCHIVOS 
AKÁSHICOS de la naturaleza para 
conocer la historia de la tierra y de 
sus razas.

• Es necesario practicar 
intensamente, diariamente, para 
magnetizar la sangre en las arterias 
femorales. Así se adquiere el poder 
de estudiar en la memoria de la 
NATURALEZA.

• El CENTAURO con sus dos caras, 
una mirando hacia adelante y otra 
hacia atrás, está indicándonos esta 
preciosa facultad de la 
CLARIVIDENCIA.

TRATADO ESOTERICO DE ASTROLOGIA 
HERMETICA. O CURSO ZODIACAL.



PRACTICA CAPRICORNIO.

• Durante el signo de CAPRICORNIO imaginad un ataúd o caja de 
muerto en el suelo. Caminad por sobre ese imaginario ataúd, pero 
imaginándolo en el centro de las piernas; al caminar doblaréis las 
rodillas, como para salvar el obstáculo, como para pasar las 
piernas por sobre el ataúd, pero haciendo girar las rodillas de 
derecha a izquierda, con la mente concentrada en ellas, teniendo 
la firme intención de que se carguen del plomo de SATURNO.

• Los MAESTROS MASONES podrán entender muy bien esta práctica 
de SATURNO, porque son los mismos pasos del MAESTRO MASÓN 
al entrar en la LOGIA.
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PRACTICA ACUARIO.
• Elsigno de ACUARIO gobierna las pantorrillas. Los brasileños llaman a las pantorrillas «VENTRE DAS PERNAS», 

«VIENTRE DE LAS PIERNAS, y no se equivocan, porque seriamente las pantorrillas son un vientre magnético 
maravilloso.

• Las fuerzas que suben de la tierra después de pasar por el cedazo de los pies, llegan a las pantorrillas en su camino 
ascendente y allí se encuentran con las fuerzas que descienden de arriba del cielo, de URANO.

• Las fuerzas que suben y las que bajan, en su encuentro magnetizan en forma intensa a las pantorrillas; por eso éstas 
realmente se encuentran cargadas de EROTISMO.

• Ahora nos explicaremos por qué los ANIMALES INTELECTUALES se sienten tan atraídos por las pantorrillas bien 
formadas de las mujeres.

• Durante el signo de ACUARIO los discípulos y discípulas deben hacer pases magnéticos con sus dos manos sobre sus 
pantorrillas desde abajo hacia arriba, con el propósito de magnetizar poderosamente las pantorrillas, con el vivo 
anhelo de cargarse con las fuerzas extraordinarias de la CONSTELACIÓN DE ACUARIO.

• Estos pases magnéticos deben combinarse con la siguiente ORACIÓN:
• «FUERZA PASA, FUERZA PASA, FUERZA PASA, PENETRA EN MÍ ORGANISMO, ASCIENDE A UNIRTE CON TU HERMANA, 

LA CORRIENTE QUE VIENE DE ARRIBA, DEL CIELO, DE URANO».
• URANO y SATURNO son los planetas que gobiernan a la constelación de ACUARIO. URANO es un planeta totalmente 

REVOLUCIONARIO.
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PRACTICA DE PISCIS.
• Durante el signo de PISCIS hay que vocalizar una hora diaria. Recordemos que en el principio era el VERBO y que el VERBO estaba con DIOS y 

que el VERBO era DIOS.
• En los antiguos tiempos las siete vocales de la naturaleza resonaban en todo el organismo humano desde la cabeza hasta los pies, y ahora es 

necesario restaurar las siete notas en el arpa maravillosa de nuestro organismo, para restaurar los poderes perdidos.
• La vocal «I» hace vibrar las glándulas PINEAL y PITUITARIA; estas dos glandulitas de la cabeza están unidas por un canalillo o capilar sumamente 

sutil, ya desaparecido en los cadáveres.
• La PINEAL se encuentra en la parte superior del cerebro y la pituitaria en el plexo cavernario entre las dos cejas.
• Cada una de estas dos glandulitas tiene su AURA VITAL y cuando las dos AURAS se mezclan, se desarrolla el SENTIDO ESPACIAL y vemos el 

ULTRA de todas las cosas.
• La vocal «E» hace vibrar la glándula tiroides que secreta el YODO BIOLÓGICO. Esta Glándula se encuentra en la garganta y en ella reside el 

chacra del oído mágico.
• La vocal «O» hace vibrar el CHACRA del corazón, centro de la INTUICIÓN, y toda clase de poderes para salir en ASTRAL, estado JINAS, etc.
• La vocal «U» hace vibrar el PLEXO SOLAR, situado en la región del ombligo. Este PLEXO SOLAR es el Centro Telepático y el Cerebro emocional.
• La vocal «A» hace vibrar las chacras pulmonares que nos permiten recordar nuestras pasadas vidas.
• La vocal «M», tenida profundamente por consonante, se vocaliza con los labios cerrados, sin abrirla boca, el sonido que sale entonces por la 

nariz es la «M».
• La vocal «M», hace vibrar el ENS SEMINIS, las aguas de la vida, el MERCURIO de la filosofía secreta.
• La vocal «S» es un silbo dulce y apacible que hace vibrar el fuego dentro de nosotros.
• Sentados en un cómodo sillón hay que vocalizar I. E. 0. U. A. M. S.-Llevando el sonido de cada una de estas siete vocales desde la cabeza hasta 

los pies.
• Es necesario inhalar exhalando luego el aire junto con el sonido vocal bien prolongado, hasta agotar la exhalación.
• Esta práctica hay que hacerla diariamente para desarrollar los Eternos poderes mágicos.
• PISCIS está gobernado por NEPTUNO, el planeta del ocultismo práctico y por JÚPITER TONANTE, el Padre de los DIOSES.
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Invocacion al apostol felipe

• Cuando Jesus hubo dicho estas palabras a sus discipulos, prosiguio:¨quien tenga 
oidos para oir, que oiga; y que aquel a quien el espiritu arde, que venga adelante y 
diga la solucion de la idea del quinto arrepentimiento de Pistis Sophia.¨

• Felipe, el apostol de Jesus, existe dentro de nosotros mismos, aquí y ahora. Felipe 
asiste al invocador y le saca en cuerpo astral.

• Tales invocadores suelen recibir multiples beneficios. 
• Este tipo de invocaciones se realiza al entregarnos al sueño normal.
• Felipe tambien puede llevar al invocador con cuerpo fisico y en estado de ¨Jinas¨.
• ¨Al cielito Felipe ¨es la clave de la invocacion.
• Repitase tal frase millares de veces. Si se quiere llevar el cuerpo fisico se le ruega el 

servicio a Felipe.
• Si solo se quiere llevar el astral, se le ruega el servicio a Felipe.
• Se le habla a Felipe, se le suplica a Felipe.
• Para salir en astral se requiere un poco de sueño.
• Para llevar el cuerpo fisico en estado de Jinas se requiere menos sueño y 

muchisisima fe.
• El lector debe estudiar nuestro ¨libro amarillo¨.


