PRACTICA DE INVOCACION A LA MADRE DIVINA

Acostaos en vuestro lecho, boca arriba, con el cuerpo todo relajado.

Adormeceos , meditando en la serpiente sagrada que esta en el CHACRA
COXIGEO. Orad con todo vuestro corazén, meditando la siguiente plegaria...
sagrado ritual:

INVOCACION

“Sed Tu, Oh Hadita, mi secreto, el misterio gndstico de mi ser, el punto
céntrico de mi conexién, mi corazén mismo, y florece en mis labios fecundos,
hechos verbo. Alla arriba, en los cielos infinitos, en la altura profunda de lo
desconocido, el resplandor incesante de luz es |la desnuda belleza de NUIT;
ella se inclina, se curva en éxtasis deleitoso, para recibir el 6sculo del secreto
de Hadit. La alada esfera y el azul del cielo son mios. ™

O AO KAKOF NA KONSA
O AO KAKOF NA KONSA
O AO KAKOF NA KONSA.

Estos mantrams tienen el poder de trasmutar nuestra energia sexual en luz y
fuego, dentro del laboratorio alquimista del organismo humano: tal oracion con
sus mantras es una clave omnipotente para meditar en nuestra MADRE
DIVINA.

CURSO ESOTERICO DE KABALA CAP. 2



MADRE

CURSO ESOTERICO DE KABALA CAP.3

"“Oh, Isis, madre del cosmos, Raiz de Amor,
Tronco, Capullo, Hoja, Flor y Semilla de todo
cuanto existe. A Ti, Fuerza Naturalizante, te
conjuramos, llamamos a la Rina del espacio
y de la noche, y besando tus 0jos amorosos,
bebiendo el rocio de tus labios, respirando
el dulce aroma de tu cuerpo, exclamamos;
“Oh

NUIT, Tu, Eterna Seidad del Cielo, que eres el
alma primordial, que eres lo que fue y lo
gue Sera, a quien ningun mortal ha
levantado el Velo, cuando Tu estés bajo las
estrellas irradiantes del nocturno y profundo
cielo del desierto, con pureza de corazén y
en la flama de la serpiente te lamamos.

Orad y meditad intensamente. La Divina
Madre ensena a sus hijos. Esta oracion debe
hacerse combinando la meditacion con el
suefo. Entonces como en vision de suenos,
surge la lluminacion . Llega la divina Madre
al devoto para instruirle en los grandes
misterios.



FUEGO: Encended un fuego
vocalizad luego el mantram INRI.
Este mantram se vocaliza en dos
silabas separadas:

Pero alargando el sonido de cada
letra. Concentraos ahora en el fuego
que habéis encendido. (vela,
veladora, o carbones encendidos)
meditad profundamente en el
fuego.

Adormeceos meditando en el fuego.
Invocad al amigo que escribe esta
Catedra y seréis ayudados en esta
practica. Vocalizad la 'S”” como un
silbo muy fino. Como el zumbido del
cascabel

PRACTICA CON LAS
SALAMANDRAS DEL FUEGO

Curso Esotérico de Kabala cap. 4
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ASTRAL

MAGIA CRISTICA AZTECA CAP.4

Sin dejar de hacer el ejercicio
entregado en el capitulo anterior,
acostado en su lecho
adormeézcase vocalizando
mentalmente la silaba la, el tono
de esta silaba corresponde al "fa”
natural de la escala musical.
Alargue esta silaba asi:

Laaaaaaaaaaaa

Inmediatamente después
vocalice la silaba Ra:

Raaaaaaaaaaa



TATTWA

Introduzcase el devoto sus dedos
pulgares dentro de los oidos. Cierre sus
ojos y tapelos con los dedos
indice,taponee su nariz con los dedos
medios y finalmente selle sus labios
con los dedos anular y menique. En
estas condiciones el estudiante debe

tratar de ver los tatwas con el s
sentido@ESI® oj ws](a entre lﬂ

cejas.



PRACTICA PARA SALIR EN ASTRAL

e Parece en posicidon de firmes con la vista hacia el este, levante los
brazos sobre su cabeza hasta juntar las palmas de las manos, baje
los brazos extendidos y forme una cruz con ellos y su cuerpo;
después, crucelos sobre su pecho y acuéstese en decubito dorsal.
Cuando se vaya quedando dormido pida en oracion sincera a dios
y a los maestros que lo lleven a Ia gran plramlde de gizah en
Egipto. Inmediatamente su oracion vocalice las
siguientes sil TS EEE.

* Faaaaaaaaa
* Raaaaaaaaa
* Onnnnnnnn

* El sonido de estas silabas, con ligeras variantes en cada una de
ellas,corresponde al " fa " natural de la sécala musical que resuena
en toda la naturaleza la silaba "On” cambiandole la "N” por "M,
la vocalizaban los yoguis antes y después de sus meditaciones.

Magia cristica azteca cap., 5



PRACTICA PARA ACTIVAR EL CHAKRA
SAHASRARA

Acostado en su lecho, con todos los musculos relajados,
adormeézcase pensando que el fuego sagrado del espiritu santo sigue
bajando desde el cielo y entra en su cabeza por |la glandula pineal.
Sienta gue,ese fuego-inunda su cerebro y pone en movimiento, de
izquierda a derecha, a la maravillosa y bicolor flor de loto de su

. chakra pituitario, al._ojo del profeta. Vealo lleno de fuego girando

Ti’;é;Sobre si mismo. En-ese estado de conciencia vocalice la silaba IN asu
I NNNNNNNN siéntase que esta flotando en un océano de

"fuego Este ejercicio debe durar unos 30 minutos y debe hacerse | :

antes de entregarse al suefio, si es posible a una misma hora
acostado en su cama. e

Al dia siguiente anote en su libreta todo lo que sono, sin contar a
nadie sus impresiones ni comentar este trabajo que solo es para el
estudio secreto de usted mismo. La glandula pituitaria esta situada

en el entrecejo. ~
MANTRAMS SAGRADOS CAPITULO 3



PRACTICA PARA LA ALQUIMIA SEXUAL

El verbo, lo palobra de oro se
fundamenta en los grandes
misterios del sexo, y es
imposible parlar el verbo de lo
luz sin despertar el kundalini.
El | A 0 como mantram
resuena entre los misterios
Indecibles del gran arcano.

TRATADO DE: ALQUIMIA
SEXUAL CAP. 28.



PRACTICA PARA LA ALQUIMIA SEXUAL

“DIST” "DASTDOS son los mantrams fundamentales de Ila
alquimia sexual.

Estos mantrams se deben al venerable maestro "OM™ quien se los
entrego a uno de nuestros discipulos. Habra que alargar el sonido
de las vocales y el sonido de la 'S dandole a esta ultima la
entonacion de un silbo dulce y apacible.

Se vocalizara asi:
DaaaaaaaasssSSSSSSSSSSS
D0000000SSSSSSSSSSSSSSS

El maestro "OM " advirtio a nuestro discipulo que la practica de
magia sexual se realiza en forma lenta...

Despacio ...

Los mantrams DIS, DAS, DOS. Se vocalizan durante el trance de
magia sexual. Con estos mantrams el discipulo evitara el peligro
de una caida sexual. El discipulo debera retirarse de la mujer
antes del espasmo, para evitar la eyaculacion seminal.

Este mantram se vocaliza muchisimas veces durante la practica.

Tratado de :Alquimia sexual cap. 28.



ASTRAL.

Los grandes Iniciados mayas viven
dentro de lo 4to. vertical o cuarto
dimensidn. Alli tienen sus templos y
ciudades maravillosas. Si queremos
" investigor esto, agui estd lo clove
precisa para hacerlo. En un pan
grande se escribe el siguiente
Mantram: SENOSAN GORORA
GOBERDON, tal como aparece

MISTERIOS escrito abajo:
MAYAS.




PRACTICA PARA SALIR EN ASTRAL.

G
O
B
SENOSAN E GORORA

Z20070

Luego se come el pan. Las palabras mdntricas se escriben en cruz, con ldpiz o tinta.

Cuando investigamos esta clave en los mundos superiores, para conocer el valor cientifico y esotérico de dicha clave, obtuvimos
lo siguiente:

Los hermanos investigadores, en grupo, nos adormecimos vocalizando el Mantram y el resultado fue sorprendente.
Cuando abandonamos el cuerpo fisico y entramos al astral, vimos entonces el mar.

Un terrible dios del mar hizo estremecer hasta las profundidades, tanto que en el mar se formaron ondas etéricas que, girando
concéntricamente, amenazaban con precipitarse hacia donde nosotros estdbamos.

Aquel dios terrible habia provocado el torbellino eléctrico, el huracdn etérico, la fuerza pavorosa para precipitarse al lugar donde
habiomos dejado el cuerpo fisico.

Cuando nosotros pronunciamos el Mantram SENOSAN GORORA GOBERDON, ese dios inefable concurre a nuestro llamado
y sumerge nuestro cuerpo fisico dentro de la cuarta. dimensidn.

MISTERIOS

NAANANAO






PRACTICAS DE TRASMUTACION SEXUAL
PARA SOLTERQS {DEL SAPO}.

1.,Losdevotos de la senda, colocados en el suelo,deveran imitar la posision del sapo.

2.,los devotos, acostados en su lecho { o tambien en el suelo} en decubito dorsal{Boca arriba} con
el tronco inclinado hacia arriba y la cabeza lo bajo baja posible, debera inflarse como el sapo,
cuando esta furioso.

ACTITUD MENTAL DE LA PRIMERA POSISCION.
Voluntad e imaginacion unidas en vibrante armonia.

Identifiquese el estudiante gndstico con el sapo. Imaginese estar entre un arroyo de aguas puras
de vida una su voluntad e imaginacion para hacer subir sus energias sexuales hasta el caliz sagrado
del cerebro. El estudiante gndstico debe hacer subir su energia seminal por el par de cordones
simpaticos que se enroscan la medula espinal formando el famoso caduceo de mercurio.

ACTITUD MENTAL DE LA SEGUNDA POSICION.
Voluntad e imaginacion unidas en vibrante armonia .

Infalibles el estudiante como lo hace el sapo. Esto solo es posible con la imaginacién al inhalar
ascendiendo por vuestros dos canales sinapticos que se enroscan graciosamente en la medula
espinal. Llevad esa maravillosa energia seminal hasta el cerebro ,luego, conducidla hasta el
corazéon exhalar fijando la energicen el templo — corazén. Nuestro lema divisa es thelema
{voluntad}. Mantram de esa practica .

Imitad el canto del sapo ese misterioso croa del sapo es el mantram.

EL LIBRO AMARILLO CAP. 9 TRANSMUTACION SEXUAL PARA SOLTEROS.



PRACTICA DE TRANSMUTACION SEXUAL

Primero,-acostaos en vuestro lecho, boca arriba, con el cuerpo relajado.

e Segundo.- adormeceos meditando en lo serpiente sagrada que esta en el chacra
coxigeo.

* Tercero.-orad con todo vuestro corazon, meditando en la siguiente plegaria del
sagrado ritual gndstico.

e «se "td, oh Judit, mi secreto, el misterio gndstico de mi ser. El punto céntrico de mi
conexidn, mi corazdn mismo, y florece en mis labios fecundos hecho verbo. Alld arriba
, en los cielos infinitos, en la altura profundo de lo desconocido, el resplandor
Incesante de luz es la desnuda belleza de nut. ella se inclina se curva en éxtasis
deleitoso, para recibir el dsculo del secreto deseo de hadhit.lo alada esfera y el ozul
del cielo son suyos.

* 0ADKAKOF NA KHONSA 0 AD KAKOF NA KHONSA 0 AD KAKOF NA KHONSA.

 ESTOS MAMTRAMS TIENEN EL PODER DE TRASMUTAR NUESTRA ENERGIA SEXUAL EN LUZY
FUEGO,DENTRO DEL LABORATORIO ALQUIMISTA DEL ORGANISMO HUMANAO.

CURSO ESOTERICO DE KABALA CAP. 1



CUERPO ASTRAL

Nuestros discipulos
deben adquirir el poder
de salir en cuerpo astral.
Ese poder se adquiere
vocalizando diariamente,
por una hora, el mantram
sagrado EGIPTO y se
pronuncia asi .

EEEEEEEGGGGGGIIII
PPPPPTTTTTOOOOEL

SENDERO INICIATICO EN LOS ARCANOS DEL TAROT Y KABALA CAP 56 HOD.



PRACTICA PARA SALIR EN CUERPO ASTRAL

1. Acuéstese el discipulo en
su lecho, en posicion
horizontal. Relaje su cuerpo
para que ningun musculo haga
presion sobre el Cuerpo Astral.
Adormezcase pronunciando el
mantram Rusti, asi:

Este mantram se pronuncia
mentalmente. El discipulo
debe convertirse en esos
Instantes en un "espia de su
propio sueno".




PRACTICA PARA SALIR EN CUERPO ASTRAL

Cuando el discipulo se halle ya en ese estado de sopor o
somnolencia que precede al sueno, levantese de su
cama y salga de su cuarto. No se preocupe el estudiante
por su Cuerpo Fisico en esos momentos; levantese de su
cama y salga de su cuarto. ; Como? ;De que manera?
Casi todos los estudiantes suponen que se trata de una
practica de magnetismo o de autosugestion, etc., pero se
equivocan lamentablemente, pues aqui no se trata de
practicar auto-sugestiones o hipnotismos; sencillamente
levantarse de su cama, que la Naturaleza hara lo demas.
Ella sabra como va a separar el Cuerpo Astral del Cuerpo
Fisico. Al discipulo sdélo le cabe levantarse y salir de su
cuarto, que la Naturaleza hara lo demas.

CURSO ZODIACAL. GEMINIS



PRACTICA PARA SALIR EN CUERPO ASTRAL

* Ya fuera de su cuarto, el discipulo dara un pequeno
saltito con la intencion de flotar en el espacio, y si flota
podra entonces transportarse a la Iglesia Gnostica, en
pocos segundos. Mas, si no flotare, métase nuevamente
el discipulo en su lecho y repita el experimento. Algunos
triunfan inmediatamente, otros tardan meses y hasta
anos para aprender. Pero el "tenaz" al fin triunfa.

e 22 Dentro del cerebro de todo ser viviente vive
resonando siempre una Nota Clave, en forma casi
imperceptible. Esa Nota Clave es la del Rayo a que cada
cual pertenece, y parece salir de las celdillas del
cerebelo. Unos escucharan el sonido de caramillos y
flautas del Rayo Egipcio; otros escucharan el "gong" del
Rayo Oriental; otros el rugido de la mar, del Rayo Lunair,
etc.

CURSO ZODIACAL. GEMINIS



. PRACTICA PARA SALIR EN CUERPO ASTRAL

 Si el discipulo silencia todos sus pensamientos en la
calma de la noche, escuchara su nota clave; entonces,
hagase vibrar mas fuertemente esa nota, por medio de la
Voluntad, y cuando ya la nota sea tan fuerte que invada y
semi-paralice todo el Cuerpo Fisico, levantese el
discipulo de su cama, salga de su cuarto y dirijase a la
Iglesia Gnostica, que alli los maestros de la Blanca
Hermandad lo recibiremos con sin par alegria.

e 3%, Si estais sonando que os hallais en determinado
lugar, y despertais, entonces no os movais; adormeceos
nuevamente, con la imaginacion puesta en el
mencionado lugar, sintiéndonos otra vez alli y como
tratando de seguir el sueno tal como iba, a tiempo que
con vuestra Voluntad os "aferris" a ese lugar del sueno.
Imaginacion y Voluntad unidas en vibrante armonia es la

llave de esta clave.
CURSO ZODIACAL. GEMINIS



PRACTICA PARA SALIR EN CUERPO ASTRAL

e 42 Atiempo de estaros adormeciendo, concentrad
iIntensamente vuestra Imaginacion y vuestra Voluntad,
unidas en vibrante armonia, en un determinado sitio 0
lugar. La concentracion debe ser perfecta, y luego echad
a caminar con "fe" por el sitio "imaginado”. Debeis no
Imaginar que os estais imaginando, porque entonces el
experimento fracasara. hay que sentirse realmente en el
sitio imaginado y olvidarse totalmente del cuarto de
dormir.

» Este experimento se debe realizar durante el estado de
transicion de la vigilia al suefno, y una vez alli en ese
sitio, arrodillaos y pedid a vuestro propio Dios Interno
que os lleve a la Santa Iglesia Gnostica, que es la gran
Catedral del Alma, y el Templo donde oficia el Logos
Solar, nuestro Senor, el Cristo.



PRACTICA PARA SALIR EN CUERPO ASTRAL

e 5% Teniendo en cuenta que durante el sueno ordinario el Alma vaga
por todos los lugares o sitios familiares, y que en un estado de
sopor se ocupa en los mismos oficios y afanes del dia, debéis
acostumbraros durante todo el dia a preguntaros a si mismos:

"¢ Donde estaré yo? ; Estaré dentro del cuerpo, o fuera de él?"
Luego daréis un pequeno saltito con la intencion de flotar. Es I6gico
entonces que si flotais, es porque estais fuera del cuerpo, y si no
flotais, es porque estais en carne y hueso, y seguid vuestro camino.
Pero, si llegais a flotar, rogad a vuestro Intimo que os lleve a la
Santa Iglesia Gnostica.

« Esta pregunta se la debe uno hacer en presencia de algo que le
llame la atencion, como un tumulto de gentes, un cortejo funebre,
un objeto curioso, etc. Muchos han despertado su Conciencia con
esta formidable clave, porque al hacer la pregunta flotaron en el aire
y se dieron cuenta de que andaban fuera del cuerpo y que el cuerpo
lo habian dejado dormido en la cama. "Es que cuando el cuerpo
duerme el Alma vaga". Pero el Alma puede salir de su sopor
inconsciente por medio de esta clave. Deberéis acostumbraros
durante el dia a esta practica, para que se grave en el
Sub-consciente y actue durante el suefio.



PRACTICA PARA SALIR EN CUERPO ASTRAL

62. Antes de dormiros en vuestro lecho,
haréis la siguiente practica de
autosugestion:

"Voy a dormir. Donde quiera que yo
aparezca ahora, es porque estoy en
cuerpo astral. Me reconoceré, me
reconoceré, me reconocereé y me dirigiré
a la Iglesia Gnéstica". Podéis haceros
esta auto-sugestion por media hora y luego
adormecerse tranquilamente.

En el Astral, os reconoceréis
matematicamente y al tiempo de despertar,
Nno 0s movais y haced un ejercicio
retrospectivo, para recordar donde
estuvisteis.




PRACTICA PARA SALIR EN CUERPO ASTRAL

62. Antes de dormiros en vuestro lecho, haréis la siguiente practica de autosugestion:

"Voy a dormir. Donde quiera que yo aparezca ahora, es porque estoy en cuerpo
astral. Me reconoceré, me reconoceré, me reconoceré y me dirigiré a la Iglesia
Gnostica". Podéis haceros esta auto-sugestion por media hora y luego adormecerse
tranquilamente.

En el Astral, os reconoceréis matematicamente y al tiempo de despertar, no os
movais y haced un ejercicio retrospectivo, para recordar donde estuvisteis.

72. Adormeceos pronunciando el mantram: Omnis Baum Igneos. Asi:
Ommmmmmmmmmm

Silabeando el mantram y alargando el sonido de cada vocal, y rogandole al Intimo
vuestro que os saque del cuerpo. Luego levantaos suavemente de vuestro lecho, y
flotando en el espacio dirigios a la Iglesia Gnéstica.

Estas son las 7 claves para viajar en Cuerpo Astral. Es urgente que el Teurgo
aprenda a viajar a las otras Estrellas del Infinito y que aprenda a entrarse por las
puertas de los Templos Siderales para manipular Rayos, y provocar Centelleos
Cosmicos.

CURSO ZODIACAL. GEMINIS.
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Practica con el elemental de granado

* Practica del granado.

Por medio de la magia elemental de
los granados podemos trabajar sobre
las almas extraviadas, para hacerlas
volver al sendero de la luz con Ia
magia elemental de los granados
podéis trabajar por el progreso de |la
paz mantrans del elemental del
granado vago o a ego cuando
gueremos utilizar el elemental de
algun granado, caminaremos en
circulo a su alrededor, bendeciremos
al arbol, pronunciaremos los mantrans
y le ordenaremos al elemental
trabajar sobre las personas o persona
gue nos interese de acurdo con los
fines anhelados.

Rosa ignea cap. 15



PRACTICA PARA DESPERTAR EL

KUNDALINI

Rosa inga cap.16

Practica para el despertar del
kundalini.

Se vocalizaran estos mantrans
asi KAN en voz alta y DIL en
voz baja BAN envozaltay
DIL en voz baja. La letra R se
pronuncia en forma alargada
y aguda imitando el sonido
producido por los cascabeles
de la serpiente cascabel
KANDIL BANDIL Rrrrrr.



PRACTICA PARA DESPERTAR EL KUNDALINI

Practica: kundalini

Durante la conexion

2 sexual sevocaliza los
- 7= mantram DAS, DIS, DOS.

/
=1 .
@ )

!

/
2 Hay que alargar cada una
~ de estas letras, asi:

A Daaaaaaasssssss.....

—

P = DOO0OOOO0SSSSSSSS. ...

MAGIA PRACTICA.



PRACTICA CLARIVIDENCIA.

MAGIA PRACTICA

El discipulo debe vocalizar una hora
diaria, para despertar sus poderes
ocultos. El mantram CHIS sirve para

despertar el poder de la clarividencia

La silava IN también sirve para
despertar la clarividencia y se
pronuncia asi.

HTTHTITHINNNNNNN.

El mantram RIS se usa también para la
clarividencia y se vocaliza asi
RINIIIIISSSSSS.

El mantram ISIS también se usa para la

clarividencia y se vocaliza asi
HTTTTHTTNSSSSSSSSSS HHHTIIIIISSSSSS.



Vocalizacion para la clarlaudlen0|a.

Una hora diaria de vocalizacion es mejor
que leer un millén de libros de Teo sofismo
espiritismo etc.

Ches para la clariaudiencia. Este mantram
se vocaliza asi:CHEEEEEEESSSSSSSS

Para la telepatia
CHOOOOOOOSSSSSSSSS

Para desarrollar el chakra del plexo solar
CHUUUUUUUUSSSSSSSSS.

Para desarrollar el chakra pulmonar
CHAAAAAAAASSSSSSSSS.

Se escriben en cruz con lapiz o tinta sobre
un pan grande y luego se come el pan.
Adormecerse vocalizando el mantram

Para salir en cuerpo astral basta
adormecerse pronunciando el poderoso
mantra tai,rerere la puntuacion exacta
indica el modo de su pronunciacion . Y
luego, cuando ya el discipulo

MANTRAMS SAGRADOS.



PRACTICA DE CLARIAUDIENCIA
N\

e

Q[‘

MAGIA PRACTICA.

Clariaudiencia es el poder de oir
en los mundos internos.

La clariaudiencia es el oido

magico.
Y se despierta con la vocal «e «

Esta vocal se combina con
distintas letras, para despertar

i el oido oculto.

La silaba EN sirve para
desarrollar el oido magico esta
silaba se vocalia asi:
EEEEEEEEEEENNNNNNNNN



EL SANTO OCHO.

‘PRACTICA: De acuerdo
con la descripcion anterior
se sugiere este gjercicio:

| Retirad de vuestra mente
W " S toda clase de pensamientos:
aquietad la mente, serenad
el pensamiento, imaginad
ahora el "Santo Ocho" en |la
forma grafica que aqui se
representa:



OCHO.

:PRACTICA: De acuerdo con la descripcidon anterior se sugiere este
ejercicio: Retirad de vuestra mente toda clase de pensamientos; aquietad
la mente, serenad el pensamiento, imaginad ahora el "Santo Ocho" en la
forma grafica que aqui se representa:

Y dejad a esta figura sumergirse en vuestra conciencia y dormios. Luego,
poned la mente en blanco sin pensar en nada. Asi después de cierto
tiempo, "Despertareis Conciencia en Cuerpo Astral”.

Pues bien, si se considera la formacion de este signo resalta la
continuidad de un mismo brazo que cierra un doble circuito en el primer
rasgo, mientras que en el segundo, sélo cierra uno, desviandose en el
otro, para proyectarse hacia fuera después de cortar el Signo en el punto
mismo de su cruzamiento central.

Uno cierra y el otro abre. Es, pues, esta llave la requerida para abrir todas
las puertas, para cortar todas las corrientes formadas por la energia
atomica, desde la que hemos imaginado y depositado en el fondo de la
conciencia, hasta la originaria de todas, la cual circula, en la misma forma,
al centro de la "Novena Esfera".



PRACTICA PARA SALIR EN ASTRAL

MAGIA CRISTICA AZTECA CAPITULO 7

Acostado en su lecho de dectbito dorsal,
imaginese, sienta que el fuego sagrado del espiritu
santo desciende desde el cielo y entra en su
cabeza por lo gldndula pineal, pasa al entrecejoy
hace girar, de izquierda o derecha, al loto de fuego
de su gldndula pituitaria; sienta que ese fuego
sigue bajando hasta su laringe donde, de izquierda
o derecha hace girar, como si fuera un disco, al loto
de fuego de su gldndula tiroides; sienta que el
fuego sigue bajando, llega a su gldndula cardiaca,
enciende a sus doce pétalos color oro gualda y
hace girar, de izquierda o derecha al loto
maravilloso de este centro psiquico suyo. Véase
lleno de fuego luminoso resplandeciente.



PRACTICA PARA SALIR EN ASTRAL

MAGIA CRISTICA AZTECA CAPITULO 7

En este estado de
conciencia adormézcase
pensando en su intimo, en
su dios interno,
Quetzalcoatl. Reveréncielo,
adorelo y pidale su guiay
ayuda. Después vocalice |la
silaba ON asi:

Ooooo0000 NNnnnnnn

Pronuncie esta silaba tres
veces y quedese dormido.



* En el capitulo anteri - sagrado del espiritu santo haciendo girar, de
izquierda a dg echa, {e ' la cardiaca.
* Ahora, vea, sie ) solar, situado un poco mas

. L
e Cinco de color lor verde oscuro. Véalo

luminoso, res abas:

* IN : '

S\

* ON . .

* Pidaen oraciona S mas nobles anhelos y quédese
dormido.

: ‘
* Magia cristica azteca cap. 8

.

’;




PRACTICA PARA SALIR EN ASTRAL

2N0S de treinta minutos cada
{= dormldo sienta que el
| T or el chakra

Durante seis dias por Io _':.
vez, acostado en su lechg tes de quedar
fuego sagrado del esp|r| o'penetra en’suc
pineal y que, en suidesce SORpone en n?ollmlent sus chakras
pituitario, Iaﬁ’f"'_eo -ard1a.co yisalar, y,sigue bajan sta wchakra
prostaticosyilothace girar, de izquierda a derecha*f ) andeuendo
como belledloto de fuego en movimiento. ¢ )

Todas Iastlﬁananas después de su aseo. ma,pnal parece con la-cara
hacla _eleste como se lo hemos recomefjﬁaglp-en *eapﬂ'ulo anteriory

voc;hce los mantraﬁ INRI y PAJ\IDER Fx;sta que sefamiliarice con
elles;.asi mismo Vo ce'totas las Mmafanas; temprano, una de las

silabas que le hemos dado en el capltulos anteriores. Como ejercicio
de este capitulo vocalice |a silaastl

» Annnnnnnnnnnnnnnn T
=
MAGI CRISTICAAZTECA CAP.9~



ASTRAL.

e Escoja una de los habitaciones de su
casa, o de un lugar de su habitacidn en el
cual cologue un escritorio pequefio o
mesas que le sirvan de altar y donde, ala
luz de dos velas de cera o para fing,
apartar de hoy, estudiara devotamente
los capitulos de este libro. Solo all,
despues de una oracion invocara alos
maestros cosmicos y els pedira ayuda e
Inspiracion.

MAGIA CRISTICA AZTECA CAP. 15



ASTRAL.

« Sintece en la actitud meditativa y vea, sienta que el
fuego sagrado del espiritu santo sigue subiendo desde
su chakra laringeo hasta el portentoso chakra de su
glandula pitiitaria: el ojo del profeta situado en el
entrecejo, y enciende y pone en movimiento, de
izquierda a derecha, a este su loto bicolor de petalos
tan finos como setas en cuyo centro existe un
pequenisimo ombligo.

« Los chakras son puntos de conexion por loa que fluyen
la energia divina de uno aotro de los cuerpos o
vehiculos del hombre. En el hombre no desenvuelto
brillan mortecinamente, pero, en el iniciado se les ve
brillar como refulgentes y deminutos soles girando
sobre si mismo. De hoy en adelante durante sus
periodos de meditacion, consentrese en estos chakras.

MAGIA CRISTICA AZTECA CAP. 15



PRACTICA CON EL DIOS MURCIELAGO.

Le recomendamos que escoja un lugar sagrado
en sus habitaciones para que en el ,sobre su
pequeno escritorio o mesa, estudie sus capitulos
cada semana. Sobre ese escritorio no debe faltar
un mantel blanco ,un peque cruz de madera o
metal y la luz de dos velas de cera o parafina.
Escoja la hora de cualquier dia de la semana, por
ejemplo, el jueves de 9a 10 o de 10 a 11pm.tres
dias antes de efectuar la invocacion del dios
murciélago, o camazotz con quien tiene usted
gue enfrentarse para seguir con éxito en
nuestros estudios .

MAGIA CRISTICA AZTECA.
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PRACTICA CON EL DIOS MURCIELAGO.
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PRACTICA CON EL DIOS XOCHIPILLI

Despuées de una oracion a dios y a los
maestros, la que les sea familiar, cada
jueves debe usted dar principio al estudio
del capitulo que esa semana le corresponda
estudiar. Cuando haya terminado, siéntese
comodamente en su silla; esta debe ser la
gue usa regularmente en sanctum
sanctorum de su hogar y la que no debe
usar para otros menesteres. Releje todo su
cuerpo, ponga su mente en blanco por unos
minutos y aquietese toltalmente.

MAGIA CRISTICAAZTECA CAP.17
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PRACTICA CON EL DIOS XOCHIPILLI

Cuando lo haya logrado, expanda su conciencia
desde adentro hacia afuera, vea que ella se agranda
hacia arriba, hacia abajo, hacia los lados siempre
alrededor de su cuerpo. Vea el color de su camisa, de
su corbata, de su traje y de sus zapatos vigile que su
cuerpo se encuentre relajado y en posicion estética.
Observe la orientacidon de su habitacion , los
muebles, los cuadros: identifiquelo todo antes de
abarcar las calles de toda la ciudad donde vive,
identifiquelas, sienta el correr delos vehiculos y, asi ,
vaya expandiendo mas y mas su conciencia hasta que
abarque toda la tierra. Después abarque el espacio
sin limites donde se mueven los soles y mundos
siderales.

Este ejercicio debe durar una hora y hacerse durante

treinta dias con excepcion de los doﬂégﬁ‘a%ﬁsﬁica azteca cap.17



ASTRAL

Coloque sobre |la mesa de
Su sanctum sanctorum,
colgado en la pared, un
espejo de 30x40 cm. O, si
es redondo, de unos
30cms. Si no ha llevado a
la practica el ritual del que
le hablamos en el capitulo
16, proceda a efectuarlo
eligiendo para tal efecto la
noche de un dia jueves,
entre las 10 y las 11 horas

MAGIA CRISTICAAZTECA, CAP. 18.



PRACTICA PARA SALIR EN ASTRAL

Empiece su convocacion de esa noche con una
oracion a dios y a los maestros seguida por el
salmo 23 de la biblia, que no debe faltar en su
sanctum. Como ejercicio, practique el salir de su
cuerpo y trate de sentir, si esta usted en algun
parque, que usted es el avecilla que brinca entre las
ramas del arbol que tiene vera. Otro dia, trate de
sentirse el arbol mismo; otro, la florecilla de cesped
gue pisan sus pies. En otra ocasion cambie hacia
una nube, una gota de rocid, una piedra.
Compruebe que usted no es sus cuerpo, que usted
es el intimo divino morando en su cuerpo.

MAGIA CRISTICAAZTECA, CAP. 18.



PRACTICA CON LAS ONDINAS

CURSO ESOTERICO DE KABALA cap. 4

Agua: ante una copa con agua, adormeceos
meditando en el siguiente exorcismo

Exorcismo .

Fiat firmamentum in medium acuarum et separe
aquas abaquis quae superius sicut quae inferius,
et quae inferius sicut quae superius, at
perpetranda miracula rey unios. Sol ejus pater est,
luna mater ventus hanc gestavit in utero
suo,ascendit aterra at coelum et rursus a coelo
in-terram descendit. Exorciso te, creatura aquae,
ut sis mihi speculum dei vivi in operibus ejus, et
fons vitae, et ablution pacctatorum amen.

Luego entrara en sueino vocalizando la letra m asi:

Mmmmm labios cerrados hermeticamente. Este
es el sonido como el mugido del toro, pero
largamente sostenido, sin este deceso de la voz,
propio del toro. La letra m es el mantram de las
aguas. Asi os pondréis en contacto con las
criaturas de ellas aguas. Invocad luego al genio de
las aguas ese genio se llama NICKSA.



PRACTICA PARA SALIR EN ESTADOS JINAS

PRIMERA CLAVE:

 Acuestese el devoto del lado izquierdo, apoye la cabeza sobre la
palma de la mano izquierda y adormezcase, vigile su propio sueiio,
conviertase en un vigilante de su propio suefio. Cuando el devoto
comience a ver las visiones propias del ensuefio, levdntese muy
despacio de su cama, pero conservando el suefio como un tesoro
precioso. Antes de salir de su casa, el devoto debe dar un saltito con
lo intencidn de quedar flotando en el ombiente circundante; si al dar
el saltito el devoto flota en el ambiente circundante, es por que su
cuerpo fisico entro en el estado de jinas. Cuando el devoto se hallo
en estado de jinas puede salir de su casa con toda confianza sin

temor.
TRATADO ESOTERICO DE TEURGIA cap.8






PRACTICA PARA SALIR EN ESTADOS JINAS

En estado de jinas pueden los devotos viajar a los lugares mas remotos de la tierra
BN pocos instantes.

51 el devoto fracasa en el experimento, metase entre su cama y repita el
experimento, tantas veces cuantas horas y minutos tenga la noche. Algunos logran
el triunfo Inmediatomente esos son los afortunados, aquellos que practicaron la
ciencia jinas en antiguas reencarnaciones. 0tros nunca han practicado esta ciencia,
entonces tiene que empezar por lograr ese poder practicando pranayama y
gjercitdndose durante varios afios hasta lograr los poderes jinas. Realmente esta
clave resulta ser una modificacidn del sonambulismo, un sonambulismo voluntario
provocado.

Durante el suefio funcionan tremendas energios subconscientes que el devoto debe
aprovechar como palanca para meter su cuerpo dentro del hiperespacio.

TRATADO ESOTERICO DE TEURGIA cap.8
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seculINAS

, CLAVE: o
« Existe una almendra muy comun, llamada vulgarmente “"ojo de

venado™'. Esa almendra tiene maravillosos poderes jinas. El devoto
debe adormecerse teniendo en su mano esa almendra. Coloquese el
devoto en la misma postura de la clave anterior, pero conservando
en su mano derecha la maravillosa almendra. Es urgente recordar
que esa almendra tiene un genio elemental maravillosos que puede
ayudar al devoto a poner su cuerpo en estado jinas. Durante esta
practica debe el devoto adormecerse pronunciando el mantram
INVIA. Entonces concurrira un genio elemental que le ayudara a
poner el cuerpo en estado jinas.

 El devoto debe reventarse de su cama conservando el suefio como
oro puro. Antes de salir de casa, debe dar un saltito con la intencion
de flotar en el ambiente; si lo logra puede salir de su casa en ese
estado, si no repita el experimento por horas , meses y afios hasta
lograr la victoria.

TRATADO ESOTERICO DE TEURGIA cap. 9 ESTADOS JINAS.






Practica para salir en estado jinas
TERCERA

Existe un maestro cuyo nombre &Y lflguuru; gste jinas ayuda realmente
o todos aquellos que lo llamen en el nombre del cristo. El devoto se
acostara el lo misma posicidn anterior, pero llamando al jinas Oguara,
en el nombre del cristo, diciendo: 'En el nombre del Cristo, Por la
majestad del Cristo, Por el poder del Cristo yo te llamo, Oguara,
Oguara, Oguara. Poned mi cuerpo jinas. Repitase esta invocacidn
muchisimas veces hasta entrara en sueiio, luego levdntese
conservando el suefio como oro puro. De el estudiante un saltito con la
Intencidn de flotar en el espacio. Si flota es por que ya esta en jinas, y
si no, metase entre el lecho y repita el experimento.

TRATADO ESOTERICO DE TEURGIA CAP. 8






JINAS.

CUARTA CLAVE:

Siéntese el devoto ante una mesa. Posicion de brazos cruzados sobre la mesa.
Adormézcase con la cabeza apoyada sobre sus brazos cruzados. Invoque a los
maestros jinas para que le ayuden en estas practicas. Puede llamarse a Babaiji (el
cristo yogui de la india)o su hermana Mataji. Puede invocarse a Harpocrates, o a San
Pedro, etc. Cuando ya el estudiante comience a sonar, levantese de la silla sin
hacerse razonamientos de ninguna especie, automaticamente, instintivamente,
conservando el sueno como oro puro. Entonces el estudiante debe dar un salto lo mas
largo que pueda con la intencion de flotar en el espacio. El devoto debe marcar en el
suelo con un lapiz el sitio exacto hasta donde llego diariamente debe repetir el
experimento incansablemente, pacientemente, pintando siempre una raya en el suelo
con un lapiz para marcar el largo de cada salto. Este sistema es maravilloso, por que
el estudiante jinas va apreciando sus grados de ‘progreso jinas. Puede que su salto
hoy haya sido de un metro de largo, manana puede aumentar un centimetro, pasado
manana otro centimetro, etc. Asi el estudiante va midiendo con exactitud su progreso
jinas. Al fin notara con asombro, un buen dia que a dado un salto demasiado largo un
salto extrano que ningun atleta que puede dar, estas senales le indican claramente su
progreso en la ciencia jinas después de semejante extrano salto, ya el devoto podra
quedar flotando en el hiperespacio, al alcanzado la victoria.

Esta clave es formidable. Lo importante en el ocultismo es la practica. Ya la gente
esta cansada de teorias: ahora se necesita ocultismo practico. Los teorizantes ni
hacen ni dejan hacer. El estudiante no debe perder el tiempo teorizando. Es mejor
practicar callado y guardar en secreto los triunfos. Se debe guardar mucho silencio,
por que esta ciencia es secreta. Es mejor callar; asi nos evitamos las burlas delos
teorizantes inutiles, que ni hacen ni dejan hacer, esos son paracitos sociales.

TRATADO ESOTERICO DE TEURGIA. CAP.8






PRACTICA PARA SALIR EN ESTADOS JINAS
QUNTA CLAVE :

En el preciso instante de despertar del suefio normal, puede el
estudiante saltar de su coma instantdneamente, sin andlisis consiente
ni subconsciente, sin el proceso de eleccidn conceptual, en forma
Instintiva extasiado por la sabiduria y lleno de una fe tan fuerte como el
acero de una espada muy bien templodo y lista para lo batallo.
Entonces ,antes de salir de lo casa, debe el estudiante saltar si flota en
el ombiente , es porque su cuerpo ya entro en estado de jinas ; después
» el estudiante puede dirigirse a donde guiera con su cuerpo fisico en
estado de jinas. Si no flotare, debe el estudiante repetir el experimento,
con paciencia se va muy lejos en estos estudios.

TRATADO ESOTERICO DE TEURGIA CAP.






PRACTICA PARA SALIR EN ESTADOS JINAS
SEXTA CLAVE.

TRATADO ESOTERICA DE TEURGIA. CAP.8

Los caballeros tigres de México
Azteca ponian en su cuerpo
fisico en estado de jinas con
ayuda de la fuerza elemental
del tigre. Algunos codices
Mexicanos nos pintan a los
caballeros tigres dirigiéndose al
templo con figura de tigre.
Dicese que cuando llegaban al
templo tomaban nuevamente
su figura humana. En el México
antiguo el templo de los tigres
era muy sagrado.



Practica para salir en estados jinas.

SEXTA CLAVE.

La fuerza alentar del tigre permiten poner el cuerpo en estado de jinas. El
estudiante puede acostarse sobre una piel de tigre. Adormézcase el devoto
Invocando a los debas que reinan sobre los tigres. Supligueseles gue le
ayuden con la fuerza del tigre.

Los devotos oztecas de la orden sagrada de los tigres se identificaban con el
tigre, se adormecian y luego, conservando el suefio como oro puro se
levantaban de su lecho andando en cuatro patas, como el tigre. Entonces
decian llenos de fe: “nosotros nos pertenecemos ™ . Asi, con el cuerpo en
jinas y con la figura de tigre, llegaban los caballeros tigres al templo. Los
cddices Mexicanos nos dicen que alli tomaban nuevamente su figura
humana.

TRATADO ESOTERICA DE TEURGIA. CAP.8






Practica para salir en estados jinas.

SEXTA CLAVE.
Los yoguis del Indostdn meditan sentados sobre una piel de tigre. Cuentan los aztecas

que la primera raza humana fue devorada por los tigres (simbolo de lo fuerza divina).
Los mayas de Yucatdn bendicen haciendo un triangulo y diciendo:

“Que soles de entusiasmo os alumbren el camino.

(Que xhoc cante a vuestro paso.

Que las fuerzas del tigre os acompafien.

Que los cocuyos de sabidurio iluminen vuestro intelecto.

Que el picr rumoroso de sombra a vuestro descanso.

Que las ranas de esmeralda sefialen los senderos, croando sin descanso.
Que ellg, lo noturaleza sea prodiga con vosotros.

Que la fuerza universal nos dirija” ".

El yogui occidental, acostado sobre la piel de tigre y con el cuerpo semidesnudo, debe
hacer lo practica esotérica de los caballeros tigres. Asi podrd entrar en estados de
jinas.

TRATADO ESOTERICA DE TEURGIA. CAP.8



PRACTICA PARA SALIR EN ESTADO DE JINAS

SEPTIMA CLAVE:

e Aquellos que saben salir en astral pueden invocar su cuerpo desde lejos. Lo primero
que ase el gndstico, que va a trabajar con esta clave, es salirse en cuerpo astral.
Cuando ya se halla lejos de su cuerpo, puede llamar a cualquiera de los muestros
jinas y suplicarle que le traiga su cuerpo. Puede invocarse a Harpdcrates , Babaji,

Mataji, San Pedro, Oguara, etc. se ruega por el Cristo se suplica por el poder del
Cristo.

e Entonces los genios jinas sacan el cuerpo de la cama vy lo traen al devoto que lo pide.

* Antes de llegar el cuerpo ante el devoto, se ve primero unas holas que vienen, la
ultima bola es de color rojo. Detrds de esa hola viene el cuerpo en estado de jinas.
Cuando ya el cuerpo se va acercando, el estudiante siente que los hombraos se le van
poniendo pesados. Es tremenda la emocidn que se siente cuando el cuerpo viene ante
nosotros. Lo mas curioso, que asombra, es cuando descubrimos que el cuerpo fisico
también tiene conciencia y corresponde a lo que le preguntamaos.

e Los devotos deben dominar en esos instantes toda emocidn y controlar la mente para
no fracasar en el experimento. Si el devoto se deja llevar por la emocidn, entonces
ambos cuerpo y devoto, regresan instantdneamente a la cama y asi fracasa el
experimento.

TRATADO ESOTERICO DE TEURGIA cap.8
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SALIDAS EN CUERPO ASTRAL

PRIMERA CLAVE:

Durante 40 noches seguidas,
debe el estudiante dedicarse a
observar con sumo cuidado aque
estado de atencion que existe
entre la vigilia y el sueno. Es
necesario poner suma atencion
en ese estado de transicion
especial de adormecimiento en
. que ni se esta dormido ni

. tampoco despierto.

TATADO ESOTERICO DE TEURGIA cap. 11



La Runa Ar

Runa AR

Practica

El MANTAM ARIO prepara a los
GNOSTICOS para el
advenimiento del FUGO
SAGRADO. Can tese todas las
mananas este MANTRAM
dividiéndolo en tres silabas:
A...Rl...O...alargando el sonido
de cada letra. Es aconsejable
emplear diez minutos diarios
con esta practica.

TRATADO ESOTERICO DE MAGIA
RUNICA cap. 1
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Runa Fa

Practica:

Debemos saludar cada nuevo dia con inmensa alegria y al
levantarse de la cama, elevar los brazos hacia el CRITO
SOL, sefior nuestro, en tal forma, que el izquierdo quede
un poco mas elevado que el derecho y que las palmas de
las manos permanezcan ante la luz en esa actitud inefable
y sublime de quien realmente anhela recibir los RAYOS
SOLARES.

Esta es la sacra posicion de la RUNA FA.. Una vez asi
trabajaremos con el PRANAYAMA respirando por la narizy
exhalando el aire por la boca en forma ritmica y con
mucha FE.

Imaginemos en esos instantes que la LUZ del CRISTO-SOL
entra en nosotros por los dedos de las manos, circula por
los brazos, inunda todo nuestro organismo, llega hasta la
CONCIENCIA, la estimula, la despierta, la llama a la
actividad,

En las noches misteriosas y divinas practicar con este
YUDO RUNICO ante el cielo estrellado de URANIA, con
igual posicion, y orando asi: FUERZA MARAVILLOSA DEL
AMOR avivad mis FUEGOS SAGRADOS para que mi
CONCIENCIA despierta. FA...FE...FI...FO...FU...( esta
pequefa y gran oracion se puede y de orar con todo el
corazon, tantas veces cuanto se quiera).

Tratado esotérico de magia runica.



SALIDAS EN CUERPO ASTRAL

SEGUNDA CLAVE:

En instantes de estar despertando del suefio normal, comun y corriente, concentrad
vuestra imaginacion vuestra voluntad en un lugar muy bien conocido por nosotros.
Imaginad que estais en ese lugar . No imaginéis que os estais imaginando realizad
esa imaginacion. Olvidad el lugar donde estas durmiendo y llenos de plena seguridad
sentios de verdad en lugar imaginado.

No dividais entre dos lugares, nos dividais entre el lugar donde estas durmiendo vy el
lugar a donde querais transportaos en cuerpo astral. Olvidad el lugar donde estais
durmiendo y llenos de fe y voluntad, identificaos absolutamente con el lugar a donde
guerais transportaros en cuerpo astral. Olvidais el lugar donde estas durmiendo
recordad que la clave del poder esta en la voluntad y la imaginacion unidas en
vibrante armonia.

TRATADO ESOTERICO DE TEURGIA CAP 11



RUNAIS

Runa lS

Practica

En posicion de firmes, reventemos
los brazos para formar una linea
recta con todo el cuerpo, y después
de orar y pedir ayuda a la MADRE
DIVINA, cantemos el MANTRAM
ISIS asi:

|...sss5ss |...ssssss. Alargando el
sonido de las dos letras y
dividiendo la palabra en dos silabas.
IS —IS.

Después acuéstese el estudiante
con el cuerpo relajado y lleno de
éxtasis, concéntrese, medite en la
MADRE DIVINA.

Tratado esotérico de magia runica.



LA RUNA SIG .
. Practica

e Sellad siempre todos nuestros
trabajos magicos, invocaciones,

plegarias, cadenas de curacion,
etc., con esta RUNA; trazad con
la mano y el dedo indice
extendido el sig. sagu del rayo, a
tiempo que hacéis resonar la
letra ss55555555sssss alargada,
como un silbo dulce y apacible.

* Tratado esotérico de magia
runica




PRACTICA

e Las practicas correspondientes a la
runa TYR o TIR, consiste en colocar
los brazos en lo alto y bajar las
manos a semejanza de conchas,
haciendo resonar el mantram.
las letras I|...R... para DESPERTAR
CONCIENCIA para despertarla. La |,
trabaja intensamente con la sangre,
vehiculo de la ESCENCIA y la R,
ademas de intensificar la
circulacion en las venas y vasos
sanguineos opera maravillas con las
llamas igneas, intensificando y
estimulando el despertar.

~ LARUNATYR (TIR)

* Tratado esotérico de magia runica

Runa TYR
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LA RUNA BAR

Practica

Combinense inteligentemente los ejercicios
de BAR con los de la RUNA TYR o TIR.

Coloquese los brazos en alto y bajense las
manos a semejanza de conchas y cantando

Baaaaaaaarrrrrrrr.
objetivo de esta practica:

Mezclar sabiamente dentro de nuestro
universo interior las fuerzas magicas de las
dos runas

2. Despertar CONCIENCIA.

3. Acumular intimamente atomos criticos
de altisimo voltaje.

Tratado esotérico de magia runica
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. practica

 Amando a nuestra MADRE DIVINA 'y
pensando en ese gran vientre donde se
LA RUNA UR gestan los mundos, oremos diariamente asi:

e DENTRO DE MI REAL SER INTERNO RESIDE
LA LUZ DIVINA. RAM...I0O000 es la Madre
de mi SER, DEVI KUNDALINI.

* Raaaammmm looooo, ayudadme...

e Raaaammmm looooo, socorredme...

e Raaaammmm looooo, iluminadme...

e Raaaammmm looooo, ramio es mi madre
divina

* |SIS MIA, tu tienes al nino HORUS, mi
verdadero SER en tus brazos, necesito morir

en mi mismo para que mi esencia se pierda
en EL...EL...EL.....

. Indicaciones :

* Esta oracion se hace ante el sol con las
manos levantadas, las piernas deben estar
abiertas y el cuerpo agachado, aguardando

Runa UR recibir LUZ y mas LUZ.



http://www.gnosisuruguay.com/Runas.htm

RUNA DORN O TORN.
Runia DORN » TORN

* Practica.

* En la posicion militar de pie, firme

con el rostro hacia el oriente,
colocad el brazo derecho en tal
forma que la mano quede apoyada
sobre la cintura o cadera,
describiendo la forma de esta
RUNA.

Cantad ahora las silabas mantricas,
TA,TE, TI,TO,TU, con el propdsito de
desarrollar en ti mismo la
VOLUNTAD CRISTO este ejercicio
debe practicarse todos los dias al
salir el sol.

* Tratado esotérico de magia runica.
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RUNA OS O OLIM.

* Practica.

Durante esta practica de tipo RUNICO combinense movimientos y
respiraciones en forma armoniosa y ritmica. Inhalese por la narizy
exhalese por boca el prana, junto con el mistico sonido TORNNNNN,
alargando la pronunciacion de cada letra.

Al inhalar, imaginar las fuerzas sexuales subiendo, ascendiendo desde
las glandulas sexuales, por entre ese par de cordones nerviosos
simpaticos conocidos en la INDIA con los nombres de ida y pingala.
Tales nervios o tubos llegan hasta el cerebro y contindan hasta el
corazén por medio de otros canales entre los cuales esta el AMRITA
NADI.

Al exhalar imaginad las energias sexuales entrando en el corazén
penetrando mas hondo llegando hasta LA CONCIENCIA para
despertarla.

Golpead con fuerza en LA CONCIENCIA, CON THELEMA, (VOLUNTAD)
combinando asi las RUNAS ESPINA 'Y MOVIMIENTO.

Después orar y meditar. Suplicad al padre que esta en secreto, pedirle
qgue os despierte la CONCIENCIA.

Suplicad a vuestra DIVINA MADRE KUNDALINI, rogadle con infinito
amor que eleve, que haga llegar vuestras energias sexuales hasta el
corazén y aun mas alld hasta el fondo profunde de vuestra
CONCIENCIA.

Amad y orar; meditar y suplicad. Tener FE como un grano de mostaza
y moveréis montafias. Record que la duda es el principio de la
ignorancia «pedid y se os dara, golpead y se os abrira».

Tratado esotérica de magia runica
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RUNA RITA.

RunaRITA

* Practica

La presente practica RUNICA tiene el poder de
liberar el JUICIO INTERNO.

Necesitamos convertirnos en JUECES DE
CONCIENCIA, es urgente DESPERTAR el
BUDDAHTA, el ALMA.

La presente RUNA tiene el poder de DESPERTAR
LA CONCIENCIA de los JUECES.

Recordemos eso que se llama REMORDIMIENTO,
cierta mente esa es la VOS acusadora de la
CONCIENCIA.

Aquellos que jamas sienten remordimiento, estan
de verdad de muy lejos de su JUES interior, por lo
comun son casos perdidos.

gentes asi deben trabajar muy intensamente con
la RUNA RITA y liberar su juicio interior.

Necesitamos con URGENCIA aprender a guiarnos
por la VOZ del silencio, es decir, por el juez intimo.

Tratado esotérico de magia runica.
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RUNA KAUM.

-

|
q

V7

g

* Practica.

* El estudiante gnostico se
coloca en posicion de pie
firme mirando al oriente,
levantado el brazo izquierdo
con forme lo indica la RUNA
KAUM respire ritmicamente y
vocalice el Mantram Kaum,
asi: KAAAAAA
UUUUUMMMM...

e Tratado esotérico de magia
runica.
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Runa 11 AGAL

-

Amados discipulos. Meditad profundamente en la
UNIDAD dela VIDA, en el GRAN ALAYA del
UNIVERSO, en el MUNDO INVISIBLE, en los
UNIVERSOS PARALELOS de las DIMENSIONES
SUPERIORES DEL ESPACIO

Concentrad vuestro pensamiento en las
WALKIRIA, DIOSES del FUEGO, del AIRE, las AGUAS
y la TIERRA.

AGNI, es el SIOS DEL FUEGO. PARALDA PRALADA,
es el DIOS del AIRE. VARUNA, es el DIOS del AGUA.
GOB, es el DIOS del elemento TIERRA.

Atreves de la MEDITACION podéis entrar en
contacto con los DIOSES de los elementos.

Trazad la RUNA AGAL sobre un papel en blancoy
concentrad luego la mente en cualquiera de los
cuatro DIOSES principales de los elementos.
Llamadlos en vuestro socorro cuando sea
necesario.

Tratado esotérico de magia runica
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RUNA NOT.

Runa NOT

* Practica

Las practicas con la RUNA NOT, nos llevan al PRANAYAMA, a la sabia e
inteligente combinacion de atomos SOLARES y LUNARES.

Inhalese profundamente el aire vital, el PRANA, de la vida, por la fosa nasal
derecha, y exhdlese por la izquierda contando mentalmente hasta doce, y
luego inhalese por la izquierda y exhalese por la derecha, y viceversa.
Continuese ese ejercicio por diez minutos. ( CON LOS DEDOS INDICE Y
PULGAR SE CONTROLAN LAS FOSAS NASALES PARA ESTA PRACTICA).

Luego, siéntese el estudiante GNOSTICO, o acuéstese en decubito dorsal
boca arriba, de espaldas con el cuerpo relajado;

Concéntrese y trate de recordar sus vidas pasadas.

En caso de necesitar asistencia de ANUBIS, si se hace urgente negociar con
el, abra los brazos, una ves asi, forme una RUNA abriendo un brazo que
forme un Angulo que, tenga 135 grados y el otro solo 45.

Luego el brazo que forma el Angulo de 45 pasara a formarlo de 135, y este
en si mismo formara el de 45.

Durante el ejercicio se cantara los MANTRAMS, NA,NE,NI,NO,UN, teniendo
la mente concentrada en ANUBIS, el JEFE DEL KARMA, suplicdndole el
negocio que deseais, pidiendo la ayuda urgente

Observad bien la forma de, la RUNA NOT imitando con los brazos este
signo; brazos derecho e izquierdo se alternan en su movimiento.

Tratado esotérico de magia runica.
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RUNA LAF

* PRACTICA

* La practica correspondiente a

esta runa, consiste en ir por la
manana hacia el sol, en el
momento que haciende por
el oriente, pero en esa actitud
mistica de las manos
levantadas como lo
manifiesta la runa, implorarle
ayuda esoteérica. Esta practica
debe hacerse el 27 de cada
mes con la aurora.

Tratado esotérico de magia
runica
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8.

CORDERO INTERNO.

PRACTICA
Acuéstese el mistico en su lecho tranquilamente.

Pidale al cordero interno la asistencia de un angel especialista en los
“"Estados jinas”™".

Suplicad al angel y al cordero inmolado que os lleve con el cuerpo fisico a
los mundos superiores.

Nosotros los hermanos de templo, os aconsejamos invocar al angel
Harpdcrates, que es un especialista en los ** Estados jinas’". Rogad al
cordero. Suplicadle que os envié a Harpodcrates.

Retirad de vuestra mente todos los pensamientos. Poned la mente en
blanco. Es necesario que lleguéis a tener la mente quieta y tranquila.

Provocad el sueno. Adormeceos sin pensar en nada.

Levantaos de vuestro lecho y salid de vuestra recamara conservando el
suefo como un tesoro precioso. Si la practica ha sido bien hecha, vuestro
cuerpo entrara en ““estados jinas’’, es decir se sumergira en los mundos
suprasensibles.

Nahualismo.






EJERCICOS DE LAMASERIA.

* EJERCICIO 1.

Girando sobre si mismo 12 vueltas como minimo en el sentido
de las agujas del relo;j.

Se coloca el estudiante de pie, con los brazos abiertos en cruz,
aladoy alado. Luego comenzara a dar vueltas, a girar en el
sentido en que giran las manecillas del reloj ( figura uno). Es
claro que también los chakras girara al realizar este ejercicio
con alguna intensidad y después de algun tiempo de practica.

Hay que hacer la cuenta que estamos parados en el centro de
un reloj y girar al igual que las manecillas, hasta completar 12
vueltas. Es claro que algunos comenzaran con algunas vueltas
hasta que llegara el dia de hacer las 12. las vueltas se aran con
los ojos abiertos; cuando se terminen los giros, se cerraran los
0jos para no caerse. Pues se termina un poco mareado segun
las vueltas que se alcancen a dar se tiene que llegar hacer el
ejercicio completo, es decir, 12 vueltas.

Con los ojos cerrados permanecera el discipulo hasta que alla
desaparecido el mareo. Entre tanto continuara suplicando,
rogando, implorando ala madre divina para que le suplique a
su divino esposo, que le ruegue conceda la curacion de tal o
cual érgano.

* Ejercicios de lamaseria.
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Ejercicio # 2

En decubito dorsal y abriendo los brazos en cruz.

Ahora ya han terminado de rotar y han abierto sus ojos. Luego se acuestan en
el suelo en decubito dorsal, es decir, boca arriba con los talones juntos y pies

abiertos en abanico, piernas estiradas brazos abiertos al lado y lado en forma

horizontal, mirando hacia el cielo o el techo de la casa.

Ya en posicion, se intensifica la concentracién, la meditacion en la Divina Madre
Kundalini, rogandole, suplicandole que cure el érgano enfermo. En esos
momentos, los que no estan curdndose pueden pedir por cualquier otra
necesidad, como puede ser Divina Madre elimine tal o cual yo psicoldgico, tal o
cual defecto psiquico, o que desarrolle en uno tal o cual facultad o poder, etc.
Uno tiene derecho a pedir para eso son esos ejercicios.

En esta posicion tendido de espaldas en el suelo, se suplica y se intensifica la
oracion, el ruego, plenamente identificados con el Tercer Logos. De manera que
asi acostados ya saben ahora suplicar y pedir e tal posicién ( figura #2).

LIBRO: EJERCICIOS DE LAMACERIA.



* Una vez acostado y abriendo hecho
sus suplicas, ahora se levantan las
piernas de modo que queden en

Elercicio #3 posicion vertical (figura 3) ya no hay
necedad de tener los brazos en
=R cruz. Con las manos se puede uno

ayudar a sostener las piernas,
procurando que queden lo mas
verticales posibles, como aparece
en la figura #3, sin levantar las
posaderas, o mas claramente la
cintura debe de estar bien colocada
sobre el suelo, pegada al piso . Eso
es lo que se llama en el oriente
bipartita- karana-mudra.

Kie * Ejercicios de lamaseria.
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Ejercicio #4
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figura 4

Pranayama, la ciencia del control del movimiento.

Ahora se inca ahi en el suelo, colocado de rodillas en
direccidn al oriente (figura 4), hacia donde sale el sol.
Incline la cabeza un poco hacia abajo, apenas un poco, no
mucho. A continuacién ara unos 3 pranayama, asi:

*  PRANAYAMA.

Coloque el dedo indice de la mano derecha sobre la fosa
nasal izquierda, anhele por la fosa derecha. Ahora
presione con ambos dedos, induce i pulgar, las dos fosas y
detiene el aliento por unos cuantos segundos.
Seguidamente, destapa la fosa izquierda y exhala todo el
aire; a continuacion inhala por la fosa nasal izquierda
tapando la derecha con el pulgar, presione con indice y
pulgar y detiene el aliento y exhala por la fosa derecha;
esto es un pranayama completo. Se repite el ejercicio dos
veces mas, hasta completar 3 pranayama.

Recuerde que solo se usan los dos dedos, exclusivamente
el indice y pulgar de la mano derecha; se optara, se inhala
por la otra fosa nasal se cierran las dos, se destapa la otra,
oct.., es un juego que cuando se cierra con uno se destapa
con el otro y viceversa. Ya eso ese ejercicio, ahora baje su
cabeza, entre en oracion con la Divina Madre Kundalini
Saeti, suplicandole lo que usted necesita, etc.

EJERCICIOS DE LAMACERIA.



*  Orando a la Divina Madre para que interceda por nosotros ante el
Espiritu Santo.

. Ahora asi con esta, incline su cuerpo hacia atras conservando la
posicion de rodillas ( fig. 5), continuando con los brazos unidos a lo
largo del cuerpo.

EJERCICIO #5 . Luego incline el cuerpo hacia atrds, donde mas aguante y
permanezca en esa posicion unos cuantos segundos, rogando,

suplicando, implorando a la Bendita Madre Kundalini que interceda
por usted ante el Sacratisimo Espiritu Santo, para que le conceda el
beneficio que ha pedido, bien sea de curacién o de cualquier otra
indole.

. Este ejercicio es mas bien corto, debido a lo forzado que es, pero es
muy bueno para agilizar el cuerpo y quemar algunas toxinas. Lo
interesante es hacerlo lo mejor que podamos.

. Recuerden muy bien que en cada ejercicio hay necesidad de rogary
suplicar intensivamente, si es preciso llorando, para que Ella llame al
Tercer Logos y sane el érgano que esta enfermo. Recuerden que Ella
es la mediadora, la que puede invocar al Logos que es su Divino
Esposo, Sacratisimo Espiritu Santo, Shiva (como le dicen en el
oriente), Archihierofante y Archimago, el primogénito de la creacion,
el Cisne de vivo plumaje, La Blanca paloma, el Inmortal Hiram Abiff, El
Maestro secreto al cual cometimos todos nosotros el error en el
pasado de asesinarlo, y lo asesinamos cuando cometimos el pecado
original. Por eso decesitamos resucitarlo de entre los muertos,
exclamar con todas las fuerzas de nuestro corazon: jEl Rey ha muerto
I iViva el Rey!

.' : i » |.'l|.:|'-tt| .j. ‘.
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* Ahora procederan de la siguiente
manera: se sentaran en el suelo
con las piernas estiradas hacia
adelante y las manos colocadas
hacia atras sobre el suelo, el
tronco del cuerpo un poco
inclinado hacia atras apoyando en
las manos, la cabeza mirando
hacia el frente, talones juntos,
pies abiertos en forma de abanico
(fig.6). Aqui de nuevo hacen la
peticion, la suplica con mucha fey
devocion a la Madre Divina.

EJERCICIO #6

Ejercicios de lamaseria.




EJERCICIO# 7

Ahora, para ejecutar este ejercicio solo es suficiente encoger un poco las
piernas colocando las plantas de los pies en el piso y levantando las posaderas y
estomago, quedando asi la posicion de mesa, e decir, con las rodillas y el
abdomen en una misma linea horizontal.

La cara debe quedar mirando hacia arriba, al cielo o techo de la casa. El cuerpo
debe quedar apoyado por las manos y los pies pero boca arriba formando una
mesa humana conforme ala figura 7.

En esta posicion debe intensificar los ruegos y suplicas a la Bendita Madre Devi
Kundalini, implorandole que invoque a su Divino Esposo, el Sacratisimo Espiritu
Santo, para que venga y le haga la curacion qgue necesite. Esto lo explique varias
veces, pero es bueno que no se olvide para que el ejercicio sea completo, por
gue no se trata solo de algo meramente fisico, se trata de algo distinto,
espiritual, equilibrado.

Ejercicios de lamaseria




EJERCICIO # 8

Veremos ahora el ejercicio llamado Mayurasana. Ante todo, es necesario que vuelva a hacer tres pranayamas
completos, tal como lo hizo en el ejercicio # 4. luego de hacer los pranayamas con mucha devocion y
encomendado a su Divina Madre kundalini, se colocara en posicién de lagartija, como aparece en la figura 8.

Mucha gente practica la lagartija para acabar con el abdomen abultado, es decir, con lo que nosotros llamamos
panza o estomago regordete, inflado.

Este ejercicio # 8 consta de dos posicionas o movimientos, a saber:

ler. Movimiento: con las palmas de las manos sobre el suelo, apoyando a manara de lagartija, sostenerse en las
puntas de los pies con las piernas estiradas hacia atras. La cara mirando hacia el frente, conservando en linea
recta la cabeza, la nuca, la espalda, el trasero y las piernas hasta los talones tal como es la lagartija. ( figura 8 ).
2do. Movimiento: Entonces baje la cabeza métala debajo del pecho 100 mas que pueda y luego haga el
siguiente movimiento: baje el estomago y las pierna contra el suelo, apoyando sobre las manos y las puntas de
los pies, sin doblar los brazos. Luego vuelva a la primera posicidn, hacia arriba luego hacia abajo luego hacia
riba, etc. (figura9) aqui rogad a la Divina Madre Kundalini para que ponga en actividad todos los chakras.

EJERCICIOS DE LAMACERIA.
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EJERCICIO #9.

signra N

Ahora, aprovechando el rito anterior, continua con
este ejercicio. de la misma posicion anterior, como
tiene la cabeza metida debajo de pecho, en el
ejercicio de la lagartija, teniendo las manos
quietas en su lugar avanza unos pasitos cortos
hacia adelante, hasta quedar convertido en un
arco humano, tal como esta en la figura 10.

Asi, apoyado en pies y manos, con la cabeza
metida debajo del pecho, formando un perfecto
arco humano, puede y debe entrar en oracion,
pidiendo, suplicando, rogando, como ya he
ensefado a la Madre Divina por lo que mas
necesite. Por debajo pueden pasar carros y
carreteras, por que debe formar una especie de
arco humano.

Ahora, después de permanecer un momento en
esa posicion de oracidn, baja un poco las rodillas,
baja el cuerpo, levanta las manos y se pone de pie.
Termina asi el ejercicio.

EJERCICIO DE LAMASERIA.



EJERCICIO #10

Se coloca acostado en decubito dorsal sobre el piso, luego levanta las piernas y las coloca en forma vertical sobre una pared. Para este ejercicio debe colocarse
muy junto a la pared claro, la espalda sobre el suelo sin almohada, brazas a los costados del cuerpo un poco flexionados, sobre el piso. (fig.11).

Este ejercicio es especial para realizar un gran trabajo, que solamente el Sacratisimo Espiritu Santo lo puede ejecutar dentro de nuestro organismo. Se trata de
que nosotros tenemos en el cerebro una luna, lo que nos convierte de hecho en seres lunares, con una conducta negativa. En cambio, en la regién del ombligo
tenemos un sol maravilloso. Desde que salimos del paraiso se nos cambio el sol luminoso del cerebro, paso al ombligo y la luna fria paso al cerebro. Entonces,
conociendo este aspecto y estando en esta posicion, rogamos al Sacratisimo Espiritu Santo para que nos haga ese trasplante, para que saque la luna del
cerebro y la coloque en nuestro ombligo y a su vez nos saque el sol luminoso de ombligo y lo deposite en nuestro cerebro.

Es claro que nos corresponde en forma incesante, constante. permanente hacer el ejercicio del Viparita-Karana-Mudra. Hay que rogarle suplicarle, implorarle al
Espiritu Santo que nos conceda esa gracia de hacernos ese cambio, colocar en el ombligo la luna que tenemos en el cerebro, y el sol que tenemos en el
ombligo, llevarlo hasta nuestro cerebro.

Este es un trabajo que solamente lo puede hacer el Tercer Logos. Se debe implorar y suplicar profundamente concentrado en el Tercer Logos, para que EL
venga y nos haga ese trasplante de luna al ombligo y de sol al cerebro.

Este Viparita-Karana-Mudra es un verdadero rito, maravilloso para conseguir el rejuvenecimiento del cuerpo fisico. Volver a conquistar la juventud es urgente y
necesario, el cuerpo debe permanecer joven y alentado en el iniciado que marcha por la senda del filo de la navaja.

Quien logra hacer este ejercicio por el termino de tres horas, vencera a la muerte y reconquistara la juventud, aunque debera empezarse a lo sumo con cinco
minutos y Lugo ir aumentando el tiempo paulatinamente, lentamente, con paciencia, despacio; por ejemplo, aumentaremos un minuto diario.

A quienes anhelan rejuvenecer el cuerpo y curarse de toda enfermedad, aqui les damos la formula maravillosa: el Viparita-Karana-Mudra. éentendido?.

EJERCICIS DE LAMASERIA.
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FRAC TICA FARA LA DISOLUCION DEL
YO.

Un gran hombre, después de
haberse estudiado asi mismo,
descubridé que tenia doce
defectos que le estaban
perjudicando. Este hombre
dijo: “"asi como es imposible
cazar diez liebres al mismo |
tiempo, por que el cazador que |
quisiese hacer esto no cazaria |
ninguna, asi también es
imposible acabar con mis doce
defectos al miso tiempo.™




PRACTICA PARA LA DISOLUCION DEL YO.

Este hombre llego a la conclusion de que seria mejor cazar una liebre y
luego otra; acabar primero con un defecto y luego con otro. Resolvio este
hombre dedicar dos meses a cada defecto. Cuando el hombre llego a los
24 meses ya no tenia a los defectos. Habia acabado con los doce defectos
que el impedian llegar al triunfo. El resultado fue maravilloso. Este hombre
se convirtio en el primer ciudadano de los Estados Unidos. Su nombre:
Benjamin Franklin.

Imite Ud. A este personaje. Examinese y vea cuantos defectos Ud. Tiene.
Cuéntelos, enumérelos. Luego dediguele dos meses a cada defecto, en
orden sucesivo, hasta que los elimine a todos.

Siéntese Ud. En un cdmodo sillon; y ore a su dios interno asi:

" tu que eres mi verdadero ser, tu que eres mi dios interno, iluminadme.
Ayudadme. Hazme ver mis propios defectos. Amen™.

Concéntrese Ud. En esta plegaria hasta llegar al suefio profundo. Trate Ud.
De descubrir todos tus defectos . Le aconsejamos leer la Biblia. En los
cuatro evangelios se encuentra |la palabra del Divino Maestro. Alli vera Ud.
Las virtudes que necesita. Alli descubrira las virtudes que le faltan. Donde
falta una virtud existe un defecto.

INTRODUCCION A LA GNOSIS LECCION 4.EL YO PSICOLOGICO.



PRACTICA PARA VER LOS TATTWAS

Siéntese Ud. ante una mesa con el rostro hacia el oriente, apoye los codos sobre la mesa, y
proceda en la siguiente forma: introduzca los dedos pulgares de la mano derecha e izquierda entre
los oidos. Con los indices cubra sus ojos, con los dedos medios tape las fosas nasales, y con los
dedos anular y meiiique selle sus labios. Inhale Ud. Lentamente contando asta veinte. Retenga el
aliento y cuente de uno al veinte. Exhale lentamente contando de uno al veinte. Es necesario
retirar los dedos medios de las fosas nasales para inhalar y exhalar. Pero durante la retencion del
aliento los dedos medios deben cerrar herméticamente las fosas nasales. Es necesario que
durante la retencidn del aliento trate Ud. De ver los Fatwas con el tercer ojo.

El tercer ojo reside entre las dos cejas. Al principio Ud.

No vera nada, pero después de algun tiempo podra verlos y reconocera por sus colores . Achos es
negro y su planeta es Saturno. Bayu es azul verdoso y su planeta es mercurio. Tejas es rojo como el
fuego y su planeta es Marte. Prithvi es amarillo oro y su planeta es el sol. También le influye
jupiter. Apas es blanco y sus planetas son venus vy la luna.

INTRODUCCION A LA GNOSIS . LECCION 3. LAS VIBRASIONES DEL ETER.



PRACTICA PARA EL DESERNIMIENTO DE
LA NECESIDAD Y CODICIA.

Solo acabando con la codicia que llevamos dentro terminara la codicia en el mundo. Solo
comprendiendo el proceso complejo de la codicia en todos los niveles de la mente, podemos
llegar a experimentar la Gran Realidad.

PRACTICA:

1.- Acuéstese Ud. En forma de estrella abriendo piernas y brazos a derecha e izquierda.
2.- concéntrese ahora en sus propias necesidades fisicas inmediatas.
3.- medite y reflexione Ud. En cada una de esas necesidades.

4.- adormézcase tratando de descubrir por si mismo, donde termina la necesidad y donde
comienza la codicia.

5.- si su practica de concentracion y meditacion

Interna es correcta, en vision interna descubrira cuales son sus legitimas necesidades y cual la
codicia.

Recuerde que solo comprendiendo profundamente la necesidad y la codicia podra Ud. Establecer
cimientos verdaderos para el correcto proceso de pensar.

INTRODUCCION A LA GNOSIS LECCION 5.LA NECESIDAD Y LA CODICIA.



PRACTICA PARA LA CLARIVIDENCIA.

 Ante el espejo. De frente al espejo, contemple Ud. Su rostro detenidamente. Ore luego asi:
Alma mio, tu debes triunfar. Alma mia, tu des vencer a satdn.

 Alan mio, apodérate de mi mente, de mis sentimientos, de mi vida.

* Tudebes de alejar de mi al Guardidn del Umbral. Tu debes vencerlo.

* Tudebes apoderarte totalmente de mi.

*  Amen. Amen. amen.

 QOre Ud. Siete veces esta plegaria y luego observe en el espejo sus ojos sus pupilas, al centro de sus
pupilas, la nifia de sus ojos. Imaginese estas cargadas de luz, fuerza y poder. Es necesario que Ud. Trate
de penetrar con lo mente en el interior de sus ojos reflejados en el espejo. Es necesario que trate de ver
con lo imaginacidn en el centro de esos ojos reflejados, la belleza de su alma. Es necesario que exclame
diciendo: alma mia, quiero verte, quiero verte, quiero verte.

* Persevere Ud. Con intensidad diariomente en este ejercicio. haga su practica todas las noches antes de
entregarse al suefio. Con este ejercicio desarrollara Ud. La clarividencia. Practique diez minutos
diariomente. Eso es todo.

INTRODUCCION A LA GNOSIS LEECCION 6. LA SINCERIDAD DEL ALMA.






PRACTICA DE AUTODESCUBRIMIENTO.
Sentado en un codo silldn, o acostado en su cama cierre sus

0j0s. Luego concéntrese en su interior estudidndose a s
mismo, investigando sus deseos, sus contradicciones.

Es necesario que Ud. Comprenda cuales son sus deseos
contradictorios para que conozca asi las causas de sus
conflictos internos. Con el conocimiento de las causas del
conflicto mental adviene la poz de la mente. Practique Ud.
Diariamente este sencillo ejercicio. Es necesario que Ud. Se
conozca asi mismo.

INTRODUCCION A LA GNOSIS LEECCION 7. RESOLVIENDO LOS CONFLICTOS.
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PRACTICA DE ELIMINACION DEL YO ALCOHOLICO.

e Acuéstese y permanezca tranquilamente en su
cama. Abra sus brazos y piernas a derecha e
izquierda para formar la estrello flamigera de
cinco puntos. Relaje bien sus mdsculos. El
proceso de relojacidn es fdcil si se combina
con lao imaginacidn. ( practigue el ejercicio de
relojacidn como se le indico en la leccidn 2).

INTRODUCCION A LA GNOSIS LECCION 8 EL ALCOHOLISMO.



PRACTICA DE ELIMINACION DEL YO ALCOHOLICO.

e RELAJACION MENTAL. Después de lograr la relojacidn del cuerpo fisico, es
necesario relajar la mente la relajacidn mental se consigue también con la
ayuda de lo imaginacidn. Observe Ud. Todos os pensamientos que se vengan a la
mente, todos los recuerdos que le asalten, todas las inquietudes, etc.
Estidienlos para conocer su origen. El estudio de todo esto le revelara a Ud.
Muchas cosas le aran conocer sus defectos sus hervores, etc. Asi conocerd Ud.
Como trabaja su yo, su eqo. Analice cada defecto. Trate de comprender cada
defecto en todos los niveles de la mente. Estudie cada pensamiento, recuerdo o
emocidn que le asalte. Comprenda cada pensamiento. Luego imaginese un
abismo profundo. Arroje Ud. Cada pensamiento estudiado, cada recuerdo,
Inquietud, etc. A ese abismo asi su mente quedara quieta y en silencio. En la
quietud y en el silencio de la mente podrd Ud. Ver y oir al intimo. Es el maestro
interno. El es su dios interno.



PRACTICA DE ELIMINACION DEL YO ALCOHOLICO.

e CONCENTRACION. cuando la mente a logrado lo absoluta quietud v silencio, puede concentrarse en el
intimo. Esta concentracidn se ase con lo ayuda de lo concentracidn. ore Ud. Al intimo . Trate de
conversar con el intimo. Recuerde Ud. Que orar es conversar con Dios. Ud. Puede orar sin formulas, es
decir, platicar con Dios.

 Decirle con infinito amor lo que su corazon siente.

e MEDITACION. Quien logra la perfecta concentracidn puede meditar en su dios interno .reflexione Ud. En
su Dios interno, identifiquese, viva en el.

e CONTEMPLACION. Quien aprende o aquietar la mente, a concentrar la mente y a orar, puede practicar la
meditacidn perfecta y alcanzar los alturas de contemplacidn interna. Al llegar a estas alturas en éxtasis.
Podemos conversas cara a cara con los dioses inefables, estudiar las maravillas del cosmos intimoy
viajar a través del intimo en Espiritu y alma. En ese estado de éxtasis el cuerpo fisico quedo dormido y
abandonado. Ahora comprenderd Ud. Porque es que conviene practicar estos ejercicios en instantes de
tener suefio. El suefio es un poder que debe ser aprovechado para lograr conscientemente el éxtasis.

INTRODUCCION A LA GNOSIS LECCION 8 EL ALCOHOLISMO.






PRACTICA DE SALIDA EN ASTRAL MAGINACION Y VOLUNTAD

Aprenda Ud. A usar su imaginacidn y voluntad unidas en vibrante
armonia acostado en su lecho o en un comodo silldn, iImagine un
lugar lejano bien conocido (una casa, un pargue, alguno avenida, una
ciudad, etc.). Adormézcase con esa imagen en su mente. Cuando se
halle dormitando y con lo imaginacidn en su mente realice esao
iImaginacidn: olvidese del sitio donde su cuerpo se encuentra, ponga
en juego su fuerza de voluntad, y lleno de plena confionza en si
mismo, camine por el sitio imaginando. Camine como Si estuviera en
carne y hueso en el lugar imaginado. Si lo proctica se ase
correctamente, Ud. Se desdoblara y en toncos su almo se
transportara a ese lugar donde usted podrd ver y oir todo lo que ahi

sucede.
INTRODUCCION A LA GNOSIS . LECCION : 9, LA MENTE UNIVERZAL






Al principio la pareja podra p saje a su mujer desde el coxis hacia
arriba con los tres dedos, induce mi ; ion de despertarle el kundalini a su mujer, y
esta a suvez h ol 0 a sum \ ion o * le el kundé?hwi\La mente hay que
concentrg ) es, lo; an jueves y viernesEQa aurora para los
incipic podra introducir el pene entre

R

I A
O Mmas veces. \ "

Cuando ya se sientan f '§4ﬂ’ gg i ha despertado, el ira subiene
por el canal de la columna s 0s morales.

El despertar del kundalini es'ce

1F gr"an fiesta.

LA REVOLUCION DE BEL. CAP. 16,E



PRACTICA PARA LA IMAGINACION.
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LLUVIA.

| Ciertas tribus de

america, cuando
qguieren lluvia para sus
cultivos reunen a sus

! miembros, asumen la

figura del sapo, lo
imitan, y luego en coro
remedan el “‘croas’,

& ¢l resultado no se

hace esperatr.
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LLUVIA.

* Los antiguos magos llamaban a las
ondinas de los rios y de los lagos, o a los
Genios de las nubes, o a las Nereidas del
tormentoso oceano, clamaban con gran
voz pronunciando los siguientes
mantrams:

 jveyal jvallala! jveyala! jheyada! jveya!
* Tlaloc es, pues, un Dios, Deva del plano

causal. Usted tambien puede invocarlo,
pero debe hacerlo con fe y reverencia

. LOS MISTERIOS MAYAS DESCRIPCION DE LAESTELA "B".



- — . ~
. .
- aWar. P
DEm - —
D Empgies
.~ - L =
g -

P A -
L OV

D

R,

~'l~,.\‘
. L .
\



Practica de vocalizacion al maestro Samael.

Ante una vela
encendida, unos
carbones, o una
hoguera, vocalizad el
mantram INRI, asi:

IHIHINNNNNNNRRRRR
RRIHI. e

_uego otro tiempo de
vocalizar la letra
SSSSSSSSSS. Sereéis
asistidos por este :
servidor. T ]

LOS MISTERIOS MAYAS. DESCRIPCION DE LA FIGURA REPRESENTANDO A LAS CUATRO
FUERZAS.



PRACTICA DE LA RUNA ESPINA O DORN

i,‘ 5 . Prac’fic.aj: |

8 En posicion de firmes, rostro
.\*’ ) ) viendo hacia el oriente, mano
g derecha a la cintura, ojos
cerrados, cantad todas las
mananas las silabas
mantricas TA,TE,TI,TO,TU, con
el firme propodsito de
desarrollar la Voluntad Cristo.
Todos los dias al salir el sol.

\ M
I‘z lu‘

°
W <

LOS MISTERIOS MAYAS. DESCRIPCION DE LA RUNA ESPINA.




PRACTICA CON LOS DIOSES ELEMENTALES.

Practica:

En una hoja de papel o sobre la arena con
una vara, trace el signo de la runa Hagal y
meditad profundamente en la unidad de vida,
en el Gran Pralaya del Universo, en el mundo
invisible, en los universos paralelos de las
dimensiones superiores del espacio.

Concentrad el pensamiento en las walkirias,
en los dioses del fuego, aire, agua y tierra. A
través de la meditacion se puede entrar en
contacto con los Dioses Elementales:

« Agni, Dios del fuego.
« Parvalti, Dios del aire.
« Varuna, Dios del agua.
 Gob., Dios de la tierra.

LOS MISTERIOS MAYAS. DESCRIPCION DE LA CRUZ DE LOS ELEMENTOS.
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Practica con el dios murciélago

Recomendamos escoja un lugar privado para sus practicas. Un pequeio escritorio o
maesa, un mantel blanco sobre la mesa. Una pequefa cruz de madera o metal. Dos
velas de cera o parafina. Escoja un jueves de 9 a 10 o de 10 a 11 de la noche.

Tres dias antes de hacer la invocacidn del dios murciélago, o camazotz, con quien
tiene que enfrentarse el estudiante que quiera avanzar en la senda, debe
alimentarse exclusivamente con frutas, legumbres, pan negro y leche.

No tema invocarlo. El alma purificada por el amor y la sincera devocién a su dios
interno, no debe temer a nada ni a nadie, sino al temor.

Guarde solamente para usted esta experiencia de su vida en el sendero.

Los misterios mayas . El dios murciélago



PRACITICA PARAACTIVAR L.OS
CHAKRAS

Esos eran los tiempos de
la Arcadia: el hombre sabia
escuchar entre las siete
vocales de |la naturaleza la
voz de los dioses, y esas
siete vocales:
.E.O.U.AM.S,,
Resonaban en el cuerpo
de los lemures con toda la
" musica inefable de los
acompasados ritmos del
fueqo.

La revolucion de bel. Capitulo XI.



PRACTICA PARA ACTIVAR LOS CHAKRAS

Esos eran los tiempos de la Arcadia: el hombre
sabia escuchar entre las siete vocales de la
naturaleza la voz de los dioses, y esas siete
vocales: [.E.O.U.A.M.S., Resonaban en el cuerpo
de los léemures con toda la musica inefable de los
acompasados ritmos de fuego.

El discipulo gnostico debe vocalizar una hora diaria
en el orden aqui expuesto: la forma indicada el
sonido prolongado de cada vocal que debe ser una
exhalacion completa de los pulmones: Illl EEEE
OO0O00 UUUU A AAAMMMM SSSS.

La revolucion de bel. Capitulo XI.



PRACTICA PARA ACTIVAR LOS CHAKRAS

La I, hace vibrar las glandulas pituitaria y pineal, y entonces
el hombre se hace clarividente.

La E, hace vibrar la glandula tiroides y el hombre se hace
clariaudiente.

La O, hace vibrar el chakra del corazon y el hombre se hace
Intuitivo.

La U, despierta el plexo solar (boca del estomago) entonces
el hombre desarrolla la telepatia.

La A, hace vibrar los chakras pulmonares y entonces el
hombre adquiere el poder de recordar sus vidas pasadas.

Las vocales M y S coadyuban eficientemente en el
desarrollo de todos los poderes ocultos.

Una hora diaria de vocalizacion, vale mas que leer un millon
de libros de teosofia oriental.

La revolucion de bel. Capitulo XI.



PRACTICA PARA SALIR EN ASTRAL

Existe un mistico sonido que el yogui debe
aprender a escuchar. Los aztecas conocieron ese
mistico sonido. Recordemos al cerro de
chapultepec. Un codice mexicano representa
sobre el cerro a un grillo. En la Roma antigua de
los cesares, el grillo era vendido en jaulas de
oro a precios elevadisimos. Los magos de la
antigua Roma compraban este animalito para
emplearlo en la magia practica. Si tenemos ese
animalito serca de la cabecera de la cama y si
meditamos en su canto delicioso, escucharemos
la sutil voz, en instantes de estar dormitando.

Si el estudiante gnostico, desafortunadamente,
no tiene en su poder el maravilloso animalito
mencionado en este capitulo, entonces debe
hacer resonar la letra S, asi:

Sssssssss,como un silvo muy fino y delicado (
labios entre abiertos y los dientes tocandose ).
Detras de este finisimo sonido se haya la sutil
voz que nos permite la salida instantanea en
cuerpo astral,
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Pranayama egipcio

PRIMERO. Sientese el devoto
con una silla con el rostro
hacia el oriente.

SEGUNDO. Haga mucha
oracion rogandole a la divina
madre que despierte el
kundalini.

TERCERO. El pecho, cuello y
cabeza, deberan estar en linea
vertical. No se debedoblar el
cuerpo a los lados ni hacia
adelante o hacia atras. Las
palmas de las manos deben

descansar sobre las piernas
en forma muy natural.
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Pranayama egipcio

CUARTO. La mente del devoto debe estar dirigida hacia
dentro, hacia la Divina Madre, amandola y adorandola.

QUINTO. Cierre los ojos para que las cosas del mundo
fisico no lo distraiga.

SEXTO. Tapa la fosa nasal derecha con el dedo pulgar,
vovalizando mentalmente el mantram TON, a tiempo
que respira o inhala muy lentamente el aire por la fosa
Interna..

SEPTIMO. Clausure ahora la fosa nasal izquierda con el
dedo indice y retenga el aliento. Envie el prana a la
iglesia de Efeso, situado en el coxis, para despertar el
Kundalini y pronuncie mentalmente el mantram SA...

OCTAVO. Exhale lentamente por la fosa nasal derecha
vocalizando mentalmente el amntram HAM...
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Pranayama egipcio

NOVENO. Clausure la fosa nasal izquierda con el dedo
indice.

DECIMO. Inhale la vida, el prana,por la fosa nasal
derecha, mentalizando mentalmente el prana TON.
Retenga ahora el aliento vocalizando el mantram RA.
Clusure las dos fosas nasales con los dedos indice y
pulgar. Envie el prana aal centro magnetico el coxis
para despertar el Kudalini.

ONCE. Exhale muy lentmente por la fosa nasal
izquierda vocalizando mentalmente la silaba mantrica
HAM.

DOCE. Esto constituye un pranayama completo.
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Pranayama egipcio

TRECE. Seis pranayamas completos deben realizarse al amanecer y
al anochecer.

CATORCE. El devoto se levantara de su silla y se arrodillara en
tierraa.

QUINCE. Colocara ahora las palmas de las manos en el suelo
tocandose entre si los dedos pulgares.

DIECISEIS. Inclinado hacia adelante, postrado en tierra lleno de
suprema veneracion, con la cabeza hacia el oriente, apoyara su
frente sobre el dorso de las manos al estilo egicio.

DIECISIETE. Vocalizara hora el devoto, con su laringe creadora el
poderoso mantram RA, asi: Rrrrrrrrr...aaaaaaa... vocalice siete veces
consecutivas.

Los mantrams del pranayama egicio son: TON — SA - HAM
TON- RA-HAM .
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PRACTICA DEL PRANAYAMA CHINO

Sentaos comodamente en eun comodo sillon, al estilo occidental.




PRACTICA DEL PRANAYAMA CHINO

* Colocad la palma de la mano abierta, la derecha sobre
la izquierda; quiero decir: el dorso de la palma de la
mano derecha sobre la palma de la mano izquierda.
Reajad el cuerpo, lo mas posible, y luego inhalad
profundamente, muy despacio. Al inhalar, imaginad que
la energia creadora sube por los canales espermaticos
hasta el cerebro. Exhalad, corto y rapido. Al inhalar,
pronunciar el mantram ~"'JAAAAMMMM °; al exhalar,
pronunciad el mantram “~"SAAJJ . Indublitablememte, se
iInhala por la nariz, se exhala por la boca. Al inhalar
habra de mantralizarse la ,silaba sagrada JAM,
mentalmente, pues se esta inhalando por la nariz; mas
al exhalar, se podra articular la silaba SAH en forma
sonora.



PRACTICA DEL PRANAYAMA CHINO

HAM se escribe con las letras “"H™", “A”", "M"".

SAH se escribe con las letras ©’S™", A", “"H"".

La “"H""suena siempre como “'J”".

La inhalacion se hace lenta; la exhalacion, corta y rapida.

émotivos? Obviamente la energia creadora fluye en todo sujeto, desde
adentro hacia afuera, es decir, de manera centrifuga; mas nosotros
debemos invertir ese orden con fine de Superacion Espiritual. Debe,
nuestra energia, fluir en forma CENTRIPETA- quiero decir, de afuera hacia
dentro -.

Indubitablemente si inhalamos despacio y lento, fluira la energia creadora

en forma centripeta, de afuera hacia adentro. Y si exhalamos corto y
rapido, entonces se hara cada vez mas centripeta esa energia.



PRACTICA DEL PRANAYAMA CHINO

Durante la practica, no se debe pensar absolutamente en nada; los ojos
deben estar cerrados profundamente; solo vibrara, en nuestra mente el
HAM-SAH, y nada mas.

Amedida que se practique, la inhalacion se va haciendo mas honda y |la
exhalacion muy corta y rapida. Los grandes

Maestros de la Meditacion, llegan a volver la respiracion pura inhalacion; y
entonces; aquella queda imposible esto, para los cientificos, pero real para
los misticos.

Y en tal estado, el Maestro participa del NIRIVI-KALPA-SAMADHI, o del
MAHA-SAMADHI; viene la irrupcion del vacio iluminador, se precipita en
ese Gran Vacio y donde nadie vive y donde solamente se escucha la
palabra del Padre que esta en secreto.



PRACTICA DEL PRANAYAMA CHINO

Con esta practica se consigue la irrucion del vacio iluminador, a condicion de no
PENSAR absolutamente en nada: no admitir en la mente ningun pensamiento,
ningun deseo,ningun recurdo. La mente debe quedar completamente quieta, por
dentro por fuera y en el centro. Cualquier pensamiento, por insignificante que sea;
es obice para el samadhi, para el extasis.

Asimismo, esta ciencia de meditacion covinada con la meditacion, produce efectos
extraordinarios. Normalmente, las gentes padecen de eso que se llama
POLUCIONES NOCTURNAS; hombres y mujeres sufren de tal padecimiento, tienen
suefos heroticos. jsil Los “'yoes™ copulan unos con otros, la vibracion pasa por el
cordon plateado hasta el cuerpo fisico y deviene el orgasmo, con perida de energia
creadora.

Mas esto sucede por que la energia sexual fluye en forma centrifuga, desde
adentro hacia afuera. Cuando la energia sexual fluye desde afuera hacia dentro, de
manera cntripeta, las poluciones sexuales terminaran. Ese es un beneficio, pues,
para la salud...



PRACTICA DEL PRANAYAMA CHINO

Ahora bien, el samadhi se produce durante esta practica de la meditacion,
debido a que las energias creadoras, fluyendo desde afuera hacia
nadentro, impregnan la conciencia y terminan por hacerla abandonar al
ego y al cuerpo.

La conciencia, desembotellada dentre el “"Ego’’, en ausencia del “"EGO"" y
fuera del cuerpo fisico, indubitablemente penetra en el Vacio iluminador,
recibe el Tao. Si uno elimina el “"Ego”” de miedo del temor, podra
permanecer en el vacio iluminador sin preocupacion alguna ; sentira que
su aspecto individual se va disolviendo, se sentira vivir en la piedray en la
flor, en la estrella lejana y en el ave cantora de cualquier mundo o planeta,
mas no temera; y si no teme, al fin gravitara hacia su origen, convertida la
conciencia, la esencia, en una criatura terriblemente divina mas aalla del
bien y del mal.

Podra posarse en el sagrado sol absoluto, y alli, en ese sol, como estrella
microcosmica, conocera todos los misterios del universo. Por que es bueno
saber, que el universo en si mismo, todo nuestro sistema solar, existe en la
inteligencia del sagrado solabsoluto, como un instante eterno.



PRACTICA DEL PRANAYAMA CHINO

Todos los fenomenos de la naturaleza se procesan dentro de un instante
eterno, en la inteligencia del sagrado sol absoluto; mas si teme, perdera el
extasis y volvera a la forma densa. Aquellos hermanos que escuchen este
casete, deberan abandonar el temor...

( lavuelta del casete continuare con esas explicaciones. Punto y aparte ).

( bien, de esta parte del casete esta la otra explicacion o exolicaciones
subsiguientes ).

Indublitablemente, no basta decir: “’j dejare de temer!”” hay nececidad de
ELIMINAR EL YO

DEL TEMOR, y este se disuelve, estrictamente, con el poder de la DIVINA
MADRE KUNDALINI SHAKTI.

Primero hay que analizarlo, comprenderlo, y posteriormente invocara a
Devi Kundalini, nuestra Divina Madre Cosmica particular, para que ella
desintegre el yo del temor.

Solo asi puede uno sumergirse en el vacio iluminador en forma absoluta.
Quien lo haga, gravitara hacia el sagrado sol asoluto; alli conocera las
maravillas del universo.



PRACTICA DEL PRANAYAMA CHINO

Nuestros hermanos deben, pues, practicar la tecnica de meditacion tal
como la hemos dado. ino olvidar que el cuerpo hay que relajarlo!, eso es
indispensable.

Jaaaaaaaaaammmmmme-Saajj, es el gran aliento.
Jaaaaaaaaaammmmmme-Saajj, es nuestra alma .

Jaaaaaaaaaammmmmm-Saajj, es tambien un mantram que transmuta las
energias creadoras, la meditacion combinada con el tantrismo, es
formidable.

Jaaaaaaaaaammmmmme-Saajj, es la clave.

Bien sabemos que |la energia creadora sirve para el despertar de |la
conciencia. Combinada con la meditacion, incuestionablemente saca a la
conciencia dentre el elemento “Ego”’ y se la absorve en el Vacio
iluminador. Obviamente que el vacio iluminador esta mas salla del cuerpo
de los afectos y de la mente.

* Mentey meditacion. Cuarta conferencia (el vacio iluminador)-



Practica para la meditacion interna.

El devoto debe escoger una posicion bien comoda. A continuacion vamos a mensinar dos posiciones comodas.
POSICION DE HOMBRE MUERTO.

Cuestese el devoto en posicion de cadaver. Col coloque los brazos a los costados apoyandolos sobre la cama o
sobre el suelo (donde se alle acostado). Estire bien las piernas como las tienen estirada los cadaveres; junte
luego los talones entre si, separando las puntas de los pies a derecha e izquierda en forma de abanico.
POSICION DE ESTRELLA FLAMIGERA:

Acuestese el devoto en posicion de estrella flamigera a briendo las piernas y brazos a derecha e izquierda y con
el cuerpo bien relajado. Asi tenemos la figura de la estrella en cinco puntas. Los grandes maestros utizan esta
posicion para la meditacion interna. Aante esta figura hullen los tenebrosos lenos de terror. Cuando el maestro se
levanta deja alli su semejanza flamigera que hace huir a los tenebrosos.

Los devotos no deben meditar con el estomago lleno. Es necesario que los devotos dejen el pecado de la gula.
Se deben hacer tres comidas al dia.

DIETA ESOTERICA:

Desayuno: pan tostado con miel de abeja y leche caliente. Puede afadir algunas fruts.

Almuerzo: ( comida en mexico ), debe ser a base de vegetales y frutas. Tambien se pueden comer toda clase de
granos.

Cena: leche caliente y pan con miel de abejas. Eso es todo nada mas.

La meditacion debe realizarse a las diez de la noche. Tambien debe meditarse al amanecer. Si el estudiante
practica a las diez de la noche y al amanecer, progresara rapidamente.
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PRACTICA DE ARIES

« Sientese el dicipulo en un comodo sillon y
durante cinco minutos permanecera sin
pensar en nada.

* Lugo ore al intimo, asi:

« ""Padre mio, tu que eres mi verdadero ser
te suplico que te transportes a la estrella
principal de la constelacion de Aries, para
gque me traigas a esta humilde casa al
genio principal de esa constelacion, a fin
de que me cure mi cerebro y despierte
todos los pederes ocultos de mi cabeza™.

* Luego, el discipulo con las manos
entrelazadas sobre el corazon, hara una
pequena venia saludando al guardian de
la columna derecha, inspirando hondo,
COMO UN SUSpIro y en seguida pronuncia
la palabra de pase: Jachin. En seguida,
hara identico saludo al guardian de la
izquierda y pronunciara la palabra: Boaz.




PRACTICA DE ARIES

Despues orara nuevamente a su intimo, asi: "Padre mio, dad los 7 pasos
sagrados hacia adentro, hacia el interior del templo y postrate a los pies del
genio principal de Aries, rogandole que venga a despertar los poderes de
mi cerebro y a inundar de luz mi cabeza”. Luego, el discipulo pronunciara
el mantram AOM. Este mantram se pronuncia abriendo bien la boca con la
vocal A", redondeandola con la vocal "O" y cerrandola con la letra "M", asi:

Aaaaaaaaaocoooooommmmmm.

Este mantram se pronuncia 4 veces con la intencion de que laluz inunde
todo nuestro cerebro. A continuacion el discipulo se pondra de pie,
extendera su mano derecha hacia adelannte y movera la cabeza 7 veces
hacia adelante y 7 hacia atras; 7 vueltas dandole por el ladoderrecho Y 7
vueltas dandole por el lado izquirdo, con la intencion de que la luz inunde y
actue dentro de todas las glandulas del cerebro.

La glandula pineal esta influenciada por marte y la glandula pituitaria por
Venus. La glandula pituitaria produceel suefio y la pineal nos incita a la
lucha y de esta manera mientras Venus quiere dormir, Marte quiere seguir
luchando.

Durante este signo, el discipulo debera vocalizar diariamente y durante una
hora la vocal "I asi: [T .

CURSO SODIACAL ESOTERICO.



PRACTICA DE ARIES

Esta vocal os hara vibrar la glandula pineal y al fin os volvereis clarividente.
La glandula pineal, desarrollada nos convierte en super hombres y
atrofiada, nos convierte en idiotas. Ella se alla desarrollada en los castos y
atrofiada en los fornicarios. Asi pues, si voz, buen disipulo quereis
convertiros en anguel,quedais totalmente prohibido de todo coito. la
glandula pineal es la ventana de brahama; una fuente de acomulasion para
el mago. El disipulo debera practicar antes de acostarse, todas las noches,
este otro ejercicio.

Sientese en un comodo sillon durante media hora, sierre los ojos. Retire de
su mente todo pensamiento. Luego imagine que el fuego de la constelasion
de Aries desiende desde el sielo y penetra en las columnas igneas por su
glandula pineal. Esta glandula se alla situada en la gladula del cerebro y en
ella reside el poder de ver el ultra de todas las cosas. Si el dicipulo realiza
con tenacidad los ejercicios de Aries, se ara iluminado clarividenre. Durante
estos ejercicios el disipulo sera asistido por las gerarquias de Aries y ellas
le despertaran sus poderes y le sanaran su cerebro con tratamientos
especiales. Tambien el disipulo podra usar el poder de esas jerarquias para
sanar a los demas.

Aries es la casa de Marte y marte es el planeta de la guerra. Las gerarquias
rojas de Marte, le dieron al hombre el cuerpo astral; samael es el jefe
supremo del plano astral. El y sus guerreros. Meditando diariamente en el
tadwas tejas o eterr igneo, es la causa causorum de toda llama. El plano
astral es el mundo ardiente.

CURSO SODIACAL ESOTERICO.



Sientese el disipulo en un comodo sillon.
Sierre sus ojos, aparte de su mente todo
pensamiento, adormescase un poco y luego
enfoque su mente asia dentro, asia el intimo,
oando asi:

ORACION

padre mio trasladate a la estrella principal de
tauros, entra por las puertas del templo-
corazon haciendo los saludos que tu ya
sabeis y ruegale al genio sideral de esa
estralla y asus angeles que se dignen venir
asta mi para que me “preparen” y curen mi
laringe.

luego, adormesido el discipulo, imagine ver
la luz acomulada desendiendo ahora a la
garganta, al tiempo que pronuncia la palabra
A. O. M. con la vocal Aimagina la luz
desender de la cabeza a la garganta con la
vocal O, imaginara la luz inundando la
garganta y con la vocal M exalara el disipulo
el aliento como expirando las escorias que
residen en la gerganta. Este mantram se
pronuncia 4 veses.

PRACTICA DE TAUROS
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PRACTICA DE TAUROS

He de advertirles a mis discipulos que los saludos tal como los
describo cuando hablo de Venus, junto con las palabras de pase
Jachin” Boaz se aplican en todas las estellas del cielo.

Asi pues los genios de la constelacion de Tauro vendran
personalmente a despertar los poderes dela laringe y si el discipulo
tiene alguna emfermedad ‘laringea” puede solicitar a estos genios
de Taur, ser curado y ellos lo curaran. Tambien podra el discipulo
aprovechar estos poderes para sanar a otros.

Debera vocalizar el discipulo diariamente una hora, la 'E", asi:
EEEEEEEEEEEEEEE.

El sonido vibratorio de esta vocal, le despertara el poder del oido
oculto.

La vocal'E" hace vibrar la glandula tiroides, que es el centro del oido
magico.

La vocal 'E" Tambien nos desarrolla la clarividencia del cuerpo
metal.

La vocal E" hace vibrar el cuerpo mental y nos da el sintetismo
conceptual y el poder para penetrar en el intmo sentido de las
palabras.

CURSO SODIACAL ESOTERICO.



SIETE CLAVES PARA VIAJAR EN CUERPO ASTRAL

(GEMINES).

Es también indispensable que el
discipulo aprenda a "entrarse" por
las puertas de esos Templos
"Siderales" en Cuerpo Astral. Los
ejercicios principales de Géminis,
tienen por objeto aprender el uso
y el manejo del Cuerpo Astral.
También ensefiamos en este
signo a nuestros discipulos, el
arte secreto de los estados de
"Jinas" que les permitira "cargar"
con su Cuerpo Fisico a los
lugares mas apartados y remotos
de la tierra en pocos instantes.
Daremos varias claves en forma
numerada:

-

CURSO ZODIACAL.



Las practicas de Géminis son las
siguientes:

PRACTICA

Acuéstese el discipulo en su lecho
horizontalmente; relaje su cuerpo
y haga cinco inhalaciones de aire
con la intencién de que la Luz
penetre ahora en sus bronquios y
pulmones. Abrira sus brazosy
piernas con cada inhalacion, y
cerrara brazos y piernas con cada
exhalacion. Luego, sentado en un
comodo sillon, ruéguele a su
Intimo que se traslade a la
Constelacion de Géminis para que
traiga a los Dioses Siderales de
esos Templos, a fin de que
preparen su organismo para la
Magia Practica.

PRACTICA DE GEMINIS

CURSO ZODIACAL



PRIMERA CLAVE

12. Acuéstese el discipulo en su lecho, en posicion horizontal. Relaje su cuerpo para
que ningun musculo haga presién sobre el Cuerpo Astral. Adormézcase
pronunciando el mantram Rusti, asi:

Este mantram se pronuncia mentalmente. El discipulo debe convertirse en esos
instantes en un "espia de su propio sueno".

Cuando el discipulo se halle ya en ese estado de sopor o somnolencia que precede
al sueno, levantese de su cama y salga de su cuarto. No se preocupe el estudiante
por su Cuerpo Fisico en esos momentos; levantese de su cama y salga de su cuarto.
¢, Como? ; De qué manera? Casi todos los estudiantes suponen que se trata de una
practica de magnetismo o de autosugestion, etc., pero se equivocan
lamentablemente, pues aqui no se trata de practicar auto-sugestiones o hipnotismos;
sencillamente levantarse de su cama, que la Naturaleza hara lo demas. Ella sabra
como va a separar el Cuerpo Astral del Cuerpo Fisico. Al discipulo sélo le cabe
levantarse y salir de su cuarto, que la Naturaleza hara lo demas.

Ya fuera de su cuarto, el discipulo dara un pequeno saltito con la intencién de flotar
en el espacio, y si flota podra entonces transportarse a la Iglesia Gndstica, en pocos
segundos. Mas, si no flotare, métase nuevamente el discipulo en su lecho y repita el
experimento. Algunos triunfan inmediatamente, otros tardan meses y hasta afios para
aprender. Pero el "tenaz" al fin triunfa.



SEGUNDA Y TERCERA CLAVE.

22, Dentro del cerebro de todo ser viviente vive resonando siempre una
Nota Clave, en forma casi imperceptible. Esa Nota Clave es la del
Rayo a que cada cual pertenece, y parece salir de las celdillas del
cerebelo. Unos escucharan el sonido de caramillos y flautas del Rayo
Egipcio; otros escucharan el "gong" del Rayo Oriental; otros el rugido
de la mar, del Rayo Lunar, etc.

Si el discipulo silencia todos sus pensamientos en la calma de la
noche, escuchara su nota clave; entonces, hagase vibrar mas
fuertemente esa nota, por medio de la Voluntad, y cuando ya la nota
sea tan fuerte que invada y semi-paralice todo el Cuerpo Fisico,
levantese el discipulo de su cama, salga de su cuarto y dirijase a la
Iglesia Gndstica, que alli los maestros de la Blanca Hermandad lo
recibiremos con sin par alegria.

32. Si estais sofiando que os hallais en determinado lugar, y
despertais, entonces no os movais; adormeceos nuevamente, con la
imaginacion puesta en el mencionado lugar, sintiendoos otra vez alli y
como tratando de seguw el sueno tal como iba, a tiempo que con
vuestra Voluntad os "aferrais" a ese lugar del suefio. Imaginacion y
Voluntad unidas en vibrante armonia es la llave de esta clave.




CUARTA CLAVE.

e 42 Atiempo de estaros adormeciendo, concentrad
intensamente vuestra Imaginacion y vuestra Voluntad,
unidas en vibrante armonia, en un determinado sitio o
lugar. La concentracion debe ser perfecta, y luego echad
a caminar con "fe" por el sitio "imaginado". Debéis no
imaginar que os estais imaginando, porque entonces el
experimento fracasara. hay que sentirse realmente en el

sitio imaginado y olvidarse totalmente del cuarto de
dormir.

* Este experimento se debe realizar durante el estado de
transicion de la vigilia al sueno, y una vez alli en ese sitio,
arrodillaos y pedid a vuestro propio Dios Interno que os
lleve a la Santa Iglesia Gnostica, que es la gran Catedral
del Alma, y el Templo donde oficia el Logos Solar,
nuestro Senor, el Cristo.



QUINTA CLAVE

52. Teniendo en cuenta que durante el suefo ordinario el Alima vaga por
todos los lugares o sitios familiares, y que en un estado de sopor se ocupa
en los mismos oficios y afanes del dia, debéis acostumbraros durante todo
el dia a preguntaros a si mismos: ";Ddénde estaré yo? ; Estaré dentro del
cuerpo, o fuera de él?" Luego daréis un pequefo saltito con la intencidn de
flotar. Es logico entonces que si flotais, es porque estais fuera del cuerpo, y
si no flotais, es porque estais en carne y hueso, y seguid vuestro camino.
Pero, si llegais a flotar, rogad a vuestro Intimo que os lleve a la Santa
Iglesia Gnostica.

Esta pregunta se la debe uno hacer en presencia de algo que le llame la
atencion, como un tumulto de gentes, un cortejo funebre, un objeto curioso,
etc. Muchos han despertado su Conciencia con esta formidable clave,
porque al hacer la pregunta flotaron en el aire y se dieron cuenta de que
andaban fuera del cuerpo y que el cuerpo lo habian dejado dormido en la
cama. "Es que cuando el cuerpo duerme el Alma vaga". Pero el Alma puede
salir de su sopor inconsciente por medio de esta clave. Deberéis
acostumbraros durante el dia a esta practica, para que se grave en el
Sub-consciente y actue durante el suefo.



SEXTA CLAVE

* 62, Antes de dormiros en vuestro lecho, hareéis la
siguiente practica de autosugestion:

* "Voy a dormir. Donde quiera que yo aparezca
ahora, es porque estoy en cuerpo astral. Me
reconoceré, me reconoceré, me reconoceré y me
dirigiré a la Iglesia Gnostica". Podéis haceros esta
auto-sugestion por media hora y luego
adormecerse tranquilamente.

* En el Astral, os reconoceréis matematicamente y
al tiempo de despertar, no os movais y haced un
ejercicio retrospectivo, para recordar donde
estuvisteis.



SEPTIMA CLAVE

72. Adormeceos pronunciando el mantram: Omnis Baum Igneos. Asi:
Ommmmmmmmmmm

Silabeando el mantram y alargando el sonido de
cada vocal, y rogandole al Intimo vuestro que os
saque del cuerpo. Luego levantaos suavemente de
vuestro lecho, y flotando en el espacio dirigios a la
Iglesia Gnostica.

Estas son las 7 claves para viajar en Cuerpo Astral.
Es urgente que el Teurgo aprenda a viajar a las otras
Estrellas del Infinito y que aprenda a entrarse por las
puertas de los Templos Siderales para manipular
Rayos, y provocar Centelleos Cosmicos.

CURSO ZODIACAL



EJERCICIO, INVOCACION Y PRACTICA
EJERCICIO ’ DE CANCER

Sentaos en un comodo
sillon; cerrad vuestros ojos;
apartad de vuestra Mente
todo pensamiento; enfocad
la Mente en vuestro Intimo,
y orad asi: "Padre mio: ta
que eres mi Real Ser, te
suplico Seiior que te
adentres en el
Templo-Corazén de Ila Luna
para que me traigas al
Angel Gabriel. Haced los
saludos, Seifior mio...
Amén"; luego dirigios a los
Cuatro Puntos Cardinales,
haced la siguiente
invocacion del Angel
Gabrriel; bendiciendo al

Norte, Sur, Este Y Oeste: ‘ CU SO ZODlACAL




__ EJERCICIO, INVOCACION Y PRACTICA
Luna, troce mil veces san arepentidosros - DE C AN C EB

enemigos que tengo yo".
El discipulo rogara al Angel Gabriel que le prepare su . \@ = *i, i
cuerpo para hacerse invisible, o para transformarle el s ¥
rostro, detener la bala o el cuchillo en un momento de
peligro, o para materializar cualquier entidad superior.
Jamblico, el Gran Teurgo, hacia visibles en el Mundo

Fisico a los Dioses Siderales, porque tenia el cuerpo

bien preparado.

El Angel Gabriel tratara ocultamente el bazo, y ciertos

0

centros de la columna espinal, al discipulo. Cuando éste - -

.. . L, . AR IO
ya pueda hacer visible y tangible en el Mundo Fisico al » oo _ '-.;’
Angel Gabriel, es porque ya su cuerpo esta "preparado”. L0 T A TRk R

Entonces, en un momento de peligro, hara la invocacion o y MR K -
del Angel Gabriel, y si el discipulo quiere hacerse ' Y ' ' N
invisible, el Angel Gabriel lo borrara de la vista de los
enemigos, o le transformara el rostro si el discipulo lo
exige. La invocacion se hara siempre bendiciendo los
Cuatro Puntos Cardinales.

Estos ejercicios de preparar el cuerpo se practican
durante toda la vida. El Teurgo puede hacer visible en el
Mundo fisico a los Dioses Siderales, cuando tiene el
cuerpo bien preparado. Esto requiere paciencia y
constancia, porque nada se consigue regalado: todo
cuesta lucha y sacrificio.

Las Fuerzas que descienden del Cielo, al llegar a
nuestra Glandula "Timo", se encuentran con las Fuerzas
que suben de la Tierra a través del organismo, y alli, en
la Glandula "Timo", los dos triangulos de las Fuerzas
Superiores e Inferiores se entrelazan para formar el
Sello de Salomon.

Y » . wy . v
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PRACTICA

Sentaos, imaginad este
maravilloso encuentro de las
Fuerzas Césmicas formando el
Sello de Salomén en la
Glandula Timo, y sumidos en
profunda Meditacion Interna,
rogad a vuestro Intimo que se
adentre en el Templo Sideral
de la Principal Estrella de
Cancer, para que os traiga a
las Principales Jerarquias de
esa Constelacion, a fin de que
os despierten los Poderes
Internos y os traten esa
glandula. Vocalizad la letra "A"
una hora diaria.

Los cancerinos son pacificos,
pero a veces demasiado
coléricos. Tienen disposicion
para las artes manuales, son
muy sensibles y su caracter
cambia con las fases lunares.
Les va bien en viajes largos.
Son romanticos, amorosos y
muy tenaces.

EJERCICIO, INVOCACION Y PRACTICA

\ AR, T -~
- .
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e EJERCICIO, INVOCACION Y PRACTICA

Sentaos en un comodo sillon; cerrad vuestros ojos; apartad de
vuestra Mente todo pensamiento; enfocad la Mente en vuestro
Intimo, y orad asi: "Padre mio: ti que eres mi Real Ser, te

suplico Seiior que te adentres en el Templo-Corazén de la Luna

para que me traigas al Angel Gabriel. Haced los saludos, Sefior

mio... Amén"; luego dirigios a los Cuatro Puntos Cardinales,
haced la siguiente invocacién del Angel Gabriel; bendiciendo al
Norte, Sur, Este Y Oeste:

INVOCACION

"Trece mil rayos tiene el Sol, trece mil rayos tiene la Luna,
trece mil veces sean arrepentidos los enemigos que tengo yo".
El discipulo rogara al Angel Gabriel que le prepare su cuerpo
para hacerse invisible, o para transformarle el rostro, detener
la bala o el cuchillo en un momento de peligro, o para
materializar cualquier entidad superior. Jamblico, el Gran
Teurgo, hacia visibles en el Mundo Fisico a los Dioses
Siderales, porque tenia el cuerpo bien preparado.

El Angel Gabriel tratara ocultamente el bazo, y ciertos centros
de la columna espinal, al discipulo. Cuando éste ya pueda
hacer visible y tangible en el Mundo Fisico al Angel Gabriel, es
porque ya su cuerpo esta "preparado”. Entonces, en un
momento de peligro, hara la invocacién del Angel Gabriel, y si
el discipulo quiere hacerse invisible, el Angel Gabriel lo borrara
de la vista de los enemigos, o le transformara el rostro si el
discipulo lo exige. La invocacion se hara siempre bendiciendo
los Cuatro Puntos Cardinales.

Estos ejercicios de preparar el cuerpo se practican durante
toda la vida. El Tedrgo puede hacer visible en el Mundo fisico a
los Dioses Siderales, cuando tiene el cuerpo bien preparado.
Esto requiere paciencia y constancia, porque nada se consigue
regalado: todo cuesta lucha y sacrificio.

Las Fuerzas que descienden del Cielo, al llegar a nuestra
Glandula "Timo", se encuentran con las Fuerzas que suben de
la Tierra a través del organismo, y alli, en la Glandula "Timo",
los dos triangulos de las Fuerzas Superiores e Inferiores se
entrelazan para formar el Sello de Salomoén.

PRACTICA

Sentaos, imaginad este maravilloso encuentro de las Fuerzas
Cosmicas formando el Sello de Salomoén en la Glandula Timo, y
sumidos en profunda Meditacion Interna, rogad a vuestro
Intimo que se adentre en el Templo Sideral de la Principal
Estrella de Cancer, para que os traiga a las Principales
Jerarquias de esa Constelacion, a fin de que os despierten los
Poderes Internos y os traten esa glandula. Vocalizad la letra
"A" una hora diaria.

Los cancerinos son pacificos, pero a veces demasiado

coléricos. Tienen disposicion para las artes manuales, son muy
sensibles y su caracter cambia con las fases lunares. Les va ‘ l ' RS O ZO D I A‘ A L
bien en viajes largos. Son romanticos, amorosos y muy

tenaces.




PRACTICA DE LEO.

Durante el signo de leo devemos f& j '
actuar sobre el corazon por medio @&
de la meditacion. La meditacion | , <A
interna reviste tres faces: P

1.- concentracion perfecta.
2.- meditacion perfecta.
3.- samadhi perfecto.

CU RSO ZODIACAL



PRACTICA DE LEO.

Hay que concentrar la Mente en el Maestro
Interno. Hay que Meditar en la majestad del
Maestro Interno. Hay que hablar con el Maestro
Interno, hasta oir su voz y conversar con él
cosas inefables... Esto se llama "Shamadi". La
Concentracion es una técnica. La Maestra
H.P.B. en la «Voz del Silencio» pagina 17, dice
textualmente lo siguiente: "Antes que el alma
pueda oir, la imagen (el hombre) debera ser tan
sorda a los rugidos como a los murmullos, a los
bramidos del elefante como al argentino zumbar
de la luciérnaga dorada". "Antes que el alma
pueda comprender y recordar, debe estar unida
al hablante silencio, lo mismo que la forma que
ha de tomar la arcilla, esta primero unida a la
mente del alfarero”. "Porque entonces el alma
oira y recordara". "Y entonces al Oido Interno
hablara la Voz Del Silencio".Asi, pues, durante
este signo de Leo debemos practicar con
especialidad la Meditacion Interna. Yo aconsejo
a mis discipulos que practiquen la Meditacion
Interior en aquellos instantes en que se sienten
mas predispuestos al suefo. Debéis dominar
totalmente el potro cerrero de la Mente. Debéis
controlar toda posible reaccion de la Mente ante
las cosas y sonidos del Mundo Fisico.
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PRACTICA DE LEO.

El Maestro Interno no es la Mente. El Maestro
Interno no es la emocion, el Maestro Interno
no es la voluntad; el Maestro Interno no es la
conciencia, ni siquiera la inteligencia.

El Maestro Interno es el Divino Testigo; el
Maestro Interno es el Ser. El Maestro Interno
es el Intimo, por ello sumidos en profunda
Meditacion interna decid: NO ESTO, NO
ESTO, NO ESTO. "YO SOY EL", "YO SOY
EL","YO SOY EL".

Sed exigente con vuestro Maestro Interno, él
debe ensefiaros las cosas mas inefables. Si
vuestra Concentracion es intensa, entonces
o0s adentraréis en las maravillas del Cosmos y
aprenderéis cosas imposibles de describir con
palabras.

Durante este signo de Leo, vocalizad
diariamente la vocal "0" para despertar el
Chakra del Corazon.

- v
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PRACTICA DE VIRGO.

Durante este curso zodiacal de
virgo, devereis vocalizar
diariamente la vocal'U" para
desarollar el centro telepatico del
plexo solar, asi: uuuuuuuuuuuuu
durante una hora diario.

Sentos en un comodo sillon,
enfocar la mente en nuestro
intimo y rogadle que se traslade a
los templos corazones de las
estrellas de virgo, para ostraiga a
vuetra casa a los dioses de virgo,
afin de que ellos nos despierten
vuetros poderes virginales y
oscuren el vientre. Tened la
seguridad, querido lector, de que
los dioses siderales concuriran a
vuestro llamado.




PRACTICA DE VIRGO.

Vuestro intimo puede
entrar y salir del cuerpo
cada que quiera y por
ello, el no esta esclavo en
el cuerpo.

El entrara realmente a los
templos siderales, ara los
saludos de rigor, tal como
ya os los ensene en las
primeras lecciones y 0s
traira a vuestro lado a los
dioses siderales, que os
preparan vuestro cuerpo.




PRACTICA DE LIBRA.

* Poneos de pies, con los pies
firmes vy los brazos
extendidos hacia los lados
en forma de cruz o de
balanza y moveos
inclinando la cintura siete
veces ahacia el lado
derecho y siete veces hacia
el izquierdo, con |la
intencion de que todas
nuestras fuerzas se euilibren
en los rinones.

CURSO ZODIACAL



PRACTICA DE SAGITARIO

Sentados en cunclilas al
modo de las huecas
peruanas; poner vuestras & S0
manos sobre las piernas, E |
con los dedos indices
senalando hacia arriba,
hacia el cielo, para atrear
los rayos de Jupiter, tal
COMOo NOS ensena
Huiracocha, a fin de
magnetizar los femorales
Intensamente.

Curso zodiacal



PRACTICA DE SAGITARIO

El mantram es Isis’, que se
pronuncia vocallzando asi
HiTH111SSSSSSSSSSSSIiliiiiiiissss
SSSSSSSS, pronunciando con
la S un sonido silvante como
el del aire. Con esta clave
despertareis totalmente la
clarividencia y ganaeis el
poder de leer los archivos

"akasicos de la naturaleza.

Hay que meditar
Intensamente ahora en el
Intimo rogandole que nos
traiga al Angel Zachariel para
gue nos ayude.

Curso zodiacal



Practica de capricornio

Saturno, Senor de la Muerte, en
Capricornio encuentra su casa.
Capricornio influye sobre las rodillas y
esqueleto humano. Las corrientes que
suben de la tierra, al llegar a las rodillas se
cargan del Plomo de Saturno. El Plomo
les da a esas corrientes, fuerza y
consistencia.

Las rodillas poseen una maravillosa
sustancia que les permite el libre
movimiento de tan sencillo y maravilloso
engranaje 0seo. Esa sustancia es la
"Sinovia", que quiere decir (sin) con, y
(ovia) huevo; "Sustancia con huevo". El
huevo es realmente una sustancia
maravillosa. Experimentos esotéricos,
altamente cientificos en relacion con el
desdoblamiento de la Personalidad
humana, prueban que la cascara del
huevo tiene ciertos poderes ocultos que
facilitan el Desdoblamiento Astral.

¥ vm's T S
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Practica de capricornio

La clave consiste en reducir a polvo
la cascara del huevo. Esos polvos se
los aplicara el discipulo sobre el
pecho y los sobacos; se acostara
luego en su lecho, y se cubrira bien
con las frazadas. Adormézcase luego
el estudiante, pronunciando el
mantram FARAON asi:

Faaaaaaaaa Raaaaaaaaa
Onnnnnnnn

Esto se puede pronunciar
mentalmente, y cuando ya el
discipulo se sienta adormecido,
levantese de su lecho y dirijase hacia
la Iglesia Gnostica.

La primera silaba "FA" corresponde al
Gong Chino, o sea el Fa musical que
resuena en toda la creacion. Hay que
pronunciar esta nota para
sintonizarse con la Madre Natura.

Curso zodlacal



Practica de capricornio

Imaginese un ataud en el suelo y camine
el discipulo por sobre ese ataud
imaginado, pero dejando el ataud en el
centro de las piernas, y se caminara
doblando las rodillas como para salvar un
obstaculo, y haciendo girar las rodillas de
izquierda a derecha, con la intencion de
que estas se carguen del plomo de
Saturno, tal como nos ensefia el Gran
Guru "Huiracocha".

Es también urgente practicar diariamente
ejercicios de Meditacion Interna, rogando
a nuestro INTIMO para que se traslade a
los Templos Siderales, para que nos
traiga los Genios Principales de esa
Constelacion, a fin de que ellos nos
despierten los Chakras y Poderes de las
rodillas.

Curso zodlacal



Practica de capricornio
La segunda silaba "RA", corresponde a un mantram muy

: _ \ .m's f"!,[ ,
antiguo que hace vibrar todos los Chakras del Cuerpo _ ‘\
Astral; este mantram no se pronuncia con "r" sino con "rr", P/ @v\ 4y
asi: rrrrrrrrrrrrraaaaaaaaaaa. |

Y la ultima silaba "On" corresponde al mantram "hindu"
Om, pero aqui se pronuncia asi: Onnnnnnnnnnnnnn.

Este mantram "Faraon" se puede vocalizar con la Mente o
mejor con el Corazon.

Asi pues, el poderoso mantram egipcio "Faradn" sirve
para salir en Cuerpo Astral.

Durante este signo de Capricornio se debe practicar el
siguiente ejercicio:

Imaginese un ataud en el suelo y camine el discipulo por
sobre ese ataud imaginado, pero dejando el ataud en el
centro de las piernas, y se caminara doblando las rodillas
como para salvar un obstaculo, y haciendo girar las
rodillas de izquierda a derecha, con la intencién de que
estas se carguen del plomo de Saturno, tal como nos
ensefa el Gran Guru "Huiracocha".

Es también urgente practicar diariamente ejercicios de
Meditacién Interna, rogando a nuestro INTIMO para que
se traslade a los Templos Siderales, para que nos traiga
los Genios Principales de esa Constelacién, a fin de que
ellos nos despierten los Chakras y Poderes de las rodillas.

Curso zodlacal
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Durante este signo se hara la siguiente
practica:

El discipulo sobandose las pantorrillas de
abajo hacia arriba, orara asi:

"jFuerza pasal! jFuerza, pasal; penetra en
mi organismo; corriente que viene de
abajo, asciende a uniros con tu hermana,
la corriente que viene de arriba, del Cielo,
de Urania".

Luego el discipulo se entregara a la
Meditacion Interna, rogando a su "Intimo" que
se adentre en los Templos Siderales de
Acuario, para que os traiga a los Genios de
esa Constelacion a fin de lograr la
lluminacion.

Acuario es casa de Urano, y este planeta trae
la Castidad, la Originalidad del "Genio", la
Sabiduria. Los nativos de Acuario son
independientes y poseen gran fuerza de
voluntad; son intuitivos y gustan de viajar
mucho; aman la Ciencia y la Sabiduria.
Tienen disposicion para las Ciencias
Naturales

CURSO ZODIACAL.



e Aun mani padme jum: Este
mantram se pronuncia
esotéricamente asi: "om masi
padme yom": (Alargando el
sonido de cada letra, y en forma
silabeada).

» El significado de este mantram es:
"iOh mi Dios, en mi!".

 Debe vocalizarse este mantram
con el Corazén en Meditacién
Profunda, adorando al "Intimo",
amando al "Intimo", rindiéndole
culto al "Intimo", porque el Intimo
es en esencia el Alma de nuestro
Padre encarnada en nosotros,
nuestra Divina Individualidad en la
cual necesitamos absorbernos
para entrar en esa dicha infinita e
indescriptible del Nirvana, donde
ya no hay penas, ni lagrimas, ni
dolor.

PRACTICA DE PICIS.

CURSO ZODIACAL



Nuestro Senor, el Cristo, nos enseid a orar asi:

"Padre Nuestro que estas en los cielos,
Santificado sea tu nombre, venga a nosotros tu
reino, hagase tu Voluntad aqui en la Tierra como
en el Cielo. El pan nuestro de cada dia dadnoslo
hoy, perdénanos nuestras deudas asi como
nosotros perdonamos a nuestros deudores y no
nos dejes caer en la tentacion, mas libranos
Seior de todo mal. Amén".

Esta oracion se hace en Meditacion Profunda,
adorando a esa Estrella Inefable de la cual sali6é
nuestro "Intimo" mismo, y asi aprenderemos a
hablar con nuestro Padre que esta en secreto.

Muchos diran: "Bueno, pero cémo y de qué
manera nos engendré nuestro Divino Padre que
esta en los Cielos?"

Esto necesita de una explicacién, veamos: Nuestro
Padre es ante todo una Llama de Fuego Ardiente, y
toda llama es susceptible de expansién ignea y de
desarrollo, desenvolvimiento, evolucion e
independencia, de cada una de sus chispas. Haced
el experimento con una llama cualquiera y veréis
que esa llama puede expandirse por todas partes y
que cada una de sus chispas puede convertirse en
llama independiente.

PRACTICA DE PICIS.

CURSO ZODIACAL



PRACTICA DE ARIES.

« El trabajo con nuestro propio
Zodiaco comienza precisamente
con ARIES. Siéntese el
DISCIPULO en un cémodo sillén
con la mente quieta y en silencio,
vacia de toda clase de
pensamientos.

» Cierre el devoto sus ojos para que
nada del mundo lo distraiga,
imagine que la luz purisima de
ARIES inunda su cerebro,
permanezca en ese estado de
meditacion todo el tiempo que
quiera luego cantara el poderoso
Mantram AUM abriendo bien la
boca con la A, redondeandola con
la U y cerrandola con la santa M.




PRACTICA DE ARIES.

«  El trabajo con nuestro propio Zodiaco comienza precisamente con ARIES. Siéntese el DISCIPULO en un
comodo sillén con la mente quieta y en silencio, vacia de toda clase de pensamientos.

« Cierre el devoto sus ojos para que nada del mundo lo distraiga, imagine que la luz purisima de ARIES
inunda su cerebro, permanezca en ese estado de meditacion todo el tiempo que quiera luego cantara el
poderoso Mantram AUM abriendo bien la boca con la A, redondeandola con la Uy cerrandola con la
santa M.

 El poderoso Mantram AUM es en si mismo una creacion TERRI,BLEMENTE DIVINA, porque atrae las
fuerzas del PADRE, muy amado, del HIJO muy adorado y del ESPIRITU SANTO muy sabio.

e La vocal A atrae las fuerzas del PADRE, la vocal U atrae las fuerzas del HIJO, la vocal M atrae las
fuerzas del ESPIRITU SANTO. AUM es un poderoso MANTRAM LOGOICO.

» El devoto debe cantar este poderoso MANTRAM cuatro veces durante esta practica de ARIES y luego
poniéndose de pie con direccion al oriente extendera su brazo derecho hacia adelante moviendo la
cabeza siete veces hacia adelante, siete hacia atras, siete dando vueltas por el lado derecho, siete dando
vueltas por el lado izquierdo con la intencion de que la luz de ARIES trabaje dentro del cerebro
despertando las glandulas pineal y pituitaria que nos permiten la percepcion de las DIMENSIONES
SUPERIORES DEL ESPACIO.

 Es urgente que la LUZ DE ARIES se desarrolle dentro de nuestro cerebro despertando CONCIENCIA,
desarrollando los poderes secretos contenidos en las GLANDULAS PITUITARIAy PINEAL.

« ARIES es el simbolo de RA, RAMA, el cordero. El poderoso MANTRAM RA, cantandolo como es debido,
hace vibrar los fuegos espinales y los siete centros magnéticos de la espina dorsal.

* ARIES es un signo zodiacal de fuego, posee una energia formidable y el MICRO-COSMOS HOMBRE la
capta de acuerdo con su propia forma de pensar, sentir y obrar.

TRATADO ESOTERICO DE ASTROLOGIA HERMETICA



PRACTICA DE TAUROS.

TAURUS nos invita a la
REFLEXION.
Recordemos que
MERCURIO se robo¢ las
VACAS DEL SOL.

TAURUS gobierna la
_ARINGE CREADORA
Es urgente que el
KUNDALINI florezca en
nuestros labios fecundos
hecho VERBO, sdélo asi
podemos usar el fuego

JAINO para entrar en €l
REINO de los JINAS.

TRATADO ESOTERICO DE
ASTROLOGIA HERMETICA



PRACTICA DE TAUROS.

REINO de los JINAS.

En esta época de TAURUS debemos llevar LUZ a nuestra laringe
Creacéocga con el proposito de prepararla para el advenimiento del
FUEGO.

Siéntese el discipulo en un comodo sillon; cierre los ojos fisicos para
gue nada de este mundo vano y necio lo distraiga, vacie la mente, arroje
de su mente toda clase de pensamientos, deseos, preocupaciones, etc.
Imagine ahora que la LUZ acumulada durante ARIES en su caliz, en su
cabeza, pasa con TAURUS a la laringe creadora.

Cante el devoto el MANTRAM AUM. Abra bien la boca con la A, imagine
que la LUZ desciende de la cabeza a la laringe; vocalice la U,
imaginando vivamente que la luz inunda la garganta; se debe redondear
bien la boca para cantar la U.

La ultima letra es la M, cerrando los labios, expeliendo o arrojando el
aliento con fuerza como eliminando las escorias de la garganta. Este
trabajo se hace cantando cuatro veces el poderoso Mantram AUM.

TRATADO ESOTERICO DE ASTROLOGIA HERMETICA



PRACTICA DE GEMINIS

« GEMINIS es un signo de aire,
gobernado por el PLANETA
MERCURIO. GEMINIS
gobierna los pulmones, brazos
y piernas.

e PRACTICA. Durante el
SIGNO ZODIACAL DE
GEMINIS, los estudiantes
Gnosticos deben acostarse de
espaldas y relajar el cuerpo.
Luego hay que inhalar el aire
cinco veces y exhalarlo otras
cinco; al inhalar hay que
imaginar que la luz antes
acumulada en la laringe, actua
ahora en los bronquios y
pulmones. Al inhalar se abriran
piernas y brazos a derecha e
izquierda, al exhalar se
cerraran piernas y brazos.
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Durante |la época de
CANCER, nuestros Discipulos
GNOSTICOS deben
PRACTICAR antes de
dormirse entre su cama, un
EJERCICIO
RETROSPECTIVO sobre su
propia vida, como quien esta
viendo una pelicula desde el
final hasta el principio, 0 como
quien lee un libro desde el fin
hasta el principio desde la

ultima pagina hasta la primera.

El objeto de este EJERCICIO
RETROSPECTIVO sobre
nuestra propia vida, es
AUTO-CONOCERNOS,
AUTO-DESCUBRIRNOS.

RECONOCER nuestras
buenas y malas acciones,
estudiar nuestro propio EGO
LUNAR, hacer CONSCIENTE
el SUB-CONSCIENTE.

PRACTICA DE CANCER.

TRATADO ESOTERICO DE ASTROGIA
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PRACTICA DE CANCER.

Es necesario llegar en forma RETROSPECTIVA hasta el NACIMIENTO y recordarlo, un esfuerzo
superior permitira al estudiante conectar al NACIMIENTO con la MUERTE de su pasado cuerpo
fisico. El SUENO combinado con la MEDITACION, con el EJERCICIO RETROSPECTIVO, nos
permitira recordar nuestra vida actual y la pasada y pasadas existencias.

El EJERCICIO RETROSPECTIVO nos permite hacernos conscientes de nuestro propio EGO
LUNAR, de nuestros propios errores. Recordemos que el EGO es un MANOJO de
RECUERDOS, deseos, pasiones, iras, codicia, lujurias, orgullo, pereza, gula, amor propio,
resentimientos, venganzas, etc.

Si queremos disolver el EGO, debemos primero estudiarlo. El EGO es la raiz de la ignorancia y
del dolor.

So6lo el SER, ATMAN, es PERFECTO, pero EL no NACE ni muere ni se REENCARNA; asi lo dijo
KRISHNA en el BHAGAVAD GITA.

Si el estudiante se duerme durante el EJERCICIO RETROSPECTIVO, tanto mejor porque en los
MUNDOS INTERNOS podra AUTO-CONOCERSE, recordar toda su vida y todas sus pasadas
vidas.

Asi como el MEDICO CIRUJANO necesita estudiar un tumor canceroso antes de extirparlo, asi el
GNOSTICO necesita estudiar su propio EGO antes de EXTIRPARLO. ]

Durante CANCER, las fuerzas acumuladas en BRONQUIOS y PULMONES por GEMINIS, debe
pasar ahora en CANCER a la GLANDULA TIMO.

Las FUERZAS COSMICAS que ascienden por nuestro organismo se encuentran en la
GLANDULA TIMO con las fuerzas que descienden y se forman los dos triangulos enlazados, el
sello SALOMON. ’

El DISCIPULO debe meditar diariamente en este SELLO SALOMON formandose en la
GLANDULA TIMO. ,

Se nos ha dicho que la GLANDULA TIMO regula el crecimiento de los nifos. Resulta interesante
que las GLANDULAS MAMARIAS de la MADRE, estan intimamente relacionadas con la
GLANDULA TIMO. Es por ello que la LECHE materna no puede ser jamas sustituida por ningun
otro alimento para el nifo
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PRACTICA DE LEO.

Un solo PADRE NUESTRO bien orado y sabiamente combinado con la MEDITACION, es toda una OBRA de alta magia.
Un solo PADRE NUESTRO bien orado se hace en una hora de tiempo o en algo mas de una hora.

Después de la oracidn hay que saber aguardar la respuesta del PADRE y esto significa saber meditar, tener la mente quieta y en silencio, vacia de todo pensamiento, aguardando la
respuesta del PADRE.

Cuando la MENTE esta quieta por dentro y por fuera, cuando la MENTE esta en SILENCIO por dentro y por fuera, cuando la mente se ha libertado del DUALISMO, entonces viene a nosotros
lo NUEVO.

Es necesario VACIAR la mente de toda clase de pensamientos, deseos, pasiones, apetencias, temores, etc., para que venga a nosotros la experiencia de lo REAL.
La irrupcién del VACIO, la EXPERIENCIA en el VACIO ILUMINADOR, sélo son posibles cuando la ESENCIA, el ALMA, el BUDDHATA, se libera de la botella intelectual.
La ESENCIA esta embotellada entre el tremendo batallar de los opuestos frio y calor, gusto y disgusto, si y no, bien y mal, agradable y desagradable.

Cuando la MENTE esté quieta, cuando la MENTE esta en silencio, entonces la ESENCIA queda libre y viene la EXPERIENCIA de lo REAL en el VACIO ILUMINADOR.

ORAD, pues, buen DISCIPULO y luego con la mente muy quieta y en silencio, VACIA de toda clase de pensamientos, aguardad la respuesta del PADRE: "Pedid y se os dard, golpead y se os
abrird".

ORAR es conversar con DIOS y ciertamente hay que aprender a conversar cor el PADRE, con BRAHMA.

EI TEMPLO CORAZON es casa de ORACION. En el templo corazén se encuentran las fuerzas que vienen de arriba con las fuerzas que vienen de abajo, formando el sello de SALOMON.
Es necesario orar y MEDITAR profundamente. Es urgente saber relajar el cuerpo fisico para que la MEDITACION sea correcta.

Antes de empezar las Practicas de ORACION y MEDITACION combinadas, relajad bien el cuerpo.

Acuéstese el Discipulo GNOSTICO en posicion DECUBITO DORSAL, es decir, tendido de espaldas en el suelo o en una cama, piernas y brazos abiertos a derecha e izquierda, en forma de
ESTRELLA de cinco puntas.

Esta posicion de ESTRELLA PENTAGONAL es formidable por su honda significacion, pero las personas que por alguna circunstancia no pueden meditar en esta posicion, entonces que
mediten colocando su cuerpo en POSICION DE HOMBRE MUERTO: talones juntos, puntas de los pies abriéndose en forma de abanico brazos contra los costados sin doblarse, colocados a
lo largo del tronco.

Los ojos deben estar cerrados para que las cosas del mundo fisico no os distraigan. El suefio debidamente combinado con la MEDITACION resulta muy indispensable para el buen éxito de
la MEDITACION.

Es necesario tratar de relajar totalmente todos los musculos del cuerpo y luego concentrar la ATENCION en la punta de la nariz hasta sentir plenamente el pulso del corazén en ese érgano
del olfato, luego seguiremos con la oreja derecha hasta sentir el pulso del corazén en ésta, después continuaremos con la mano derecha, pie derecho, pie izquierdo, mano izquierda, oreja
izquierda y nuevamente, sintiendo plenamente el pulso del corazén por separado en cada uno de estos drganos donde hemos fijado la ATENCION.

El control sobre el cuerpo fisico comienza con el control sobre el pulso. El pulso del corazén tranquilo se siente de una vez todo en su totalidad dentro del organismo, pero los GNOSTICOS
pueden sentirlo a voluntad en cualquier parte del cuerpo, ya sea la punta de la nariz, una oreja, un brazo, un pie, etc.

Esta demostrado por la practica que adquiriendo la posibilidad de regular, apresurar o disminuir el pulso, pueden apresurarse o disminuirse los latidos del corazén.

El control sobre las palpitaciones del corazén no puede jamas venir de los musculos del corazén, sino que depende totalmente del control del pulso. Este es fuera de toda duda, el
SEGUNDO LATIDO o GRAN CORAZON.

El control del pulso o control del segundo corazén, se logra totalmente mediante la ABSOLUTA RELAJACION de todos los musculos.

Mediante la ATENCION podemos acelerar o disminuir las PULSACIONES del SEGUNDO CORAZON vy los latidos del primer corazén.

El SAMADHI, el EXTASIS, el SATORI, se suceden siempre con pulsaciones muy lentas, y en el MAHA-SAMADHI las pulsaciones terminan.

Durante el SAMADHI la ESENCIA, el BUDDHATA, se escapa de la PERSONALIDAD, entonces se FUSIONA con el SER y viene la EXPERIENCIA de lo REAL en el VACIO ILUMINADOR.
Sélo en ausencia del YO podemos platicar con el PADRE, el BRAHMA.

ORAD y MEDITAD, para que podais escuchar la VOZ del SILENCIO.

LEO es el trono del SOL, el corazén del ZODIACO. LEO gobierna el corazén humano
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PRACTICA DE VIRGO.

Nosotros, los GNOSTICOS, adoramos la VACA SAGRADA rendimos culto a la MADRE DIVINA.

Con la ayuda de la VACA SAGRADA DE CINCO PATAS, podemos entrar con cuerpo fisico en estado de JINAS dentro de los TEMPLOS de los DIOSES.

Si el estudiante medita profundamente en la VACA DE CINCO PATAS, en la MADRE DIVINA y le ruega que le ponga su cuerpo fisico en estado JINAS, puede triunfar.

Lo importante es levantarse luego de la cama sin perder el suefio, como un sondmbulo.

Meter el CUERPO FiSICO dentro de la CUARTA DIMENSION es algo extraordinario, algo maravilloso, y esto sélo es posible con la ayuda de la VACA SAGRADA de las cinco patas.
Necesitamos desarrollar a la VACA SAGRADA totalmente dentro de nosotros mismos, para realizar maravillas y prodigios de la ciencia JINAS.

La MADRE DIVINA esta muy cerca de su hijo, esta dentro del INTIMO mismo de cada uno de nosotros y a ella, precisamente a ella, debemos pedirle ayuda en los momentos dificiles de la
existencia.

Existen tres clases de alimentos: SATTVICOS, RAYASICOS y TAMASICOS. Los alimentos SATTVICOS estan constituidos por flores, granos, frutas y eso que se llama AMOR.

Los alimentos RAYASICOS son fuertes, pasionales, picantes en exceso, demasiado salados, exageradamente dulces, etc.

Los alimentos TAMASICOS en realidad estan constituidos por sangre y carne roja, no tienen AMOR, se compran y se venden o se ofrecen con vanidad, soberbia y orgullo.
Comed lo necesario para vivir, ni demasiado poco, ni en exceso, bebed agua pura, bendecid los alimentos.

VIRGO es signo zodiacal de la VIRGEN MADRE del MUNDO, es casa de MERCURIO, sus minerales son el JASPE y la ESMERALDA.

En la practica hemos podido verificar que los nativos de VIRGO son desgraciadamente muy razonativos en exceso, mas alld de lo normal y escépticos por naturaleza.

La razon, el intelecto, son muy necesarios, pero cuando se salen de su orbita, resultan entonces perjudiciales.

Los nativos de VIRGO sirven para la ciencia, la Psiquiatria, la medicina, el naturismo, el laboratorio, la pedagogia, etc., etc., etc.

Los nativos de VIRGO no pueden entenderse con la gente de PISCIS y por ello les aconsejamos evitar matrimonios con personas Piscianas.

Lo mas lamentable de las gentes de VIRGO es esa inercia y escepticismo que les caracteriza. Sin embargo, resulta interesante saber que esa tensa inercia tiende a pasar de lo material a lo
espiritual, hasta donde es accesible por medio de la experiencia.

El talento CRITICO-ANALITICO de VIRGO es formidable y entre los GRANDES GENIOS de este signo, estd GOETHE, quien logré trascender lo material, la inercia y entrar en la alta
espiritualidad cientifica.
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PRACTICA DE LIBRA.

Los INICIADOS pueden negociar directamente con ANUBIS. Podemos cancelar toda deuda Karmica
con BUENAS OBRAS, pero hay que negociar con ANUBIS.

La LEY DEL KARMA, Ia LEY de la BALANZA COSMICA no es una LEY ciega; también se puede solicitar
CREDITO a los SENORES DEL KARMA, mas todo CREDITO hay que pagarlo con buenas obras y si no
se paga, entonces la LEY lo cobra con dolor.

LIBRA, el signo zodiacal de la BALANZA, gobierna los RINONES. LIBRA es el signo de las fuerzas
equilibrantes y en los rifiones las fuerzas de nuestro organismo deben equilibrarse en forma total.

Poneos de pie, en posicion militar de firmes y luego con los brazos extendidos en forma de CRUZ,
o de BALANZA, moveos en forma de BALANZA inclindndoos siete veces hacia la derecha y siete
veces a la izquierda con la intencidn de que todas vuestras fuerzas se equilibren en los rifones. El
movimiento de la mitad superior de la espina dorsal debe ser como el de una balanza.

Las fuerzas que suben de la tierra pasando por el cedazo de nuestros pies a lo largo de todo el
organismo, deben equilibrarse en la cintura y esto se realiza con éxito mediante el MOVIMIENTO
DE BALANCEO de LIBRA.

LIBRA esta gobernado por VENUS y SATURNO. Metal, el cobre. Piedra, el
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PRACTICA ESCORPIO.

La practica de ESCORPIO es el MAITHUNA y éste no sélo se practica durante ESCORPIO sino en todo tiempo, en
forma continua, hasta lograr el NACIMIENTO SEGUNDO.

Sin embargo, hemos de advertir que nunca se debe practicar dos veces seguidas en una misma noche. Sélo esta
permitido practicar una sola vez diaria.

Es también urgente saber que jamas se debe obligar a la conyuge a practicar el MAITHUNA cuando estd enferma o
cuando tiene la menstruacién, o en estado de embarazo, porque es delito.

La mujer que ha dado a luz alguna criatura, sélo puede practicar el MAITHUNA cuarenta dias después del parto.
El MAITHUNA no impide la reproduccidn de la especie, porque la semilla siempre pasa a la matriz sin necesidad de
derramar el semen. Las multiples combinaciones de la sustancia infinita son maravillosas.

Son muchos los estudiantes de ocultismo que se quejan porque fracasan, porque sufren de descargas seminales,
porgue no logran evitar la eyaculacién seminal. A esos estudiantes les aconsejarnos una pequena practica de cinco
minutos el viernes de cada semana si el caso es muy grave, o una pequefia practica de cinco minutos diarios, si el
caso no es muy grave.

Después de un afio con estas pequeiias practicas de cinco minutos de MAITHUNA, se puede alargar cinco minutos
mas por otro afo vy al tercer afio se practicara quince minutos diarios. Asi poco a poco en cada afio se puede alargar
el tiempo de la practica con el MAITHUNA hasta ser capaces de practicar una hora diaria
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PRACTICA SAGITARIO.

« ‘ .
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sentaos en cuclillas, al modo de las
HUACAS PERUANAS; poned
vuestras manos sobre las piernas,
con los dedos indices senalando
hacia arriba, hacia el cielo, para
atraer los RAYOS del PLANETA
JUPITER, a fin de magnetizar las
piernas, las femorales,
intensamente.

El MANTRAM ISIS es el MANTRAM
de esta practica. ISIS es la MADRE
DIVINA.

Se pronuncia este MANTRAM
alargando el sonido de cada una de
las cuatro letras que lo componen,

dos silabas IS-IS.
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Con este ejercicio se despierta la
clarividencia y el poder de
POLIVIDENCIA que nos permite a
todos estudiar los ARCHIVOS
AKASHICOS de la naturaleza para
conocer la historia de la tierra y de
Sus razas.

Es necesario practicar
intensamente, diariamente, para
magnetizar la sangre en las arterias
femorales. Asi se adquiere el poder
de estudiar en la memoria de la
NATURALEZA.

El CENTAURO con sus dos caras,
una mirando hacia adelante y otra
hacia atras, esta indicandonos esta

preciosa facultad de la
CLARIVIDENCIA.



PRACTICA CAPRICORNIO.

* Durante el signo de CAPRICORNIO imaginad un ataud o caja de
muerto en el suelo. Caminad por sobre ese imaginario ataud, pero
imaginandolo en el centro de las piernas; al caminar doblaréis las
rodillas, como para salvar el obstaculo, como para pasar las
piernas por sobre el ataud, pero haciendo girar las rodillas de
derecha a izquierda, con la mente concentrada en ellas, teniendo
la firme intencion de que se carguen del plomo de SATURNO.

 Los MAESTROS MASONES podran entender muy bien esta practica
de SATURNO, porque son los mismos pasos del MAESTRO MASON
al entrar en Ia LOGIA.
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PRACTICA ACUARIO.

Elsigno de ACUARIO gobierna las pantorrillas. Los brasilefos llaman a las pantorrillas «\VENTRE DAS PERNAS»,
«VIENTRE DE LAS PIERNAS, y no se equivocan, porque seriamente las pantorrillas son un vientre magnético
maravilloso.

Las fuerzas que suben de la tierra después de pasar por el cedazo de los pies, llegan a las pantorrillas en su camino
ascendente y alli se encuentran con las fuerzas que descienden de arriba del cielo, de URANO.

Las fuerzas que suben y las que bajan, en su encuentro magnetizan en forma intensa a las pantorrillas; por eso éstas
realmente se encuentran cargadas de EROTISMO.

Ahora nos explicaremos por qué los ANIMALES INTELECTUALES se sienten tan atraidos por las pantorrillas bien
formadas de las mujeres.

Durante el signo de ACUARIO los discipulos y discipulas deben hacer pases magnéticos con sus dos manos sobre sus
pantorrillas desde abajo hacia arriba, con el propdsito de magnetizar poderosamente las pantorrillas, con el vivo
anhelo de cargarse con las fuerzas extraordinarias de la CONSTELACION DE ACUARIO.

Estos pases magnéticos deben combinarse con la siguiente ORACION:

«FUERZA PASA, FUERZA PASA, FUERZA PASA, PENETRA EN Mi ORGANISMO, ASCIENDE A UNIRTE CON TU HERMANA,
LA CORRIENTE QUE VIENE DE ARRIBA, DEL CIELO, DE URANO».

URANO y SATURNO son los planetas que gobiernan a la constelacién de ACUARIO. URANO es un planeta totalmente
REVOLUCIONARIO.
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PRACTICA DE PISCIS.

Durante el signo de PISCIS hay que vocalizar una hora diaria. Recordemos que en el principio era el VERBO y que el VERBO estaba con DIOS y
que el VERBO era DIOS.

En los antiguos tiempos las siete vocales de la naturaleza resonaban en todo el organismo humano desde la cabeza hasta los pies, y ahora es
necesario restaurar las siete notas en el arpa maravillosa de nuestro organismo, para restaurar los poderes perdidos.

La vocal «I» hace vibrar las glandulas PINEAL y PITUITARIA; estas dos glandulitas de la cabeza estdn unidas por un canalillo o capilar sumamente
sutil, ya desaparecido en los cadaveres.

La PINEAL se encuentra en la parte superior del cerebro y la pituitaria en el plexo cavernario entre las dos cejas.

Cada una de estas dos glandulitas tiene su AURA VITAL y cuando las dos AURAS se mezclan, se desarrolla el SENTIDO ESPACIAL y vemos el
ULTRA de todas las cosas.

La vocal «E» hace vibrar la glandula tiroides que secreta el YODO BIOLOGICO. Esta Glandula se encuentra en la garganta y en ella reside el
chacra del oido magico.

La vocal «O» hace vibrar el CHACRA del corazén, centro de la INTUICION, y toda clase de poderes para salir en ASTRAL, estado JINAS, etc.
La vocal «U» hace vibrar el PLEXO SOLAR, situado en la region del ombligo. Este PLEXO SOLAR es el Centro Telepatico y el Cerebro emocional.
La vocal «A» hace vibrar las chacras pulmonares que nos permiten recordar nuestras pasadas vidas.

La vocal «M», tenida profundamente por consonante, se vocaliza con los labios cerrados, sin abrirla boca, el sonido que sale entonces por la
nariz es la «M».

La vocal «M», hace vibrar el ENS SEMINIS, las aguas de la vida, el MERCURIO de la filosofia secreta.

La vocal «S» es un silbo dulce y apacible que hace vibrar el fuego dentro de nosotros.

ISentados en un cémodo silléon hay que vocalizar I. E. 0. U. A. M. S.-Llevando el sonido de cada una de estas siete vocales desde la cabeza hasta
os pies.

Es necesario inhalar exhalando luego el aire junto con el sonido vocal bien prolongado, hasta agotar la exhalacidn.

Esta practica hay que hacerla diariamente para desarrollar los Eternos poderes magicos.

PISCIS estd gobernado por NEPTUNO, el planeta del ocultismo practico y por JUPITER TONANTE, el Padre de los DIOSES.
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Invocacion al apostol felipe

Cuando Jesus hubo dicho estas palabras a sus discipulos, prosiguio:“quien tenga
oidos para oir, que oiga; y que aquel a quien el espiritu arde, que venga adelante y
diga la solucion de la idea del quinto arrepentimiento de Pistis Sophia.”

Felipe, el apostol de Jesus, existe dentro de nosotros mismos, aqui y ahora. Felipe
asiste al invocador y le saca en cuerpo astral.

Tales invocadores suelen recibir multiples beneficios.

Este tipo de invocaciones se realiza al entregarnos al suefio normal.

Felipe tambien puede llevar al invocador con cuerpo fisico y en estado de “Jinas™.
“Al cielito Felipe “es la clave de la invocacion.

Repitase tal frase millares de veces. Si se quiere llevar el cuerpo fisico se le ruega el
servicio a Felipe.

Si solo se quiere llevar el astral, se le ruega el servicio a Felipe.
Se le habla a Felipe, se le suplica a Felipe.
Para salir en astral se requiere un poco de suefio.

Para llevar el cuerpo fisico en estado de Jinas se requiere menos suefio y
muchisisima fe.

El lector debe estudiar nuestro “libro amarillo™.



