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CAPÍTULO I

INTRODUCCIÓN

Hace un tiempo, con la finalidad de auxiliar al pueblo gnóstico hemos escrito un folleto práctico denominado Tanatoegología, entregando una didáctica concreta, clara y progresiva para que el estudiante no tropiece en ese factor tan difícil que es el de la muerte radical.  Obviamente, dicho trabajo se ha fundamentado en lo enseñado por el V. M. SAMAEL AUN WEOR, tratando de aclarar conceptos, técnicas y clarificando, en muchos casos, aspectos obscuros y poco comprendidos.

Hoy presentamos este folleto denominado EROTOLOGÍA; palabra que deriva del griego EROS = AMOR, LOGOS = ESTUDIO, es decir estudio del amor, como complemento del anterior para que también sirva de guía para el futuro.

Indudablemente, cuando hablamos del amor en este folleto nos referimos al aspecto físico, a la unión sexual en este aspecto y no a la unión vulgar, corriente, sucia, corrompida, propia de la degeneración, de la lujuria, de la lascivia.

Hablamos de la unión sexual subliminal, divinal, aquella que nos ha de conducir hacia la liberación como uno de los factores imprescindibles para nuestra propia autorrealización, sabiendo y conociendo el valor del "AGUA DE LA VIDA".

Quien escribe este folleto, Antonio Fagalde Revilla, es un hermano de la senda que ha conocido todo lo sucio del sexo, que ha rodado en el lodo de la tierra y ha sido fácil presa en su niñez y juventud primero del vicio solitario o masturbación y después de la fornicación.

Recuérdese que la fornicación se realiza de tres formas: Con lo que se piensa, con lo que se dice y con lo que se hace.  Por ello es indispensable purificarse mentalmente, dominar la lengua y aprender a no fornicar, es decir a no derramar jamás la vida, la simiente maravillosa, el Cristo en nosotros, que se encuentra en substancia en nuestras propias gónadas.

Este folleto va para aquellos que no han alcanzado la castidad, para aquellos que no pueden dominar la lujuria, para aquellos que no tienen dominio sobre su propio cuerpo y son presas fáciles de la lujuria.

Hace muchos años, el V.M. Gargha Kuichines comentaba que cuando salió a la luz la obra primigenia del V.M. Samael Aun Weor que se llamó EL MATRIMONIO PERFECTO, en los mundos internos se le había comunicado que la Logia Negra refutaría tal obra, y se dio cuenta que ella lo hizo a través de la ciencia, de los medios de comunicación, de la familia, de la educación, etc.

Por ese motivo se observa, sobre todo en los países denominados "desarrollados", que a uno le enseñan a fornicar en miles de formas, indicándole que es una función fisiológica y que quien no la realiza puede tener problemas psicológicos, daños en los órganos, etc.  Ahora la pornografía es cosa cotidiana, que daña los sentidos e incita las bajas pasiones, por medio de revistas, pósters, etc.  En la televisión es muy raro ver una serie, una novela o una película donde no haya escenas de fornicación y adulterio.

En el colegio ahora se da la denominada "Educación Sexual", que para lo único que sirve es para que los jóvenes se prostituyan y no le tengan miedo al sexo, incitándoles a usar preservativos, anticonceptivos, etc.

En los hogares se aprende lo mismo aunque indirectamente, puesto que ahora es casi normal que el padre siempre "eche sus canas al aire" en los viernes de soltero y la madre no se queda atrás en algún adulterio esporádico, etc.

Es el resultado de nuestra actual "civilización", ése es el triunfo de la Logia Negra, en esa forma tan terrible y lamentable se ha refutado la enseñanza del V. M. Samael, basada en la pureza y la castidad.

Hasta en los matrimonios gnósticos se usan anticonceptivos de distinto tipo; eso no está permitido en nuestra doctrina.  Nosotros usamos el control de la concepción, no de la natalidad.

Ahora, los estudiantes gnósticos se ponen a practicar el Gran Arcano y dan consejos a otros, pero "ciego guía de ciegos todos caen al abismo".  No podemos generalizar esto, sabemos que hay hermanos castos y capacitados para dar consejos, pero hay que contarlos con los dedos de la mano, y sobran dedos.

Quien escribe estuvo ciego, no pudo conquistar la castidad, pero después de muchas luchas, mucho estudio y práctica ha podido conseguir tener el suficiente conocimiento para escribir este folleto y así poder dar estas experiencias y estudio a las mayorías para que hagan castos y de este modo formar el "pueblo elegido", que no es otro que aquel que se selecciona por sí mismo del total de la humanidad fornicaria y decadente.

Así pues, hermanos gnósticos, aquí va este folleto al campo de batalla, deseando que sea de su beneficio, y le invitamos a practicarlo y vivenciarlo.

CAPÍTULO II

LA ENERGÍA SEXUAL

EL hombre se diferencia de los animales por el intelecto, por el razonamiento; pero hablando de sexo, el hombre es peor que los animales, puesto que estos se unen con las hembras de su especie con fines de reproducción cuando están en celo. En cambio el hombre no lo hace por reproducción, sino con la finalidad de satisfacer su insaciable apetito sexual y dar rienda a su lascivia, a su lujuria.

Pero cuando al hombre se le enseñan los valores de la energía sexual, gracias a ese poder del razonamiento, a su intelecto, puede dejar los vicios pasionales y dedicarse a la buena utilización de la energía sexual.

Entre dichos valores de la energía sexual encontramos dos fundamentales: 1. Valores físico-químicos y  2. Valores espirituales o esotéricos.

1. Valores físico-químicos.  Se refieren al tremendo reservorio de energía que se encuentra en el semen y en los espermatozoides.  Ya no hemos de hablar de la capacidad de un espermatozoide solitario que copula el óvulo femenino y forma un ser tan perfectamente dotado como somos nosotros; no hablamos de ello, porque eso corresponde a la enseñanza elemental del gnosticismo, pero sí recalcamos que si un espermatozoide forma un ser físicamente tan perfecto como somos nosotros, ¿de qué no serán capaces esos trescientos a quinientos millones de espermatozoides que pasan al torrente sanguíneo y a través de él se asimilan en nosotros?  Basta decir esto para comprender la necesidad de no eliminar nunca más el semen y sí aprovecharlo en nuestro propio beneficio.

Los componentes químicos del semen que van al torrente sanguíneo y de allí a los tejidos son varios, el principal es la lecitina, componente indispensable para el cerebro, células nerviosas y la sangre.  Lo mismo sucede con las hormonas que se generan en las gónadas, además de colesterina y fosfatos.

Por esto, de ninguna manera se debe derramar, voluntaria o involuntariamente, el semen, pues las poluciones, de las que trataremos más adelante, no son por ningún motivo normales, ya que el semen es reabsorbido por los vasos linfáticos de las vesículas seminales, las vías linfáticas; las vías llevan a un receptáculo en el abdomen, desde donde el semen reabsorbido pasa mezclado con líquidos linfáticos verticalmente por la vía torácica, que se une con la vena subclavia izquierda inmediatamente antes de su entrada al corazón.  De este modo las vías linfáticas llevan el semen reabsorbido desde las vesículas seminales directamente al corazón y a la circulación general de la sangre; por ello no hay necesidad fisiológica de su descargue exterior.

2. Valores espirituales.  Indudablemente, más que los valores físicos, materiales o químicos que tiene la energía creadora, para los gnósticos los valores espirituales son los más importantes.

Los valores espirituales se refieren a la transmutación, es decir a esa maravillosa transformación alquímica que se procesa en nuestro propio organismo o laboratorio físico, de la materia grosera o "ens seminis" en luz y fuerza.  Esa luz y fuerza en última instancia se procesa después de mucho tiempo, con los méritos del corazón y la pureza en el despertar del KUNDALINI.

El semen se transforma en esa materia sutil como HIDRÓGENO SEXUAL SI-12.  No está demás aclarar los términos: Hidrógeno en alquimia quiere decir substancia; sexual, porque proviene del sexo; Si es la nota musical con la cual se debe transformar la energía grosera, y 12 son las leyes que gobiernan, el doce -Deuterocosmos- corresponde al Sol, (Estudio de los siete Cosmos); por ello se la denomina también energía Solar, energía Crística, recuérdese que el sol es el cuerpo físico del Cristo.

Sin estos valores espirituales de nuestra energía sexual sería imposible la autorrealización. El Hidrógeno Sexual Si-12 es la materia prima para fabricar nuestros cuerpos superiores del SER, el LINGAM SARIRA del Oriente.  De este modo haremos propicios los cuerpos para después recibir el advenimiento de nuestro Real Ser, nuestro Padre Bendito que mora en secreto.

Para empezar el trabajo sexual ha de ser necesario liberarse de todo prejuicio, romper con el mito de que el sexo es sucio; más bien debemos verlo como instrumento de liberación, instrumento que Dios nos ha brindado, no pensar jamás en el sexo como algo pecaminoso y vergonzoso; recuérdese que la única puerta por la que hemos salido del paraíso es el sexo, y sólo por ella podremos volver a ingresar en él.  "Angosta es la puerta y estrecho el camino que conduce a la Luz y pocos son los que lo hollan".

CAPÍTULO III

SOLTEROS
Es importante que el estudiante gnóstico se documente debidamente sobre la cuestión sexual para hablar a los hijos claramente a partir de los diez años, a fin de que no cometan errores posteriores, para que cuando esa energía maravillosa se manifieste en sus gónadas sexuales, sea conducida debidamente hacia arriba y hacia adentro.

Es importante que los jóvenes alcancen la castidad desde temprana edad para que luego no tengan inconvenientes cuando lleguen a la edad del matrimonio, lo ideal será a los 32 años.  Dice el V.M. Samael, que la mejor edad para fabricar alma es a los 32 años, porque para entonces el varón ya ha aprendido a dominar los instintos bajos, ha aprendido a trabajar con la lujuria y ya no piensa en porquerías, ya su mente está centrada en la autorrealización y nada más.

Es menester que el soltero vaya con cuidado por las situaciones difíciles, es decir las tentaciones que le pueda provocar el sexo "débil" (que creemos más bien es el sexo fuerte y el varón es el sexo débil, porque se deja caer en tentación). Consiguientemente, el gnóstico debe ser muy cuidadoso de no asistir a clubes nocturnos, karaoques, wisquerías, etc., o lugares donde hay mujeres de conducta licenciosa, etc.

El varón debe, pues, durante todo el tiempo, prepararse para el matrimonio, y la única forma de hacerlo es mediante la purificación (ver el folleto de Tanatoegología), la transmutación y no derramar jamás el semen.

La transmutación que realiza un soltero, aparte de los beneficios que le brinda la propia energía sexual, servirá para limpiar los canales de transmutación y, por supuesto, brindarle la energía necesaria a la Bendita Madre Kundalini particular para que elimine los agregados psicológicos.  Recuérdese que con el fuego serpentino el soltero puede eliminar hasta un 50 por ciento de egos; luego necesitará la mayor fuerza del fuego sexual serpentino, más fuerte, más potente, de la unión amorosa para eliminar el resto de defectos.

El soltero, para mantenerse casto deberá cuidar su alimentación, evitando alimentos excitantes y afrodisíacos que le lleven a inútiles excitaciones y peligros de tener sueños húmedos (poluciones nocturnas); por tanto, se deberá evitar el chocolate, la canela, alimentos muy ácidos, muy calientes, grasas, ajos, cebollas, alcohol, conservas en general y finalmente deberá consumir poca sal.

Es importante que el estudiante gnóstico soltero transmute su energía al menos dos veces al día, pudiendo hacerlo más.

Recomendamos para transmutar el PRANAYAMA EGIPCIO, que para los que no saben se procede del siguiente modo: Los mantrams son: TON-SA-HAM, TON-RA-HAM.  El estudiante deberá estar de rodillas, preferentemente, con la vista hacia el Este.  Tapará las fosas nasales con los dedos pulgar e índice de la mano derecha, luego destapará la fosa nasal izquierda y hará una inhalación profunda.  Trabajando con la imaginación objetiva llevará la energía desde el sexo hasta la base del cerebro mientras mentalmente pronuncia TON.  Seguidamente tapará las dos fosas nasales, llevará la energía concentrándola en el entrecejo a la vez que pronuncia mentalmente el mantram SA.  Acto seguido destapará la fosa derecha y expulsará el aire mientras pronuncia el mantram HAM (JAM), y simultáneamente llevará la energía al corazón. Luego, por esa misma fosa derecha, inhalará pronunciando mentalmente el mantram TON, llevando la energía al cerebro.  Luego tapará ambas fosas concentrando la energía en el entrecejo pronunciando mentalmente RA.  Finalmente destapará la fosa izquierda y expulsará el aire con el mantram HAM (JAM) al tiempo que lleva la energía al corazón.

Ése es un pranayama completo; se deberán hacer al menos siete pranayamas completos en cada transmutación.

Es necesario que el soltero se prepare para el matrimonio, con el propósito de evitar las descargas seminales; para esto es indispensable fortificar los esfínteres sexuales; la clave se encuentra en el ano, y por ello es necesario aprender a hacer un ejercicio, que consiste únicamente en cerrar y abrir el ano.  Este ejercicio se hará muchísimas veces en el día, y cuando se micciona (se orina) se hará también la práctica, cortando la salida del orín, para luego proseguir orinando abundantemente; ayuda también en este cometido pararse en la punta de los pies.

Este trabajo de fortificar esfínteres no sólo lo deben hacer los solteros, sino en especial los casados.

Conseguida la castidad en la vigilia, es necesario evitar por todos los medios las descargas en los sueños, las famosas poluciones nocturnas, y ahora vamos a señalar sus causas y cómo evitarlas en cada caso:

a)  La primera causa ya se indicó, es evitar frecuentar discotecas, lugares de expendio de bebidas alcohólicas y donde haya mujeres de dudosa conducta o tentadoras. Esto hace que uno cree representaciones mentales con las cuales se fornica en los sueños y lógicamente viene la descarga; esos son los sueños húmedos.

b)  La lascivia, pornografía, coqueteo.  Lógicamente hay que dominar la lascivia, eludir ver a las mujeres de la cintura para abajo, no ver cuadros pornográficos y evitar el coqueteo con las mujeres.  En todos estos casos será indispensable transformar dichas impresiones negativas.  (Ver el texto de Tanatoegología).

c)  A veces, cuando el estudiante no está bien capacitado, no cuida su alimentación, entonces el vaso sexual se llena y de ahí vienen las poluciones.  Para esto el V.M. Samael aconseja ponerse en las noches aceite de manzanilla en la base de la columna vertebral. (El aceite de manzanilla se prepara así: Poner manzanilla en un recipiente, luego verter en él aceite de oliva, dejar macerar nueve días, luego colar y usar).

d)  Otra causa de descargas nocturnas se debe al ataque de brujas o magos negros, que cuando ven surgir un estudiante de las tinieblas a la luz le quitan lo más precioso: su energía sexual.  Por ello, cada noche deberá el estudiante "cerrarse" para evitar estas caídas, la técnica ya la enseñamos en el texto de Tanatoegología; sin embargo, por su importancia la repetimos: Ya acostado el discípulo para dormir, cantará tres veces el BELILÍN, así: Belilín, Belilín, Belilín, ánfora de salvación, quisiera estar junto a ti, el materialismo no tiene fuerza junto a mí, Belilín, Belilín, Belilín”. Luego pedirá al Íntimo que ordene a su Elemental Intercesor que trace un círculo de protección alrededor del cuarto o del lecho. Simultáneamente, utilizando tres dedos de la mano derecha (índice, pulgar y medio) hará el acto de agarrar el cordón umbilical del ombligo y con él hará el círculo protegiendo el lugar mentalmente.  Por último, orará un Padre Nuestro.  Si se levanta de la cama por cualquier motivo, será necesario repetir todo el trabajo.

e)  Increíblemente la ira también es una causa de descarga seminal, por ello el discípulo en el día no debe dejarse llevar por la ira, y la forma de hacerlo es transformando las impresiones que ella provoca.  Una forma de hacerlo en el acto es dando comprensión a la persona que pretende provocarle ira, uno deberá irradiarle amor, sentir amor.

f)  Finalmente otra causa para las poluciones la encontramos en el intestino grueso, que generalmente está sucio, esto hace que presione las gónadas sexuales produciendo descargas.  Lógicamente, para curarse esto ha de ser necesario una limpieza colónica con una enema de agua natural.  Ojalá estudiantes gnósticos sin excepción se hicieran limpieza colónica al menos una vez al mes.

Por último y para acabar este capítulo, diremos que el soltero a punto de casarse deberá fortificar mucho su voluntad y entereza, y para esto el V.M. Samael indica que se practique la Runa TORN, así:  De pie, se pone la mano derecha sobre la cintura o cadera, luego se vocaliza las sílabas TI, TE, TO, TU, TA. Seguidamente se pronuncia se mantram TORN, mientras se lleva la energía del sexo al cerebro y de allí al corazón.  Como se habrá visto, esta práctica es también de transmutación.

CAPÍTULO IV

PREPARACIÓN AL MATRIMONIO:

EL NOVIAZGO
Después de que el soltero ha tenido la preparación previa indicada antes, donde se ha purificado la mente, se ha dominado la lujuria, ya no atrae el sexo morboso, el sexo bajo, el sexo pasional y sucio por la eyaculación, deberá purificarse más intensamente con la meditación diaria y vocalizando cada día el mantram E M S M H N, que se pronuncia separando cada una de las letras y prolongando su sonido, para cada letra una inhalación, así: EEEEE, MMMMM, SSSSS, MMMMM, HHHHH, NNNNN.

Otro paso que debe dar el novio, y por supuesto también la novia, es comprender profundamente el uso del sexo, comprender que para los externos el sexo es para la reproducción y para el placer animal, mientras que para los gnósticos el sexo es para crear cuerpos superiores que servirán de expresión al Ser y que a través del sexo puede gozar del placer subliminal, goce erótico superior que ha de conducir al éxtasis en vez del clímax.

Se debe también comprender que se ha vivido una vida equivocada, en muchos casos, en cuanto al sexo, puesto que desde siempre se lo ha considerado sucio, morboso y malo.  Comprenderá de igual manera que el sexo bien usado no es morboso, mas al contrario, es una expresión de la Divinidad, que es útil e indispensable para nuestra autorrealización, ya que el fornicario, lo mismo que el abstemio, irremediablemente rodarán al abismo.

En principio el gnóstico y la gnóstica deberán buscar una novia o novio que sea gnóstico consagrado.  Pues en ningún modo, de ninguna manera, aconsejamos a los jóvenes buscar novio(a) que no sea consagrado(a), pues lamentablemente fracasarán en su relación y caerán rendidos en los brazos de la pasión.

Tampoco el gnóstico deberá dejarse engañar con aquello de que: "Ahora no me gusta la gnosis, pero en cuanto nos casemos me haré gnóstica", porque eso es un vil engaño.  Se casan y después se vuelven enemigos de la gnosis, tanto que ni siquiera quieren oír nombrar la palabra, y de ahí viene la tortura y el sufrimiento, y el gnóstico no puede asistir al lumisial, no puede hacer sus prácticas cotidianas y peor aún el rito sagrado conocido como Arcano AZF.
Pero ahora hablemos de una pareja de jóvenes gnósticos, de una pareja que brilla y se enaltece entre sí, que asisten regularmente al lumisial y sienten amor intensamente el uno por el otro.

Los novios siempre deben cuidarse mutuamente, ante todo respetarse intensamente y amarse fuertemente.

De ahí que jamás deben prepararse con caricias exageradas, los besos deben ser sinceros y sin apasionamiento, sin sensualidad, sin morbosidad.  Es siempre preferible que los novios estén acompañados de otra persona.

Qué hermoso sería que los novios al contraer matrimonio, cuando llegue el momento preciso, se entreguen mutuamente en un amor verdadero, teniendo relación sexual por primera vez ambos cónyuges y entregando su virginidad mutuamente.

Ya que hablamos de virginidad, es necesario aclarar algunos conceptos. Lo ideal es que la mujer llegue virgen al matrimonio.  Mas si esto no es posible y la mujer ya ha tenido relaciones sexuales antes o ha sido madre soltera, o es divorciada o viuda y el hombre la ama verdaderamente, la virginidad se expresará no en su anatomía íntima sino en sus sentimientos y en su pureza adquirida gracias al conocimiento de la GNOSIS.

El varón que acepte a una mujer en estas condiciones, jamás en la vida futura deberá herir a su novia o esposa removiendo su pasado o tratando de indagar sobre las intimidades que tuvo, puesto que esto llevará a remover heridas profundas en los sentimientos de la mujer que jamás en la vida cicatrizaron, y aun con riesgo de que pierda los sentimientos amorosos hacia el varón.

CAPÍTULO V
EL MATRIMONIO

Aunque parezca raro y conforme se explicará posteriormente, la primera etapa del matrimonio gnóstico deberá ser una preparación a la relación sexual pura y sin lujuria; consiguientemente, se vivirá una vida enteramente abstemia hasta que ambos estén preparados; por tanto, diremos que en la noche de bodas y durante la "luna de miel" no habrá ninguna relación sexual como se acostumbra entre los profanos.  Estos días y sus noches serán de preparación para el Gran Arcano, deberán aprender a tener confianza mutua, superar todos los prejuicios relativos al sexo y hablar con absoluta claridad y sin ningún tapujo de él, como si se hablara de las cosas de la casa, los muebles, los alimentos, etc., etc.  Esta comprensión llevará a la conclusión de que las prácticas posteriores que se hagan estarán debidamente entendidas y comprendidas entre ambos esposos para que no se caiga en errores imperdonables.

Es necesario recordar a los hermanos gnósticos solteros que no hay ningún apuro para practicar el arcano, no deben desesperarse, y más bien deberán ir con calma, a paso seguro, pero sin riesgos ni temores.

El estudio preliminar que hemos efectuado, tendrá que haber sido plenamente comprendido por la pareja y entregarse por fin a la práctica del Arcano AZF, pero recuérdese que esto solamente se hará en parejas constituidas legalmente, es decir previamente casados por la leyes civiles de cada país.  Recuérdese que Arcano quiere decir lo oculto, lo secreto, es el principio y el fin, es el Alfa y Omega, eso es "A" y "Z" de su nombre, y la "F" es el fuego sagrado, es decir que llegaremos a lo incognoscible, a lo inconmensurable, a Dios mismo, a aquello que es principio y fin, por medio del fuego, del fuego sexual, el fuego del Espíritu Santo, el fuego que todo lo renueva, el fuego que todo lo destruye y que todo crea, es INRI (Ignis Natura Renovatur Integram, El fuego renueva intensamente la naturaleza).  Como dice nuestro Rito de Consagración: "INRI es nuestra fuerza, INRI es nuestro poder, que INRI sea tu triunfo".

También AZF quiere decir agua y fuego, unidos por la "Z" que es la unión de los órganos generadores o proveedores, o lo que es lo mismo el habitáculo del fuego es el agua, pero para liberar al fuego del agua necesitamos del sexo, de la transmutación.

Ahora damos los pasos que deberá seguir la pareja de recién casados:

1.  Durante tres meses dormirán como "hermanos", cada uno con su ropa de dormir apropiada, nada provocativa ni llamativa; la mujer cuidará de no mostrar sus partes íntimas; lo mismo hará el varón.  El varón dormirá en la misma cama que la mujer pero en los pies. Es necesario robustecer la voluntad, y ambos, antes de desvestirse o cambiarse para acostarse, deberán practicar técnicas de transmutación de solteros que hemos dado en este texto, o que el V.M. Samael da en sus libros.

2.  Durante los tres meses siguientes, el varón dormirá en la misma cama que la mujer, a su derecha, pero sin tocarla.  En este tiempo el varón aprenderá a amar más a su mujer, adorándola intensamente.  También en esta etapa varón y mujer deberán adquirir más autodominio para no sucumbir a la atracción sexual.  Seguirán practicando transmutación de solteros, deberán fortificar la mente, los tres cerebros de la máquina humana (intelectual, emocional y movimiento) con el mantram HORUS, que se pronuncia AURUS, separando las sílabas y alargándolas en su pronunciación.

3.  Luego, durante tres meses se practicará lo que se ha denominado el “Método Diana".  Ésta es la etapa mas difícil para la pareja, ésta es la etapa donde más se cae en los brazos de la lujuria y de la pasión.  La pareja dormirá con el cuerpo desnudo, pero sin tener relación sexual, por lo tanto se exigirá más purificación, más amor y más adoración.  La clave en estos tres meses está en la mujer, quien deberá revestirse de más valor y más coraje que el varón, pues deberá rechazarlo cuando éste pretenda prepararse a tener una relación no consentida.  Otro tanto hará el varón; pero siempre, siempre, depende más de la mujer que del hombre, por tanto el varón siempre estará a expensas y a disposición de la mujer.  Ante la primera expresión de lujuria, la pareja deberá vestirse y dormir como en la técnica anterior.  Ambos esposos practicarán siempre la transmutación de solteros y trabajarán intensamente purificando la mente y fortificando la memoria con el mantram AUN ARABAT SAMADHI DHI DHI, que igual que los otros mantrams se pronuncia alargando las sílabas y después de inhalar aire.  En estas prácticas, es decir cuando el varón y la mujer estén castos, desnudos, él aprenderá a respirar junto a la mujer, o sea inhalará junto con ella y exhalará también cuando ella lo haga, ambos respirarán juntos como si se tratara de un solo organismo.  Esto es muy importante, puesto que una de las claves importantes e imprescindibles para la práctica del Arcano AZF es el dominio de la respiración.  "Permitirán que el estado emocional y el contenido de los pensamientos de ambos se vayan armonizando progresivamente en sucesivas etapas, hasta que se logre una verdadera conexión telepática, y al mismo tiempo se irá incrementado la temperatura erótica de la pareja y el conocimiento místico de los cuerpos, a fin de que la noche sagrada en que se consuma la unión sexual sea perfecta".

4.  Finalmente, ha llegado la noche tan anhelada y sin embargo tan temida, la llegada del momento de la entrega plena y total entre el hombre y la mujer, ha llegado el momento en que se forme una sola carne, en que se dé lugar al andrógino perfecto, el Dios hombre-mujer, el hermafrodita divino.  Para esa noche y las siguientes será necesario que la mujer previamente haga algunos preparativos, la recámara debe estar bien limpia y ventilada.  A la hora precisa, la mujer quemará perfumes, incienso o cualquier otro, también perfumará su cama y ambos estarán bien limpios y perfumados.  La luz será tenue, o mejor colocar una luz violeta.  Ambos estarán desnudos y abrazados, y después de algunas caricias y besos, se procederá a la penetración suave y llena de amor.  Para la primera vez y las siguientes se aconseja la siguiente postura sexual:  El hombre se sentará en la cama en la posición de Buddha, es decir con las piernas cruzadas, la derecha sobre la izquierda; la mujer se sentará entre las piernas del varón y rodeará a éste con sus piernas, consiguientemente estarán frente a frente.  Si no se puede realizar la posición de Buddha en la cama, se podrán sentar en un banquillo o taburete.  Inmediatamente después se procederá a sincronizar la respiración en la forma que ya se ha practicado.  No deberán, de ningún modo, preocuparse de la penetración del Lingam masculino en el Yoni femenino, ésta se producirá casi sin "guía" y será también casi automática, y entonces, gracias a la respiración, se procederá al amor divino, alejando todo brote de pasión y no habrá ningún movimiento ni del hombre ni de la mujer. Así permanecerán aproximadamente cinco minutos, sin pretender prolongar más tiempo, entonces se retirará el varón y luego, sin dejar de amarse, podrán dormir llenos de paz y armonía.

5.  De esta manera, como se ha indicado más arriba, hombre y mujer se unirán sexualmente.  Procederán a su transmutación una vez por semana durante tres meses consecutivos.

6.  Luego la pareja, durante otros tres meses se unirá sexualmente por espacio de cinco minutos, pero ya podrá hacerlo diariamente, porque ha demostrado tener poder y mando sobre sus propios instintos animalescos.

7.  Dominada la lujuria, se podrá prolongar el tiempo siempre cuidadosamente y sin extralimitarse, pues se ha de temer a la caída sexual, a la eyaculación, y eso sería catastrófico, pues se habrá perdido inútilmente el tiempo.

CAPÍTULO VI
EL SEXO Y EL MATRIMONIO
No nos cansaremos de recalcar que es importante relacionar el sexo con la divinidad, con Dios mismo, y que en la unión sexual uno se armoniza, se funde con el Ser, uno se fusiona con ÉL y Él con uno, pero esto siempre se hará por medio de la suprema adoración y la gran veneración que se expresa en la oración.  Por siempre se estará en suprema oración antes del acto, en el acto y después del acto, esto es que en ningún momento debemos olvidarnos de Dios.  Si Dios está en la mente, entonces el demonio del ego no se manifiesta y nuestras relaciones amorosas tendrán el éxito deseado.

Nunca debemos perder de vista que el cuidar las agua de la vida es una obligación suprema del gnóstico, puesto que como dice la propia Biblia en Gálatas 3-16: "Cristo es tu simiente".  Por tanto, jamás debemos matar al Cristo, puesto que derramar la simiente es asesinar al Cristo; por ello debemos volvernos verdaderos atletas en las técnicas sexuales, dominar la mente y dominar el cuerpo.  Sin embargo, si alguna vez tenemos una caída, siempre hay la posibilidad de levantarnos, y el hecho de caer no debe tampoco acongojarnos ni hacernos sufrir internamente, puesto que si bien la castidad es cosa de pocos, de haber caída será en forma involuntaria, jamás intencionalmente o llevados por la lujuria o la pasión.  Después de una caída sexual involuntaria, debemos abstenernos del sexo tres días esperando la regeneración celular, o lo que es lo mismo la resurrección del Cristo.

Realmente no se puede describir el placer subliminal, el placer sexual que se siente en una unión pura y limpia; el V.M. Samael dice que en este estado se puede llegar al Nivi Kalpa Samadhi, es decir el Éxtasis Supremo.

Cuanto más uno se une a su esposa, más la desea, y lo propio sucede con ella; ambos permanecerán en el jardín de las delicias, el jardín del Edén, gozando de la dicha maravillosa, de la paz, el amor, la armonía, la felicidad, pero sin comer del fruto prohibido de Eva.

La unión sexual debe procesarse como un verdadero ritual, como una ceremonia mística, como una ceremonia religiosa, como se simboliza en la transmutación, en el pan y el vino de la Unción Eucarística, que no es más que la unión de ambos sexos, es decir el pan femenino y el vino masculino simbolizado por el líquido; ésas son las mismas Bodas de Canán, ésas son la bodas alquímicas, el milagro del Maestro Jesús de transmutar el agua en vino, las agua de la vida en el vino del Espíritu.

"Aprendamos a gozar, a disfrutar del sexo pero sabiamente".

CAPÍTULO VII
CLAVES SUPREMAS DEL ARCANO AZF

Ahora, para bien de los estudiantes gnósticos, damos unas claves que les servirán para mejorar su relación sexual y jamás llegar a la eyaculación.

a)  La unión sexual siempre se la hará después de caricias, besos amorosos y consiguiente apetito sexual, es decir, siempre deberá haber una excitación con deseo del hombre hacia la mujer y de la mujer hacia el hombre.

b)  Antes de proceder a la unión sexual, es decir a la penetración del miembro viril en la vulva femenina, el varón deberá saludar mentalmente ante el templo vivo, igual que ante el templo físico, es decir pronunciando Jakin - Boaz.  La mujer por su parte dará su consentimiento; pero si hay oposición, el varón deberá respetar esta decisión hasta que la mujer esté apta.  No está demás indicar que el Arcano no se practicará cuando la mujer esté con su periodo menstrual o en gestación.

c)  Al principio es recomendable siempre practicar en la posición indicada para la primera relación, esta posición impide el movimiento del varón y así hay menos peligro de caer.  Es, por tanto, importante en esa pose no moverse en absoluto, solo se lo hará para mantener la erección, cuando la pareja ya es práctica.  Por tanto es la pose indicada, y en otras que se practique es recomendable no moverse, y sólo hacerlo para mantener la erección.  Si hay peligro de caer, retirarse de inmediato.

d)  La mente durante la unión sexual deberá estar concentrada en Dios, jamás pensar en el placer que proporciona la unión sexual.  Se debe gozar, disfrutar, pero sin que intervenga la mente animal, pues ella ya está concentrada en Dios.

e)  Tampoco deberá pensarse en los órganos sexuales, pues estos pensamientos casi siempre conducen a la caída sexual; sólo se rezará al Padre, a la Bendita Madre Particular Kundalini, al Sacratísimo Espíritu Santo, a Santiago, que es el Patrón de la Gran Obra, parte suprema y autoconsciente del Ser.

f)  Las prácticas tántricas recomiendan siempre controlar la respiración como ya se ha dicho. Quien controla la respiración controla el sexo, por tanto la respiración debe ser sincronizada, controlada, serena y siempre despacio.  Si hay fatiga, es signo de mucha excitación, por tanto inmediatamente se volverá al ritmo para evitar la caída sexual.

g)  Una vez armonizada la respiración se procederá a la transmutación de la energía sexual, ésta se procesa por medio de los mantrams, que deberá pronunciárselos sin pensar en nada; lo único que se recomienda es cerrar el ano al inhalar, y relajarlo al exhalar o botar el aire.  Esto ayudará a subir la energía por los canales de transmutación.  Los mantrams fundamentales de la transmutación son el IAO, que se pronuncian separadamente una letra después de cada inhalación. Se deberán pronunciar al menos siete veces o más.

CAPÍTULO VIII

OTRAS CLAVES

Para bien del estudiante gnóstico y de la humanidad doliente, a continuación entregamos algunas claves que dieron los maestros y otras que jamás se han dado públicamente:

a)  Para el trabajo sexual, dice el Avatara de Acuario V.M. Samael, es indispensable el trabajo con los elementales internos y de la naturaleza, este trabajo se hará durante la cópula metafísica; los esposos centrarán su atención, poniéndose de acuerdo, así: Imaginar recibir ayuda del Norte, invocar al genio principal de la tierra, GOB, pidiendo ayuda en el cuerpo físico y pronunciar el mantram IAO.  Luego concentrar la atención en el Oeste e invocar al Genio VARUNA, Dios del agua, pedir ayuda a los elementales de ese elemento, pronunciar el mantram M.  Seguidamente, imaginar recibir la ayuda de Este, invocar a PAVANA, Dios de los elementales del aire, pedir ayuda y pronunciar el mantram H como una inhalación profunda.  Finalmente, concentrarse en el Sur, imaginando que viene la ayuda de ese punto cardinal, invocar a AGNI, Dios del fuego y pronunciar el mantram S.

b)  La transmutación del fluido magnético se hace de ordinario por las manos o por los ojos, pero es necesario decir que no hay un conducto más poderoso, mil veces superior a los demás, que el mismo miembro viril y la vulva como órganos de recepción.  Pero en el acto de magnetización divina, sublime, a que nos referimos, ambos, hombre y mujer, se magnetizan recíprocamente, siendo el uno para el otro como un instrumento de música que al ser pulsado emite sonidos prodigiosos de misteriosas y dulces armonías.  Las cuerdas de este instrumento están esparcidas por todo el cuerpo; nuestros labios y nuestros dedos son nuestros principales pulsadores de él a condición de que presida este acto la pureza más absoluta que es lo que nos hace MAGOS en ese instante supremo. Consiguiendo un buen cúmulo de fuerzas en ebullición se dice: YO SOY FUERZA, YO SOY FUERZA, YO PUEDO TODO CUANTO QUIERO, y entonces se dirige la mente sobre aquello que se quiere conseguir. Tenemos derecho a comodidades, riqueza,  poderío, siempre que no sea en perjuicio y sí en provecho de los demás.  La utilización general está encima de la particular.

c)  Durante la cópula metafísica y después de tener ya práctica para dicho trabajo, se considera que los practicantes ya están aptos para el trabajo superior, entonces existe la necesidad de fabricar los cuerpos solares existenciales superiores del SER. Ambos esposos se concentrarán en la Bendita Diosa del Mundo, la Madre Divina particular individual, y le orarán así: "Madre Kundalini, entregadme el Hidrógeno 24".

d)  Existe un mantram maravilloso, que por primera vez se entrega públicamente, este mantram sirve para no caer durante el trance sexual amoroso, y es: JU, JU, JU, GRANADI, GRANADI, Aquí estamos para la magia sexual".

e)  Lo más importante del Arcano es trabajar con los dos factores de la Revolución de la Conciencia.  De la transmutación ya se ha hablado, ahora lo haremos del morir, aprovechando "el doble lago del fuego".  Ambos esposos, antes de la cópula metafísica, deberán ponerse de acuerdo con qué ego van a trabajar. Luego, en pleno Arcano, ambos, hombre y mujer, se concentrarán en el ego de él o de ella, agregado psicológico previamente comprendido, y trabajarán con él pidiendo a la Bendita Madre lo elimine.  Seguidamente se hará lo mismo con el ego del otro cónyuge.

CAPÍTULO IX

CLAVES MECÁNICAS

Al entregar estas últimas técnicas que las hemos llamado "mecánicas", lo hacemos para legar a aquellos hermanos que, como el que escribe, no pueden tener la suerte de recibir una instrucción sexual adecuada y se entregan a la displicencia y el placer y después resulta ciertamente más difícil alcanzar la castidad, pues los esfínteres están totalmente relajados.  Será pues necesario fortificar los esfínteres diariamente con el ejercicio que se ha entregado, es decir cerrarlos mediante la concentración anal, por tanto estas personas que no puedan controlar la energía sexual es mejor que practiquen esto varias veces al día y también cuando se vacía la vejiga, como ya se explicó.

Las claves mecánicas, servirán además para impedir la eyaculación cuando ésta pretenda manifestarse, o para prevenir las caídas.

a)  Pulverizar la raíz de mimosa, (sensitiva), en quechua penqakoq, en aymara penqa penqa, nombre científico Mimosa púdica, mezclar con leche de vaca y untar con ella la planta de los pies antes de la cópula metafísica.

b)  Para fortificar los esfínteres y dominar más el sexo, se recomienda aplicar la digitopuntura en las siguientes partes:  1. El punto del perineo, que está situado en el centro del perineo, entre los genitales y el ano; la persona deberá aplicarse presión con los dedos índice y medio con la fuerza justa para arrastrar la piel al girar los dedos, pero sin producir nunca dolor.  2. Punto debajo del ombligo, aplicándose la misma técnica que en el punto anterior; ayuda a la castidad y aumenta la potencia sexual.  3. Punto del ojo, situado junto al ojo, entre el lagrimal y la nariz, hay que aplicar con cuidado en un ángulo de 45 grados con el plano de la nariz, sirve para ayudar a los esfínteres y combatir la debilidad sexual y despertar el placer durante el acto amoroso.  Estos puntos serán aplicados tanto por el varón como por la mujer; pero, como hemos manifestado antes, más nos dedicamos al varón que a la mujer, debido a la debilidad de éste y a la fortaleza de ella.

c)  En el punto sobre el pecho derecho, que queda a unos tres dedos sobre la tetilla, la presión debe aplicarse con los dedos índice y medio de la mano izquierda.  Es un punto de autotratamiento.  Se presionará de manera fija y constante.  Este punto se usará exclusivamente para el sexo masculino.  Es una de la técnicas más reconocidas.  La aplicación se hará precisamente durante la cópula metafísica, en aquellos momentos en que el hombre tema estar a punto de perder el control sobre el orgasmo, es decir cuando se tema la eyaculación.

d)  El V.M. Samael indica que cuando viene el espasmo sexual preliminar a la eyaculación, entonces el hombre se retirará de la mujer, se acostará de inmediato en el suelo, de espaldas, deberá contener la respiración lo más que pueda, doblando la lengua hacia atrás, mientras hace subir la energía o reabsorbe la misma pronunciando mentalmente el mantram HAM (JAM), luego cuando ya no pueda más contener la respiración, exhalará en forma breve, pronunciando SAJ, para inhalar nuevamente en forma rápida torciendo la lengua atrás y conteniendo la respiración, mientras se bombea la energía.  Si es posible, en ese momento tápese las fosas nasales, siempre pronunciando HAM y al exhalar SAJ, y así sucesivamente hasta que pase todo peligro.

e)  Ahora entregamos la última clave que la consideramos la más importante, y consiste en presionar el punto del perineo que ya se habló; la presión se hará precisamente cuando viene el espasmo y se teme la eyaculación.  El varón, en la posición que se encuentra y sin retirarse de la mujer, con el dedo índice y medio de la mano izquierda oprimirá el punto situado entre el escroto y el ano durante tres o cuatro segundos, o más si es necesario, al mismo tiempo que realiza una profunda inspiración.  Si continúa la erección, se puede seguir trabajando en la fragua de Vulcano, caso contrario habrá terminado.

CONCLUSIÓN

Acabamos este folleto manifestando que el hombre y la mujer, una vez que dominen el cuerpo y la mente, pueden entregarse al placer sexual divinal y disfrutar de él el tiempo que deseen hacerlo, durante horas enteras, y cuando se quiera buscar nuevas experiencias se aconseja practicar las poses que se desean realizar (ver el libro El Misterio del Áureo Florecer), para buscar cada vez mayor placer divino, sin llegar jamás a la eyaculación ni al orgasmo del hombre o la mujer.

No se debe buscar nunca el placer animal, sino disfrutar cuanto se quiera, pero del placer divinal, subliminal, trasmutando una vez al día.

El varón que pretenda con éstas técnicas buscar el orgasmo de su esposa, mancillaría el lecho y se perdería la pureza y el amor que ha nacido tan bello en el andrógino divino formado por ellos mismos.

Cuando se domine la eyaculación, cuando se pueda tener relaciones sexuales cuantas veces se quiera con la esposa sacerdotisa, entonces se habrá convertido el varón en un superhombre y la mujer en una supermujer.  Pero… malditos sean aquellos que usen las técnicas dadas en este folleto para seducir o engañar a las damas con fines lujuriosos y lascivos.  ¡Sean ellos malditos, condenados y muertos!

Nota. Mayores informes solicitar al autor, al Correo central de Cobija, Bolivia.

Camiri, 1994
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